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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL ;
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR &

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD (CICS) UNIDAD MILPA ALTA
PLAN DE ESTUDIOS 2025 DE LICENCIATURA EN OPTOMETRIA MODALIDAD ESCOLARIZADA

DISTRIBUCION DE HORAS 5
SEMESTRE | TEORIA _PR'ACW TH CREDITOS TEPIC
[HISTORIA DE LA OPTOMETRIA = 2.0 0.0 2.0 4.0
|APRENDIZAJE AUTONOMO — ) 1.0 i 2.0 30
LECTURA CRITICA 1.0 1.0 __ 20 30
lé\oqu_nmc.q BASICA 2.0 1.0 3.0 50
BI0LOGIA CELULAR - 20 1.0 3.0 50
"E_MER\OLDGIA BASICA B 2.0 1.0 3.0 50
HISTOLOGIA HUMANA 2.0 1.0 3.0 50 |
|IMORFOFISIOLOGIA HUMANA 6.0 2.0 5.0 140
| MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA _ _ 30 1.0 4.0 70
SUBTOTALIL 210 2.0 300 590 ]
SEMESTRE Il TEORIA PRACTICA TH || CREDITOS TEPIC |
GESTION EMOCIONAL 1.0 0.0 1.0
DESARROLLO SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE -~ 2.0 0.0 20
INMUNOLOGIA BASICA _ 20 1.0 3.0
IGENETICA BASICA _ 2.0 1.0 30
FISIOPATOLOGIA HUMANA - 2.0 1.0 30
FARMACOLOGIA GENERAL 20 1.0 3.0
| SALUD PUBLICA - 2.0 1.0 30 —
BICESTADISTICA 20 2.0 4.0
BICETICA 2.0 B 0.0 2.0
PROPEDEUTICA CLINICA 2.0 1.0 30 i
R ON DE TEXTOS CIENTIFICOS 10 2.0 30 40
SN | EES—F =
200 100 300 500 |
SEMESTRE Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC
INGLES — ) 1.0 20 3.0 40
OPTICA GEOMETRICA 30 2.0 5.0 80 |
OPTICA FISICA 10 2.0 3.0 4.0
MORFOFISIOLOGIA DEL SISTEMA VISUAL 6.0 - — 20 8.0 B 14.0
[OFTICA FISIOLOGICA - 1.0 20 3.0 4.0
i INICOS OPTOMETRICOS _ 40 40 80 120
_160 __140__ 300 L4680 |
SEMESTRE IV TEORIA PRAGTICA TH [ CREDITOS TEPIC |
PATOLOGIA OCULAR _ 30 20 ) 5.0 8.0
FARMACOLOGIA GCULAR - 4.0 1.0 5.0 9.0
CPTICA OFTALMICA 1.0 2.0 3.0 4.0
REFRACCION OCULAR i 20 4.0 6.0 8.0
CLINICA DE REFRACCION _ = 1.0 7.0 8.0 - 9.0
[CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR ' 10 20 30 4.0
SUBTOTALIL 120 180 30.0 420 |
SEMESTRE V. [ TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEFIC_]
LENTES DE CONTACTO — 20 2.0 4.0 60 |
JADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO o 20 20 4.0 6.0
FISIOPATOLOGIA DE LENTES DE CONTACTO 10 10 2.0 3.0
[CLINICA DE LENTES DE CONTACTO . E—— 1.0 30 40 50
VISION BINOCULAR 20 30 — 50 70 |
[ANOMALIAS DE LA VISION BINGCULAR - 1.0 20 3.0 4.0
ESTRABISMO - 20 2.0 4.0 6.0 !
CLINICA DE VISION BINOCULAR 10 3.0 4.0 50
SUBTOTALIL 120 180 __ 300 — 420 |
SEMESTRE VI [ TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEPIC
[PERCEPCION VISUAL 20 2.0 4.0 6.0
"gl.lpgp_g DE TERAPIA VISUAL B 1.0 B a0 4.0 5.0 i
LEGISLACION EN OPTOMETRIA — - 10 ] 00 1.0 20 |
INVESTIGACION EN OPTOMETRIA - 20 1.0 ] 3.0 50
OPTCMETRIA PEDIATRICA 20 10 3.0 5.0
CLINICA DE OPTOMETRIA PEDIATRICA ] = 1.0 20 30 4.0 I
VISION BAJA R 30 1.0 — 40 70 |
CLINICA DE VISION BAJA : 1.0 3.0 4.0 5.0
INVESTIGACION COMUNITARIA DE DETECCION OPTOMETRICA 10 3.0 4.0 5.0
S— —
SUBTOTALIL 140 160 30.0
SEMESTRE VIL TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEPIC
OPTATIVA 1 1.0 20 3.0 4.0
CPTATIVA 2 - - 1.0 20 3.0 4.0
INVESTIGACION COMUNITARIA DE DIAGNOSTICG OPTOMETRICO - 20 30 5.0 7.0
OPTOMETRIA GERIATRICA ] — 20 30 50 | 7.0
CLINICA DE OPTOMETRIA GERIATRICA - 10 30 4.0 50
CONTROL Y MANEJO DE MIOPIA = 20 3.0 5.0 7.0
INVESTIGAC?ONVCOMUN\TARIA DE EDUCACION EN SALUD VISUAL 20 3.0 _ 50 7.0
ELECTIVA | 0.0 0.0 0.0 3.0
S—— 2.
11.0 ____19.0 300 44,0
SEMESTRE Vili TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC
OPTATIVA 3 _ — 1.0 20 3.0 4.0
HIGIENE Y SEGURIDAD VISUAL = 20 — 10 3.0 50 |
PROTESIS OCULAR 20 10 i 3.0 5.0
CLINICA DE PROTESIS OCULAR _ _ 1.0 30 4.0 5.0
CLINICA INTEGRAL 1.0 5.0 6.0 7.0
CLINICA HOSPITALARIA 1.0 20 3.0 4.0
EMPRENDIMIENTO * 3.0 20 5.0 8.0
|[ELzcTIvan 0.0 3.0 3.0 30
| SUBTOTAL 11.0 19.0 300 41.0
JIST] N DE HORAC 7
LICENCIATURA EN OPTOMETRIA pus THARCION DE HORAS TOTAL DE HORAS || CREDITOS TE!
TEORIA PRACTICA
ToTaL| 117.0 123.0 2400 ss0of &
=
Q
T/H= Total de horas a la semana VIGENCIA: FEBRERO 20p5™
4,
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

DISTRIBUGION DE HORAS

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD (CICS) UNIDAD MILPA ALTA

PLAN DE ESTUDIOS 2025 DE LA LICENCIATURA EN OPTOMETRIA MODALIDAD ESCOLARIZADA
UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

T‘:As;;:mx\ __tm. —_— TH CREDITOS TEPIC
OPTATIVA 1
INTERVENCION TEMPRANA 1.0 20 3.0 4.0
OPTATIVA 2
REhAﬂ\LITACIGN EN LA DISCAPACIDAD VISUAL - 1.0 2.0 3.0 4.0
. = OPTATIVA S
|ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN VISION BAJA 10 2.0 a0 40
TRAYECTORIA =
Asrinkiniiaha TEORIA PRACTICA TIH ‘CREDITOS TEPIC
OPTATIVA 1
ECTASIAS CORNEALES 1.0 2.0 30 4.0
OPTATIVA 2
LENTES DE CONTACTO E§_C_L.ER%LES 1.0 2.0 3.0 4.0
: OPTATIVA 3
ORTOQUERATOLOGIA o 10 2.0 3.0 40
vas:?s,:u\‘:ﬁl?c'ﬁ:m TEORIA PRACTICA T CREDITOS TEPIC
OPTATIVA 1
VISION Y APRENDIZAJE 1.0 20 3.0 4.0
OPTATIVA 2
ATENCION DE PACIENTES CON DISCAPACIDAD 1.0 20 30 ] 40
OPTATIVA3
REHABILITACION NEUROPTOMETRICA 1.0 20 30 40 A ﬂ

T/H= Total de horas a la semana
" Unidades de aprendizaje a impartirse en el idioma inglés.
** Unidad de aprendizaje aimpartise en modalidad Mixta

AUTORIZADO POR:
COMISION DE PROGRAMAS ACADEMICOS
CPAMISAXLIICGC/2024
VIGENCIA A PARTIR DEL PERICDO ESCOLAR 25/2.
20/08/2024

ACUERDO PARA REGISTRO ANTE DGP
CPA/M3BA/XLIICGC2024

VIGENCIA: FEBRERO 2025
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ELLEE INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL bty
%‘ i DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

us’

o
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIDAD MILPA ALTA (CICS UMA)

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIDAD SANTO TOMAS (CICS UST)
PLAN DE ESTUDIOS 2011 DE LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

T DISTRIBUCION DE HORAS, ‘ e [CREDITOS SATCA
TEORIA PRACTICA =l
JANATOMIA HUMANA 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
BICESTADISTICA 1.0 20 3.0 4.0 3.0
BICETICA 2.0 0.0 2.0 a0 20
BICQUIMICA BASICA 20 1.0 30 50 3.0
OMUNICACIGN ORAL Y ESCRITA 10 2.0 3.0 4.0 3.0
|EmERIOLOGIA BASICA 1.0 1.0 20 3.0 20
FARMACOLOGIA GENERAL 3.0 10 40 7.0 4.0
ILOSOFIA INSTITUCIONAL 0.0 10 10 1.0 1.0
FISICLOGIA HUMANA 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
GENETICA BASICA 1.0 10 2.0 3.0 2.0
HSTOLOGIA HUMANA 1.0 1.0 20 3.0 20
HISTORIA DE LA OPTOMETRIA 10 0.0 1.0 2.0 1.0
INGLES 2.0 2.0 4.0 5.0 4.0
FNMUNDLGGIA BASICA 1.0 1.0 2.0 30 20
[MANEJO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACGION Y COMUNICACION 10 1.0 2.0 30 20
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA K] 2.0 4.0 6.0 40
GPTICA GEGME TRICA E INSTRUMENTAL .0 20 50 8.0 50
PATOLOGIA GENERAL 0 1.0 30 50 30
SALUD PUBLICA 0 0.0 2.0 4.0 2.0
SOLUCION OE PROBLEMAS Y CREATIVIDAD 1.0 20 30 4.0 3.0
[TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO 10 1.0 2.0 30 20
[TRABAJC EN EQUIPO Y LIDERAZGO _ 10 1.0 2.0 30 2.0
i 33,0 27.0 50.0 93,0 50,0
NIVEL Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
|ANATOMIA DEL SISTEMA VISUAL 20 20 4.0 6.0 4.0
|lcLiNICA BASICA DE REFRACCION 0.0 B.O 8.0 8.0 8.0
ICLINICA DE DETECCION VISUAL 0.0 40 4.0 2.0 4.0
FISIOLOGIA Y BIOQUIMICA OCULAR 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
(ILENTES DE CONTACTO 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 1.0 1.0 20 30 2.0
ETODOS CLINICOS OPTOMETRICOS 1.0 30 4.0 50 4.0
METODOS OPTOMETRICOS DE INSTRUMENTACION 1.0 1.0 2.0 3.0 20
OPTATIVA | 1.0 2.0 3.0 4.0 3.0
GPTICA FISICA 2.0 1.0 3.0 50 3.0
OPTICAFISIOLOGICA 2.0 1.0 3.0 5.0 3.0
OPTICA OFTALMICA 20 4.0 6.0 8.0 60
PROPEDEUTICA CLINICA 10 1.0 20 30 2.0
PSICOLOGIA APLICADA A LA OPTOMETRIA 1.0 1.0 2.0 3.0 20
EFRACCION OCULAR 20 40 6.0 8.0 6.0
[TECNOLOGIA OPTICA 1.0 10 20 3.0 2.0
ISION AMBIENTAL 10 10 20 30 2.0
220 330 51,0 830 510
NIVEL Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
JADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO 1.0 2.0 3.0 4.0 3.0
NOMALIAS DE LA VISION BINOCULAR 2.0 2.0 4.0 6.0 40
ICLINICA DE LENTES DE CONTACTO 0.0 40 4.0 4.0 40
[CLINICA DE OPTOMETRIA 0.0 6.0 6.0 6.0 6.0
[CLINICA DE PATOLOGIA OCULAR 0.0 4.0 4.0 40 40
CLINICA DE VISION BINOCULAR 0.0 3.0 3.0 30 3.0
ESTRABISMO 2.0 2.0 40 6.0 40
FARMACOLOGIA OCULAR 30 2.0 50 B0 50
FISIOPATOLOGIA POR EL USGC DE LENTES DE CONTACTO, 20 1.0 3.0 5.0 3.0
|loPTATIVAI 1.0 20 3.0 4.0 3.0
PTATIVA I 10 20 3.0 40 3.0
[PATOLOGIA OCULAR 40 2.0 5.0 10.0 5.0
[PERCEPCION VISUAL El 3.0 5.0 7.0 50
ISION BINOCULAR _ Z 40 50 50 5.0
20 39,0 53.0 79.0 59.0
NIVEL IV TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
[CLINICA DE OPTOMETRIA GERIATRICA 0.0 3.0 3.0 3.0 3.0
ICLINICA DE OPTOMETRIA PEDIATRICA 0.0 30 3.0 3.0 3.0
ICLINICA DE TERAPIA VISUAL 0.0 4.0 40 40 40
LINICA DE VISION BAJA 0.0 4.0 4.0 4.0 4.0
NVESTIGACION EN OPTOMETRIA 10 1.0 2.0 3.0 2.0
|loPTOMETRIA GERIATRICA 1.0 1.0 2.0 3.0 20
OPTOMETRIA PEDIATRICA 2.0 10 3.0 5.0 3.0
PRACTICA COMUNITARIA 0.0 6.0 6.0 6.0 6.0
PROTESIS OCULAR 1.0 2.0 30 4.0 30
[VISIGN BAJA 20 20 40 50 4.0
SUBTOTA 7.0 27.0 340 41.0 38,0
NIVEL V TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
[CLINICA HOSPITALARIA 0.0 70 70 7.0 7.0
[CLINICA INTEGRAL 0.0 12.0 12.0 12.0 12.0
[CLINICA VISUAL COMUNITARIA 0.0 7.0 7.0 70 7.0
ELECTIVA 0.0 100 10.0 10.0 10.0
ALLER DE PLAN DE NEGOCIOS 1.0 20 30 4.0 3.0
SUBTOTA 10 38,0 39.0 50,0 39.0
LICENCIATURA EN OPTOMETRIA |- DISTRIBUCIONDEHORAS' - | TOTAL DE HORAS DITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
TEORIA J[_PrRAcTICA
TOTALJ 83.0 Il 170.0 253.0 336.0 2530 |

T/H= Total de horas a |a semana
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

uma

usT
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIDAD MILPA ALTA (CICS UMA) CENTRO
INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIDAD SANTO TOMAS (CICS UST)

PLAN DE ESTUDIOS 2011 DE LA LICENCIATURA EN OPTOMETRIA

UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

OPTATIVAI [ DISTRIBICION pE BORAS TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
[ TeoRA || PRAcTica |
[GPTICA AVANZADA 10 20 30 4.0 3.0
[ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS CON REPERCUSION OCULAR 10 2.0 30 40 3
|ADMINISTRACION DE EMPRESAS 10 20 3.0 40 3.0
ICONTABILIDAD Y FINANZAS 10 2.0 3.0 40 3.0
lcLiMICA AVANZADA DE PATOLOGIA OCULAR ) 1.0 20 3.0 a0 1)
loPTOMETRIA OCUPACIONAL 10 20 30 40 3.0
GRTATIVA I JEORIA___| PRACTICA TIH TREDITOS TEPIC_|| CREDITOS SATCA |

FUNCIONES VISUALES 1.0 2.0 3.0 40 30
ENFERMEDADES GENETICAS CON REPERCUSION OCULAR 1.0 20 3.0 4.0 a0
GESTION DE LA CALIDAD EN OPTOMETRIA 1.0 20 30 40 30
[COMUNICACION COMERCIAL 10 20 ao 40 0
[cLiNICA AVANZADA DE OPTOMETRIA GERIATRICA 10 20 3.0 40 g

PTOMETRIA EN PACIENTES CON CAPACIDADES DIFERENTES 1.0 20 30 40 3.0

OFTATIVA Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEFIC || CREDITOS SATCA

[SEMINARIO DE CASOS CLINICOS 1.0 2.0 3.0 40 a0/
URGENCIAS OCULARES 10 20 30 40 Z.ﬁ
RELACIONES HUMANAS 10 20 30 40 FA
[FUERZA DE VENTAS 1.0 20 3.0 40 J£D

LINICA DE REHABILITACION EN VISION BAJA 1.0 2.0 30 4an / 30

ERAPIA PERCEPTUAL 1.0 2.0 30 40 = / 30

TiH=Total de horas a la semana
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