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DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

SALUD, UNIDAD MILPA ALTA (CICS UMA)
PLAN DE ESTUDIOS 2025 DE LICENCIATURA EN NUTRICION
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MODALIDAD ESCOLARIZADA
T DISTRI_BUC'!('JN m.s HORAS i CREDITOS
TEORIA || PRACTICA TEPIC
[COMUNICACION ORAL Y ESCRITA - 2.0 1.0 3.0 5.0
[rRaBAJO EN EQUIPO Y LIDERAZGO 10 1.0 2.0 30
||PESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO 1.0 2.0 3.0 40
|lproauimica BAsICA B 2.0 2.0 40 60
[10LOGIA GELULAR Y MOLECULAR — 20 20 4.0 6.0
FISOLOGIA CELULAR 2.0 1.0 s0 || s0 |
EMBRIOLOGIA BASICA 2.0 2.0 40 6.0
HISTOLOGIA BASICA 20 2.0 4.0 6.0
NATOMIA BASICA 2.0 1.0 3.0 5.0
SUBTOTAL|[ 160 14.0 30.0 46.0
SEMESTRE Il TEORIA || PRACTICA TIH crfrEE::;rcos
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA BASICA 2.0 2.0 4.0 8.0
[inmuNOLOGIA BASICA 1.0 1.0 2.0 30
[[FARMACOLOGIA GENERAL 1.0 1.0 20 3.0
[[HISTORIA DE LA NUTRIOLOGIA EN MEXICO 10 || oo 0 [ 20 |
|IANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION 1.0 1.0 2.0 30
|ISISTEMAS DE PRODUCCION ALIMENTARIA 1.0 2.0 30 40
|FUNDAMENTOS DE LA BROMATOLOGIA 20 [ 10 [ =20 5.0
|lavimica DE Los ALIMENTOS 2.0 3.0 5.0 7.0
|IMICROBIOLOGIA SANITARIA 1.0 2.0 3.0 40
FONSERVACIGN DE LOS ALIMENTOS 2.0 3.0 5.0 7.0
SUBTOTAL|[_14.0 16.0 30.0 44.0
: - CREDITOS
SEMESTRE I TEORIA || PRACTICA TH Yerie
DETERMINANTES SOCIALES Y AMBIENTALES DE LA SALUD - 2.0 1.0 30 5.0
COMPORTAMIENTO HUMANO 1.0 1.0 20 30
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 1.0 20 30 | 40 |
ETICA EN NUTRICION * 20 1.0 3.0 5.0
|lsaLuD PUBLICA - B - 20 40 80 80
|lBloESTADISTICA 1.0 3.0 40 5.0
|[EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION 1.0 10 20 I 80
IzRACTICA COMUNITARIA DE SALUD PUBLICA 0.0 4.0 40 40
OMUNICACION CIENTIFICA - 1.0 20 3.0 4.0
susToTAL[ 110 19.0 30.0 41.0
SEMESTRE IV Teoria | précmica ||t || “TENCS
[TECNICAS CULINARIAS 1.0 1.0 20 3.0
EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICIGN EN EL CURSO DE LA VIDA 30 3.0 6.0 90
JINTERVENCION NUTRICIONAL EN EL CURSO DE LA VIDA 2.0 40 | 80 || 80
JITALLER DE EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION 0.0 40 4.0 40
|PRACTICA COMUNITARIA DE EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION 0.0 30 30 30 |
[lPoLiTicas DE ALMENTACION Y NUTRICION 1.0 1.0 20 3.0
|ICOMUNICACION Y EDUCACION EN SALUD Y ALIMENTACION B 1.0 1.0 20 3.0
PRACTICA COMUNITARIA DE EDUCACION NUTRICIONAL 00 3.0 3.0 30
TECNOLOGIAS EMERGENTES EN LA NUTRICION 1.0 1.0 2.0 3.0
suBTOTAL[ 9.0 21,0 30.0 39.0
SEMESTRE V TEORIA || PRAcTica [| wm || CREDITOS
TEPIC
[PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION * 2.0 1.0 3.0 50
IGENETICA CLINICA 2.0 1.0 3.0 50
IMORFOLOGIA DE NUTRICION CLINICA | o 20 1.0 3.0 5.0
|[BloquiMICA ¥ FISIOLOGIA DE NUTRICION CLINICA | 2.0 2.0 4.0 6.0
|IMICROBIOLOGIA DE NUTRICION CLINICA | - 2.0 1.0 3.0 50
lIFARMACOLOGIA DE NUTRICION CLINICA | /m* - 20 1.0 3.0 50
[lcLINOPATOLOGIA DE NUTRICION CLINICA | / B by, 2.0 2.0 4.0 6.0
"'I'ERAPEA NUTRICIA | o i 2.0 20 4.0 6.0
[foPTATIVAI o 1.0 2.0 3.0 40
ECTIVA | 0.0 0.0 0.0 3.0
IF 17.0 13.0 30.0 50.0
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MODALIDAD ESCOLARIZADA
SEMESTRE VI TEORIA || PRACTICA TH SHEDINOY
TEPIC
MORFOLOGIA DE NUTRICION CLINICA II 20 || 10 30 || 50
ImoauiMiCA Y FISIOLOGIA DE NUTRICION CLINICA Il 20 | 20 4.0 6.0
IFARMACOLOGIA DE NUTRICION CLINICA II ) 20 10 30 5.0
ICLINOPATOLOGIA DE NUTRICION CLINICA Il 20 20 40 60
TERAPIA NUTRICIA Il 20 20 40 60
CLINOPATOLOGIA EN PEDIATRIA - 20 10 3.0 50
TERAPIA NUTRICIA EN PEDIATRIA o || 10 20 || 3o
CLINOPATOLOGIA EN GERIATRIA 20 10 30 50
TERAPIA NUTRICIA EN GERIATRIA - 1.0 10 20 3.0
INTERACCION FARMACO-NUTRIMENTO 1.0 1.0 2.0 3.0
17.0 13.0 300 | 47.0
SEMESTRE Vil TeoRiA || PRACTICA || T [} CREDITOS
TEPIC
OPTATIVA Il 1.0 20 30 || 40
(CALCULO DE DIETAS TERAPEUTICAS B 10 10 | 20 || 30
TALLER DE CALCULO DE DIETAS TERAPEUTICAS 00 30 3.0 30
IGENOMICA NUTRICIONAL 2.0 1.0 30 50
CUIDADOS PALIATIVOS — 1.0 20 3.0 40
SOPORTE NUTRICIO 1.0 20 30 40
PRACTICA HOSPITALARIA DE SOPORTE NUTRICIO 0.0 30 30 30
INUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE 2.0 2.0 40 6.0
IPRACTICA DE NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE 0.0 30 30 30
ELECTIVA | 0.0 3.0 3.0 3.0
8.0 22.0 30.0 38.0
SEMESTRE Vili TEORIA || PRACTICA TH TRTT
ESTION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION 10 3.0 40 50
FRACNCA DE SERVIGIOS DE ALIMENTACION EN EMPRESAS 0.0 30 [ 30 || 30 |
|IPRACTICA DE SERVICIOS DE ALIMENTACIGN EN CENDI - 00 30 3.0 3.0
|IPRACTICA HOSPITALARIA DE NUTRICION — 1 0.0 40 40 40
[IATENCION INTEGRAL Y NUTRICION 00 6.0 6.0 6.0
||EMPRENDIMIENTO EN NUTRICION 1.0 2.0 30 40
DISENO Y MERCADOTECNIA DE PRODUCTOS Y SERVICIOS 1.0 30 40 50
OPTATIVA Il - 1.0 2.0 30 4.0
SUBTOTAL| 4.0 26.0 30.0 34.0
LICENCIATURA EN NUTRICION BISTRI?UCION m‘a_ HORASJ‘TC'T“' o]l crépiTos
TEORIA || PRACTICA || HORAS TEPIC
ToTAl[ 980 144.0 240.0 339.0

* UNIDADES DE APRENDIZAJE A IMPARTIRSE EN MODALIDAD MIXTA
** UNIDADES DE APRENDIZAJE A IMPARTIRSE EN IDIOMA INGLES

VIGENCIA: FEBRERO 2025
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA @
PLAN DE ESTUDIOS 2025 DE LICENCIATURA EN NUTRICION % uma &
MODALIDAD ESCOLARIZADA Pouireen®

UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

TRAYECTORIAS DISTRIBUCION DE HORAS CREDITOS |
INDUSTRIA DE ALIMENTOS Y FARMACIA TEORIA PRACTICA TEPIC
OPTATIVAI
IALIMENTOS FUNCIONALES ' 1.0 20 3.0 4.0
OPTATIVA II
[SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS 10 || 20 30 40
OPTATIVA [l
FORMULAS DE ALIMENTACION ESPECIALIZADAS 1.0 20 3.0 4.0
INNOVACION Y PROYECTOS DE NUTRICION TEORIA || pRACTICA || TH c':_ifl?s
OPTATIVA |
ESTION DEL TALENTO HUMANO 1.0 20 | a0 40
OPTATIVAII
IDESARROLLO DE PRODUCTOS INNOVADORES 1.0 2.0 30 4.0
~ oPTATWAIN ; i | FI Y
PROYECTOS PRODUCTIVOS SUSTENTABLES EN COMUNIDAD 1.0 2.0 30 40
COMUNICACION EN NUTRICION TEORIA PRACTICA TH c'ﬁg;‘;os
OPTATIVA |
MARKETING Y COMUNICACION EN SALUD EN SALUD Y NUTRICION 1.0 20 3.0 40
OPTATIVA Ii o
IDISENO DE RECURSOS DIDACTICOS EN NUTRICION 1.0 2.0 3.0 4.0 \
OPTATIVA ll
PERIODISMO EN NUTRICION 1.0 2.0 3.0 40 |
T/H= Total de horas a la semana
VIGENCIA: FEBRERO 2025
AUTORIZADO POR:

COMISION DE PROGRAMAS ACADEMICOS
CPA/28A/XLIIICGC/2025 VIGENCIA A PARTIR DEL PERIODO
ESCOLAR 2572,

ACUERDO PARA REGISTRO ANTE DGP:
CPAJ29A/XLINIICGCI2025
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CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA . S
SALUD, UNIDAD MILPA ALTA (CICS UMA) g Sl ey
PLAN DE ESTUDIOS 2009 DE LICENCIATURA EN NUTRICION
NIVEL | DISTRIBIGIONDEHORAS TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
TEORIA PRACTICA
DESARROLLO DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y APRENDIZAJE 0,0 3.0 3.0 3.0 3.0
[COMUNICACION ORAL Y ESCRITA 0.0 3.0 3.0 3.0 3.0
ITRABAJO EN EQUIPO ¥ LIDERAZGO 0.0 20 2.0 2.0 2.0
INGLES 0.0 5.0 5.0 5.0 9.0
FILOSOFIA INSTITUCIONAL 1.0 0.0 1.0 2.0 1.0
SCCIEDAD Y SALUD 1.0 1.0 2,0 30 2.0
[ANATOMIA GENERAL 3.0 1.0 4.0 7.0 4.0
BlIOQUIMICA 4.0 2.0 6.0 10,0 6.0
FISIOLOGIA GENERAL 2.0 2.0 4.0 5.0 4.0
MICROBIOLGGIA ¥ PARASITOLOGIA a0 1.0 5.0 9.0 5.0
INMUNOLOGIA BASICA 10 2.0 3.0 4.0 3.0
MANEJO DE TIC'S PARA LA SALUD 0.0 2.0 2.0 2.0 2.0
HISTOLOGIA BASICA 2.0 2.0 4.0 5.0 4.0
SALUD PUBLICA 3.0 30 6.0 90 5.0
EMBRIOLOGIA BASICA 2.0 2.0 4.0 5.0 4.0
FARMACOLOGIA GENERAL 2.0 1.0 3.0 5.0 3.0
DIDACTICA APLICADA A LA NUTRICION 2.0 0.0 2.0 4.0 2.0
SISTEMAS DE PRODUCCION AGROPECUARIA 1.0 2.0 3.0 4.0 3.0
SUBTOTALY| 28.0 38.0 66.0 94.0 66.0
NIVEL 11 TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA |
[QuIMICA DE LOS ALIMENTOS 2.0 3.0 5.0 7.0 5.0
ICROBIOLOGIA SANITARIA 20 1.0 3.0 5.0 3.0
CONSERVAGION DE ALIMENTOS 2,0 4.0 5,0 8.0 6.0
ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA DE MEXICO ¥ NUTRICION 1.0 2.0 3.0 4.0 3.0
|[EPIDEMIOLOGIA APLICADA 1.0 1.0 2.0 3.0 2.0
|ENCUESTAS ALIMENTARIAS 1.0 1.0 20 3.0 20
[[TECNICAS DE INVESTIGACION EN NUTRICION 1.0 1.0 20 30 20
ESTADISTICA INFERENCIAL 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICIGN 60 4.0 10.0 16.0 10.0
PSICOLOGIA EN EL CICLO DE LA VIDA 20 1.0 3.0 5.0 a0
FRACTICA COMUNITARIA DE SALUD PUBLICA 0.0 3.0 3.0 3.0 2.0
BROMATOLOGIA 2.0 1.0 30 50 3.0
loPTATIVA 2.0 3.0 5.0 7.0 5.0
[OPTATIVA I 2.0 3.0 50 7.0 5.0
NUTRICION EN EL CICLO DE LA VIDA 3.0 3.0 5,0 9.0 5.0
susToTAL| 29.0 33.0 62.0 91.0 61.0
NIVEL 11l TEORIA, PRACTICA TiH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA |
ETICA ¥ NUTRICION 10 1.0 2.0 30 2.0
INUTRICION CLINICA POR ESPECIALIDAD 8.0 B0 16.0 24.0 16.0
CALCULO DE DIETAS TERAPEUTICAS 0.0 50 5.0 5.0 7.0
DESCRIPCION DE LA SITUACION DEL ESTADG DE NUTRICION 0.0 3.0 3.0 2.0 3.0
FORMACION DE EMPRENDEDORES Y PROYECTOS INNOVADORES 1.0 1.0 2.0 3.0 2.0
POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION 1.0 1.0 2.0 3.0 2.0
EDUCACION NUTRICIONAL 0.0 3.0 3.0 3.0 3.0
DMINISTRACION APLICADA A INDUSTRIAS, CENDIS Y HOSPITALES 3.0 8.0 11.0 14,0 1.0
FUNDAMENTOS DE NUTRICION CLINICA | 12,0 12.0 24,0 36.0 24.0
[NUTRICION CLINICA POR APARATOS Y SISTEMAS | 4.0 4.0 8.0 12.0 .0
FUNDAMENTOS DE NUTRIGION CLINIGA Il 5.0 5.0 10.0 15.0 10.0
INUTRICION CLINICA POR APARATOS Y SISTEMAS II 7.0 0.0 7.0 14,0 7.0
oPTATIVA Il 20 30 5.0 7.0 5.0
OPTATIVA IV 2.0 30 5.0 7.0 5.0
susTOTAL| 46.0 57.0 103.0 149.0 105.0
NIVEL IV TECRIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
ELECTIVA I 0.0 7.0 7.0 7.0 7.0
[APOYO NUTRICIO ESPECIALIZADO 2.0 2.0 4.0 6.0 4.0
JADMINISTRACION Y MERCADOTECNIA EN SERVICIOS 2.0 0.0 2.0 4.0 20
PRACTICA HOSPITALARIA DE NUTRICICN CLINICA INTEGRAL 0.0 5.0 5.0 5.0 5.0
IATENCION INTEGRAL Y NUTRICION 0.0 4.0 4,0 4.0 4.0 1
suBToTAL 4.0 18.0 22.0 26.0 22.0 ’@
LICENCIATURA EN NUTRICION L OISTRIBUCION DE HORAS __ I yovaL peHoras || crépitos Tepic CREDITOS SAT
[ TeomiA____ ][ PRACTICA |
TOTA 107.0 |l 146.0 253.0 360.0 2540 f 'k
Vl
T/H= Total de horas a la semana

VIGENCIA: AGOSTO 2009
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OPTATIVA | DISTRIBUGION DE HORAS TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
TEORIA PRACTICA

[ETIQUETADO DE ALIMENTOS 20 3.0 50 70 50
GASTRONOMIA REGIONAL, NACIONAL E INTERNACIONAL 20 3.0 50 7.0 50
FORTIFICACION ¥ ENRIQUECIMIENTO DE ALIMENTOS 2.0 30 50 70 50
[ANTROPOLOGIA ALIMENTARIA 20 30 50 70 50

OPTATIVA Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA |
[NVESTIGACION EN NUTRICION 20 3.0 50 70 50
INVESTIGACION EN NUTRIGENOMICA 20 30 50 70 50
PROYECTOS PRODUCTIVOS EN SITUACION COMUNITARIA 2.0 30 50 7.0 50
DESARROLLO SUSTENTABLE 20 3.0 5.0 70 50

OPTATIVA Il TEORIA PRACTICA TH CREDITOS TEPIC_|| CREDITOS SATCA
ESTRATEGIAS ADMINISTRATIVAS DE RECURSOS HUMANGS 20 30 50 7.0 50
HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL 20 30 5.0 7.0 5.0
ESTANDARIZACION DE RECETAS 20 30 50 70 50
NORMAS QUE RIGEN LOS SERVICIOS DE ALIMENTOS 2.0 30 50 7.0 50

OPTATIVA IV TEORIA PRACTICA TIH CREDITOS TEPIC || CREDITOS SATCA
[NSTRUMENTAGION Y EQUIPO ESPECIALIZADORDE ANTROPOMETRIA 20 30 50 7.0 50
BI0LOGIA MOLECULAR 20 30 5.0 7.0 50
MANEJD NUTRICIO EN PAGIENTES CON CAPACIDADES DIFERENTES 20 30 50 7.0 50 o
INTERACCION FARMACO NUTRIMENTO 20 a0 5.0 7.0 50
TIH= Total de horas a la semana
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