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Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar la relacion entre el afecto (positivo o
negativo) y la felicidad en un grupo de estudiantes de la carrera de psicologia
de una universidad privada. La muestra no probabilistica se conformé por 61
alumnos (M=70.5% y H=29.5%). Se aplicaron las escalas de afecto positivo y ne-
gativo (Watson et al., 1988), la de orientacion hacia la felicidad (OHF) (Peterson
et al., 2005) y un cuestionario de habitos diarios. Mediante analisis descriptivos,
cuartilares y correlacionales se encontré que 26.2% obtuvo puntuaciones bajas de
afecto positivo y 34.4% puntuaciones altas de afecto negativo; asimismo, 63.9%
obtuvo bajo balance emocional. El afecto positivo correlaciona con el significado
(r=0.00, p= 0.562) y el placer (r=0.00, p=0.480). El afecto negativo lo hace con
la actividad fisica (r=0.22, p=-0.293). Se concluye que en la muestra estudiada
no existe relacion directa entre el estado general de felicidad y la afectividad.

Abstract

The aim of this study was to analyze the relationship between affect (positive or
negative) and happiness in a group of Psychology students from a private uni-
versity. The sample was non-probabilistic and consisted of 61 students (F=70.5%
and M=29.5%). The positive and negative affect scales (Watson et al., 1988), the
orientation to happiness scale (OHF) (Peterson et al., 2005), and a daily habits
questionnaire were applied. Through descriptive, quartile, and correlational
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analyses, it was found that 26.2% had low positive affect scores and 34.4% had
high negative affect scores; additionally, 63.9% showed a low emotional balance.
Positive affect correlated with meaning (r= .000, p= .562) and pleasure (r= .000,
p= .480). Negative affect correlated with physical activity (r= .022, p= -.293). It
was concluded that, there is no direct relationship between general bappiness
and affectivity.

Introduccion

a universidad se transforma continuamente como resultado de

la accién social, la cultura y la revolucion del conocimiento

(Llanos-Hernandez, 2010), asi como del aumento de la pobla-

cioén y la urbanizacion, las alteraciones socio-econémicas, el

surgimiento de un afin de saber y la apariciéon del nuevo oficio
de ensenar (Tunnermann Bernheim, 1992); no obstante, mantiene el
imaginario de ser el lugar para la transmision, generacion y difusion
del conocimiento (Julca Meza, 2016).

Asi, cada centro educativo es considerado un espacio materializa-
do que dota a quienes lo habitan de estructuras simbdlicas, ritmos y
formas de actuar especificas (Ther Rios, 2012; Flores Palacios, 2015),
originando experiencias vividas; es decir, formas de sentir y de elaborar
en el fuero interno las resonancias positivas o negativas de una situacion
(Jodelet, 2004), que para este caso es la vida universitaria. En este
proceso se hace presente, ademas de la dimension cognitiva (Verger,
1992; Brunner, 2009), la social y afectiva (Banchs, 1996; Arruda, 2010;
Flores-Palacios, 2015), asi como la autonomia, la responsabilidad, el
sentido de superacion y, siguiendo a Fernandez-Castillo et al., (2016a),
la salud mental y la afectividad.

En especifico, el interés de este trabajo recae en este dltimo aspecto,
al considerar su relevancia en la construccién de experiencias positivas
en la etapa universitaria. Si bien no existe un consenso en su definicion,
para los fines de este trabajo se entiende por afectividad al proceso
por el cual los estimulos provenientes del exterior y/o interior son
experimentados personalmente, basandose en la experiencia subjetiva
de la relacién con las cosas (Yepes y Aranguren, 2003). Este proceso
experimental da como resultado un conjunto de expresiones como
son los sentimientos (o afectos), emociones y pasiones (Chaves, 1995).
Para los fines de este trabajo se retoman como elementos afectivos de
analisis los afectos y la felicidad en un contexto universitario.

En relacion con los afectos, también denominados sentimientos,
hacen referencia a las experiencias que pueden ser vividas como agra-
dables o desagradables (Diaz-Garcia et al., 2020), son los elementos
que dotan de carga afectiva a la sensacion derivada de la relacion con
el objeto o situacion.

Se han considerado diversas teorias sobre el afecto que lo contem-
plan como un constructo de dos elementos (Watson y Tellegen, 1985)
o un modelo de tres partes (Clark y Watson, 1991). Desde el modelo
de dos factores de Watson y Tellegen (1985), los afectos poseen un
componente negativo y otro positivo, entendiendo al segundo como
la dimension en donde una persona se siente entusiasmada, activa,
alerta, con energia y participativa. Las personas con afecto positivo
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se caracterizan por niveles altos de satisfaccion, gusto, unién, con-
firmacién y firmeza y a su vez se relaciona con la extroversion, el
optimismo y la resiliencia (Moral de la Rubia, 2011). Por el contrario,
los afectos negativos se caracterizan por sensaciones de desagrado
como disgusto, miedo, ira, culpa y nerviosismo, lo cual se relaciona
con la presencia de estrés fisico y psicologico, falta de estrategias de
afrontamiento, problemas de salud y frecuencia de eventos negativos
(Karlsson y Archer, 2007, citado en Dufey y Fernandez, 2012).

En el ambito universitario se han encontrado algunos estudios que
relacionan los afectos con el aprendizaje; al respecto, Godoy Zuniga
y Campoverde Rojas (2016) reportan en su investigaciéon una relacion
positiva entre el afecto y el aprendizaje. Por su parte, Soltero y Chibici-
Revneanu (2016) mencionan que las emociones positivas durante el
aprendizaje mejoran el mismo proceso. Tomando como variable la
pandemia por COVID-19, Lopez-Vargas et al. (2022), en un trabajo con
estudiantes universitarios de diversas carreras, encontraron estados
de animo negativos (ansiedad, tristeza-depresion) mas elevados en
comparacion que los positivos (alegria); asimismo encontraron dife-
rencias por sexo, siendo las mujeres quienes con mayor frecuencia e
intensidad experimentan emociones negativas.

Por otro lado, un constructo en el que se retoma la relevancia en
torno a la afectividad es la felicidad, también denominado bienestar
subjetivo. A diferencia del bienestar psicolégico, relativo a una satis-
facciéon completa por y entre las diversas areas de la vida (Tarragona
Saez, 2010), el bienestar subjetivo hace referencia a la interpretaciéon
acerca de la vida propia, sus circunstancias y las emociones (Diener
y Diener, 1996) en el momento presente; en palabras de Veenhoven
(1991), es el goce subjetivo de la vida.

De acuerdo con Godoy-Izquierdo et al., (2008), la felicidad es
resultado de la relacién cognitiva y afectiva, que incluye tanto la satis-
faccion personal en diferentes esferas concretas de la vida a partir de
los juicios que hace la persona como al balance afectivo, referido a la
experimentacion de emociones positivas y negativas. Para la obtencion
de altos niveles de felicidad las personas deben lograr, de manera dife-
renciada, altos valores de satisfaccion con la vida y afectividad positiva,
asi como baja afectividad negativa (Diener et al., 1997).

Dentro de los estudios de la felicidad se pueden encontrar tres
enfoques (Peterson et al., 2005) o, lo que es lo mismo, tres formas de
ser feliz:

* Felicidad bedonica
Se refiere al placer y se relaciona con experiencias favorables
en el individuo que son experimentadas a corto plazo (Durén
Ramos et al., 2016: 112).

* Felicidad eudaimonica
Se sitia en las acciones que ofrecen un significado a la vida o
ayudan en el crecimiento personal (Ryan y Deci, 2001).

* Fluir
Hace referencia a la interpretacién individual sobre las activida-
des particulares que se realizan, es el estado en el cual se bhallan
tan involucradas las personas que nada mds parece importar
(Csikszentmihalyi, 1998: 16).
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Segun los estudios sobre felicidad en la universidad, Ravina-Ripoll et
al. (2019) realizaron un trabajo comparativo entre estudiantes de México
y Espaiia, en el cual sugieren que la felicidad es un factor predictivo
para el rendimiento académico en ambos paises, lo cual remite a la
importancia de tomar esta variable como elemento transversal dentro
del proceso formativo universitario.

Entre otras variables relacionadas con la felicidad se encuentra la
edad; por ejemplo, en el Reporte mundial de felicidad (2024) se men-
ciona que en México las personas jovenes (menores de 30 anos) son
mas felices en comparacion con las mayores, ocupando el lugar 22 en
el ranking de felicidad de 143 paises (Helliwell et al., 2024).

Por su parte, Hernandez y Carranza (2017) encontraron que el opti-
mismo influye en el grado de felicidad y mayor sentido de realizacion.
En otros estudios se encontr6 que el género juega un rol importante en
el bienestar psicoldgico, siendo las mujeres quienes reportan ser mas
felices en comparacion con los hombres (Caballero Garcia y Sanchez
Ruiz, 2018; Castilla et al., 2016; Alarcon y Caycho, 2015). Un elemento
relevante es el tipo de carrera estudiada, ya que Martell Munoz et al.
(2022) encontraron diferencias en los tipos de felicidad de acuerdo con
la carrera cursada; por ejemplo, los estudiantes de literatura poseen
una percepcion positiva del sentido de vida mayor que la de carreras
como antropologia, filosofia, ingenieria civil e ingenieria mecénica.

Por ultimo, Ortiz Lazcano (2019) encontr6 que los estudiantes uni-
versitarios que trabajan reportan ser menos felices que quienes no lo
hacen; entre los factores que impactan dicho estado se encuentra su
desempeno educativo, su salud, sus amigos, su vivienda y su libertad.

Por lo que se refiere a los afectos (positivos y negativos) y la felicidad,
se han encontrado estudios que los relacionan. Por ejemplo, Gonzalez-
Arias et al. (2023) encontraron relaciones directas positivas entre el
bienestar mental y los afectos positivos, y al contrario con los afectos
negativos. Por su parte, Loayza-Rivas (2021) encontré en un estudio con
alumnado universitario de Lima, Peru, correlacion positiva entre ambas
variables, lo cual le lleva a proponer que las personas felices utilizan
estrategias de afrontamiento adaptativas para manejar las demandas
propias del estrés; resultados similares encontré Gordillo Caicedo (2021)
en una investigacion descriptiva con una muestra de 616 estudiantes
de diversas carreras, al puntuar en el perfil PERMA de Seligman valores
mayores al promedio en los pilares de emociones positivas (7.64/10) y
bienestar general (7.34/10). En otro estudio, Galian y Ato (2023) halla-
ron en su investigacién con universitarios espafnoles que quienes vivian
con familias saludables tienden a experimentar pocos niveles de afectos
negativos y perciben altos niveles de felicidad subjetiva.

Como se puede inferir, la afectividad es un elemento central en el
aprendizaje y las experiencias vividas en la escuela, aspecto que ha
permitido un auge en el nimero de estudios realizados relacionando
ambas variables (universidad y afectividad). En México, la universidad
forma parte del sistema educativo nacional (SEN), que se compone
de tres niveles, la educacion basica (educacion preescolar, primaria
y secundaria), la educaciéon media superior (bachillerato o estudios
equivalentes) y estudios de técnico profesional y la educacion su-
perior (técnico superior o profesional asociado, de licenciatura y de
posgrado).
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Segun el Sistema de Informacién de Tendencias Educativas en Améri-
ca Latina (SITEAL, 2019), las instituciones de educacion superior (IES) se
clasifican en diferentes subsistemas segun el tipo de rasgo compartido
(personalidad juridica), la funcion académica (educacion superior univer-
sitaria, educacion superior tecnolégica y educaciéon normal) o por el tipo
de sostenimiento (federal, estatal o auténomo) (Mendoza Rojas, 2018).

Esta estructura permite la creacion de diversos planes y escuelas
que, ademas, de responder a la solvencia de necesidades y problemas
contextuales, también lo hace a intereses particulares e incluso econ6-
micos; al respecto, Didriksson et al. (2016: 16) mencionan que “(...)
la mercantilizacion educativa orienta al (...) sector educativo como
una mercancia mas y como un sector que puede llegar a producir un
alto nivel de ganancias”.

En el ciclo 2020-2021 se contabilizaron en México 5,846 escuelas
de nivel superior, segin la Asociaciéon Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacién Superior (ANUIES, 2023). En Yucatan la
situacion es similar, pues se registraron 200 centros educativos de la
Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan (SEGEY,
2023) que ofertaron 674 programas de licenciatura y de técnica superior,
recibiendo a 84,230 estudiantes (52.47% mujeres y 47.52% hombres).

Si bien la poblacion estudiantil universitaria representa 3.69% de la
poblacion de Yucatan, son escasas las publicaciones en torno al tema, por
tal motivo se considera relevante explorar la afectividad universitaria
para proponer acciones que promuevan su bienestar en concordancia
con una sélida formacién académica, buscando un equilibrio entre lo
racional y lo afectivo. Partiendo de la hipétesis de que los alumnos
universitarios son felices y con mayor presencia de afectos positivos, se
plantea como objetivo central analizar el tipo de afecto presente (po-
sitivo o negativo) la felicidad y su relacién en un grupo de estudiantes
universitarios de la carrera de Psicologia.

Método

El enfoque de este trabajo es cuantitativo de tipo correlacional, con un
disefio no experimental y transversal.

Debido al interés de la Coordinacion de Psicologia de una universidad
privada en Mérida, Yucatan, de explorar en sus estudiantes los afectos
y la felicidad, la muestra qued6 conformada con la matricula total
de dicha carrera. De esta forma, el muestreo era no probabilistico
y se utilizaron como criterios de inclusion ser alumno vigente en la
universidad y la participacion voluntaria.

El nimero final de participantes era de 61 estudiantes universita-
rios de 2°, 4° y 6° semestre de la carrea de psicologia, pertenecientes
a una escuela privada de la ciudad de Mérida, Yucatan, México. De la
muestra, 70.5% eran mujeres y 29.5% hombres con rango de edad de
entre 18 y 56 afos y una media de 21.21 (D.E.=2.18), de los cuales 11.4%
naci6 fuera de Yucatan mientras que 88.52% nacieron en el estado.
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La recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante la implemen-
tacion de los siguientes instrumentos:

e Afectos negativos y positivos

(The PANAS Scales) (Wat-
son et al., 1988)
El cuestionario se compone originalmente de dos factores de
10 items disenados para medir el afecto positivo y negativo. Los
items poseen un formato tipo Likert con un rango de 5 puntos,
variando de 1 (muy ligeramente o casi nada) a 5 (extremada-
mente). Las estimaciones de consistencia interna se encuentran
entre 0.84 a 0.90 para afecto positivo y de 0.85 a 0.88 para
afecto negativo en diferentes muestras mexicanas (Moral de la
Rubia, 2011; Robles y Paez, 2003). Mediante un analisis facto-
rial exploratorio aplicado a poblacién mexicana, Velasco Matus
et al. (2021) confirmaron que el nimero de factores que mide
la prueba son dos, manteniendo una correlacion negativa entre
ellos (r=-0.552) De igual forma, Hernandez-Pozo et al. (2020)
han validado el instrumento en poblacion estudiantil mexicana
con una estimacion de alfa de Cronbach de 0.786. Para la apli-
cacion se consider6 “la generalidad” de la situacion presentada
en los items, de ahi que la medida se centre en la afectividad
CcOmo rasgo.

¢ Orientacion hacia la felicidad

. La OHF es una escala tipo Likert constituida
por 18 reactivos que se dividen en tres subescalas, para medir
bienestar bedonico, eudaimonico y flujo, cada una cuenta con
seis items. La escala contempla cinco posibilidades de respuesta
que van de muy diferente a mi (1) hasta muy parecido a mi (5).
Se reporta una consistencia interna general de 0.85 y un rango
que oscila de 0.61 a 0.79 en los tres factores que conforman la
prueba (Durén Ramos et al., 2016; Durén Ramos et al., 2018)
Asimismo, con una muestra en México con 179 personas de en-
tre 18 y 54 anos mediante andlisis factorial confirmatorio se
encontraron pesos factoriales altos para los tres componentes de
la orientacion hacia la felicidad, para el bienestar eudaiménico
oscil6 entre 0.55 y 0.68; 0.54 y 0.68 en el hedonicoy de 0.42 a
0.52 en el flujo. En cuanto a la correlacién entre factores, la sig-
nificancia entre los dos tipos de bienestar era de 0.61, mientras
que el flujo se asocié de manera positiva con el bienestar hedo-
nico en un 0.70 y con el eudaiménico en 0.77 (Dur6én Ramos et
al., 2016).

e Habitos individuales

Practica religiosa, frecuencia
y cantidad de actividad fisica, consumo de azucares refinadas y
carbohidratos, consumo de alcohol y tabaco, tiempo dedicado
al uso de redes, TV e internet y el rango de horas de suefo.
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El levantamiento de informacién se llevé a cabo de abril a mayo de
2021 y se recurrio a los medios digitales. Para este fin se transcribio
cada uno de los items de los instrumentos en una plataforma digital
para la elaboracion de encuestas on line (Google form). A continuacion,
se solicito a la coordinacion académica del centro educativo la distribu-
cién del enlace entre los estudiantes. El formulario estuvo disponible
por dos meses, aun cuando la participacién universitaria fue minima,
con la participacion de 15% de la poblacion total. Considerando este
aspecto como una limitacion del estudio, se opté por analizar nada
mas la poblacion perteneciente a la carrera de psicologia con 100%
de sus participantes.

Las respuestas fueron alojadas de manera automatica en una base
de datos en Excel, para ser recuperados, importados y tratados para
su posterior analisis en el Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 18.

Para el analisis se extrajeron, por cada instrumento, los estadisticos
descriptivos de cada variable medida. Después se realiz6é un analisis
por cuartiles para la afectividad positiva, afectividad negativa y orien-
tacion a la felicidad. Por Gltimo, a partir de correlaciones de Spearman
se exploraron las relaciones entre las dimensiones de la afectividad
(positiva y negativa) y la felicidad; y de manera complementaria se
realizaron pruebas de Chi Cuadrada para los habitos individuales.

Resultados

En relacion con la practica de actividad fisica, 31.1% indic6 tener una
practica de mas de dos horas a la semana; 27.9% hacerlo al menos dos
horas a la semana; 18% menos de dos horas a la semana; mientras que
23% no tiene actividad fisica. Asi mismo, quienes practican actividad
fisica lo hacen sobre todo para estar saludables (39.3%), sentirse bien
(18%), bajar de peso (9.85%) y verse bien (8.2%).

Por otra parte, 14.8% indico fumar en promedio 1.5 cigarros al dia,
mientras que 34.4% de las personas manifestaron beber alcohol. De igual
forma, 57.4% sefial6 consumir azicares y harinas refinadas (refrescos,
bebidas endulzadas, pan y golosinas) 2 a 3 veces por semana, 23%
al menos una vez y 19.7% hacerlos mas de cuatro veces por semana.

En cuanto a las horas de suefio, mas de una tercera parte (36.1%)
apunta que duerme menos de 7 horas al dia, 62.3% que lo hace entre
7 y 9 horas. Por ultimo, en cuanto al tiempo dedicado a ver television,
redes sociales, internet y videojuegos, 24.6% dedica mas de 5 horas a
las redes sociales y 72.1% dedica al menos una hora a los videojuegos.

Mediante un analisis por cuartiles, se encontré que 52.5% de la muestra
obtuvo puntuaciones medias en afecto positivo, seguido de 26.2% con
puntuaciones bajas y 21.3% altas. Por su parte, para el afecto negativo
fueron en el orden de 57.4% con puntuaciones medias, 34.4% altas y
8.2% bajas. En este sentido, al obtener el indicador de balance emo-
cional, que resulta de dividir las puntuaciones medias de los puntajes
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positivos entre los puntajes negativos, se obtuvo que 63.9% de la
muestra posee un bajo equilibrio, mientras que 18% consiguio niveles
medios y bajos. Con base en el analisis por Chi Cuadrado para datos
bivariados, se encontré que el consumo de cigarros esta relacionado
con el balance emocional (X=6.104 p<.05).

eCuadro 1

| Bajo (cuartil 1) | Medio (cuartil 2) | Alto (cuartil 3)

Afecto positivo 26.2% (<2.87) | 52.5% (2.87-3.87) | 21.3% (>3.87)
Afecto negativo 8.2% (<1.39) 57.4% (1.4-2.4) 34.4% (>2.4)
Balance emocional | 63.9% (<1.6) 18% (1.7-2.09) 18% (>2.1)

En cuanto al tipo de orientacion a la felicidad de los estudiantes, la
tendencia hacia puntajes altos de compromiso era de 19.7%, seguido
de significado con 18% y placer con 13.1%. Por su parte, 41% de
la muestra alcanz6 puntajes bajos en significado y compromiso. En
general, 44.3% de la muestra tiene valores medios hacia la felicidad
(véase el cuadro 2).

eCuadro 2

Orientacién hacia la felicidad

‘ Bajo (cuartil 1) ‘ Medio (cuartil 2) ‘ Alto (cuartil 3)

39.3% (<2.87)

44.3% (2.87-3.87)

16.4% (>3.87)

Significado (felicidad eudaiménica) 41% (<1.39)

41% (1.4-2.4)

18% (>2.4)

Placer (felicidad hedénica)

39.3% (<1.6)

39.3% (1.7-2.09)

13.1% (>2.1)

Compromiso (flujo)

41% (<2.8)

39.3% (2.9-3.8)

19.7% (>3.9)

Por medio de la prueba de Kolomogorov-Smirnov se encontré que
las variables afecto positivo (KS=0.082 p=0.2); afecto negativo (KS=
0.084 p=.2); compromiso (KS=0.057 p=0.2) y orientacion a la felici-
dad (KS=0.110 p=0.066) siguen una distribucién normal, por lo cual
se realiz6 la prueba Rho de Spearman para explorar la relacién entre
estas variables, encontrando 95% de confianza, una relacion positiva
alta entre la orientacion hacia la felicidad (OHF) y el compromiso; y
positiva media con el afecto positivo. De igual manera, el compromiso
se relaciona positivamente en el nivel bajo con el afecto positivo (véase
el cuadro 3).

Innovacion Educativa, vol. 25, nimero 97
Direccion de Formacion e Innovacion Educativa

63



64

eCuadro 3

. Afecto
Compromiso o
positivo
Orientacién Correlacién de Pearson 0.788** 0.513*
hacia la
felicidad (OHF) | 50 " (bilateral) 0.000 0.000
N 61 61
Compromiso Correlacién de Pearson 1 0.259*
Sig. (bilateral) 0.044
N 61 61

En complemento, se realizaron pruebas de Rho de Spearman para
analizar posibles relaciones con variables sociodemograficas, encon-
trando que el afecto positivo relaciona positiva y a un nivel medio con
el significado (r=0.562, p=0.000,), el placer (p=0.000, r=0.480) y el ba-
lance emocional (r=0.554, p=0.000); de igual forma posee una relacion
negativa-débil con el consumo de carbohidratos (r=-0.271, p=0.035) y
el nimero de horas que miran la television (r=0.480, p=-0.259).

Asimismo, la dimension significada, correlaciona con gran nimero
de variables como son la actividad fisica (r=0.268, p=0.037), consumo
de carbobidratos (r=-0.0260, p=0.043), horas que miran television al
dia (r=-0.269, p=0.036), balance emocional (r=0.554, p=0.000) y placer
(r=0.480, p=0.000), encontrando con esta ultima una relacion positiva-
JSuerte. Por su parte, el afecto negativo tiene una relaciéon negativa con
la actividad fisica (r=-0.293, p= 0.022), la edad (r=-0.268, p=0.037) y
con el balance emocional (p=-0.653, p= 0.000), teniendo con esta ulti-
ma una relaciéon media. Por altimo, el balance emocional se relaciona
de manera positiva-débil con la realizacion de actividad fisica, como
puede verse en el cuadro 4.

Discusion

Lo afectivo remite a una complejidad polisémica, por lo cual se pro-
pone integrar los conceptos de Yepes y Aranguren (2003) y Chaves
(1995) para comprender la afectividad como la traducciéon subjetiva
de un proceso experimental fisico, fisiologico y cognitivo de estimulos
internos y/o externos a partir de la relacion con las cosas (objetos, es-
pacios, situaciones), dando como resultado expresiones sentimentales,
emocionales y/o pasionales

La universidad es un estimulo que se materializa en un espacio
(centro educativo), y que a partir del conjunto de situaciones que
suceden en el mismo provee a quienes la habitan de un cimulo de
experiencias vividas y constituidas por elementos racionales, sociales
y afectivos. Conviene mencionar que se entiende al espacio no sélo
como referencia de lugar fisico donde transita el tiempo, sino también
la experiencia de habitarlo o vivirlo (Bourdieu, 1999).
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eCuadro 4

Significado Afe.c.fo Afecto Bqla-nce
positivo | negativo | emocional

A’c.ﬁvidcld Coef. de correlacion 0.268* -0.293* 0.384**
fisica Sig. (bilateral) 0.037 0.022 0.002

N 61 61 61
Consumo Coef. de correlaciéon -0.260* -0.271*
carbohidratos

Sig. (bilateral) 0.043 0.035

N 61 61
TV al dia Coef. de correlacién -0.269* -0.259*

Sig. (bilateral) 0.036 0.044

N 61 61
Significado Coef. de correlacion 0.562**

Sig. (bilateral) 0

N 61
Placer Coef. de correlacién 0.809** 0.480**

Sig. (bilateral) 0.00 0.00

N 61 61
Edad Coef. de correlacion -0.268*

Sig. (bilateral) 0.037

N 61

* La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Un ejemplo, es la manera como se habit6 la universidad durante
la pandemia por COVID-19, transitando de lo fisico a lo digital (aulas,
clases, procesos administrativos, relaciones). A su vez, este acelerado
proceso de aprendizaje de las partes involucradas, sobre las tecnologias
de la informacién y comunicacién (TIC) relacionados con la ensefianza,
condujo a visibilizar la necesidad de atencion a la salud mental de los
participantes (PNUD, 2022), lo cual abon6 a la relevancia de transversa-
lizar lo afectivo en el proceso de adquisicion de conocimiento (Aristulle
y Paolini-Stente, 2019).

Para el caso de la muestra de este trabajo, al comparar el afecto se
encontré que es mayor el porcentaje de personas con afectos negativos
en comparacion con los positivos, aunado al bajo balance emocional
de 63.9% de las personas encuestadas (véase el cuadro 1). Ademis, el
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consumo de cigarros tiene una débil relacién con el grado del balance
emocional experimentado. Estos resultados contrastan con la evidencia
de diversos estudios que expresan que la mayor parte del estudiantado
universitario mantienen un aceptable equilibrio y competencias emocio-
nales (Gordillo, 2021; Fernandez-Castillo ef al., 2016b). Otro contraste
encontrado se presenta con base en la variable de sexo: y si bien los
resultados no visibilizan una relacién directa, autores como Caballero
Garcia & Sanchez Ruiz (2018); Castilla ef al. (2016); Alarcén & Caycho
(2015) manifiestan que el sexo enmarca un factor diferencial para el
tipo de afecto experimentado.

En cuanto al afecto positivo, se encontraron relaciones negativas con
el consumo de carbohidratos, lo cual puede interpretarse en el sentido
de que a mayor consumo de estos nutrientes se experimenta menor
afecto positivo, y viceversa. Esta informacion se opone a lo encontrado
por Pena Fernandez y Reidl Martinez (2015), quienes encontraron en
una muestra de universitarios mexicanos que el consumo de hidratos
de carbono, proteinas y grasa les genera con mayor frecuencia ale-
gria, alivio, amor, arrepentimiento y asco, entre otros. Asi mismo, el
tiempo para mirar television se relaciona de manera negativa con el
afecto positivo, indicando para la muestra estudiada que mientras mas
tiempo se mire el televisor el sentimiento positivo disminuye, lo cual
contrasta con Alcocer-Sanchez et al., (2023), quienes visibilizan la rela-
cion positiva entre las competencias digitales y dimensiones afectivas,
sugiriendo que con el surgimiento de diversos artefactos la utilizacion
de las competencias digitales y dimensiones afectivas por parte de los
jovenes diversifico la tecnologia en uso; por ejemplo, el celular se ha
convertido en un accesorio mas de la personas en su cotidianeidad,
debido a que desde ahi es posible acceder a internet para hacer tareas,
ver videos, tener una videoconferencia u otras acciones.

En cuanto al afecto negativo, se encontraron correlaciones negativas
con la actividad fisica, lo cual indica, en concordancia con Mikkelsen
et al. (2017), que la realizacion de actividad fisica produce hormonas
reguladoras a la respuesta ante el estrés y, al mismo tiempo, generan
sensaciones de bienestar, por lo que podria ser una variable a consi-
derar para el alcance del balance emocional.

En cuanto a la felicidad, resulta interesante el alto porcentaje de
personas que manifiestan niveles bajos de felicidad en las cuatro dimen-
siones estudiadas (véase el cuadro 2): orientacion bacia la felicidad
(39.3%), felicidad eudaimonica (41%), felicidad hedonica (39.3%) y
flujo (41%), lo cual concuerda con la relacién negativa encontrada
entre la edad de los participantes y el afecto negativo, mientras que
resulta contrario a lo reportado por Helliwell et al., (2024) y Castilla
et al. (2016). En cuanto a las dimensiones significado y placer, ligadas
a la felicidad eudaimonica y hedonica respectivamente, tienen una
fuerte correlacion, y ello puede indicar que la experiencia subjetiva no
distingue entre tipos de felicidad. Ambas dimensiones se relacionan con
el afecto positivo, coincidiendo con otras investigaciones (Gonzalez-
Arias et al., 2023).

En concordancia con el objetivo y la informacion presentada se puede
enunciar que en la muestra estudiada no existe una relacion directa entre
el estado general de felicidad y algun tipo de afectividad; no obstante, el
analisis por dimensiones permite establecer una conexién positiva entre
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el afecto positivo y los procesos eudaimonicos y hedonicos de bienestar.
Asimismo, los datos permiten establecer nuevas preguntas para guiar
nuevas vetas de indagacion en el tema de la afectividad, entre ellas: ;Se
puede ser feliz teniendo sentimiento de ira, miedo, culpa?; ;de qué forma
llevaria a cabo su tarea un/a profesional con sentimientos negativos y
con bajos niveles de felicidad?; ;qué elementos habria que incluir en la
formacion para cambiar la direccion de los afectos?; ;como esta impactando
estos afectos con el proceso formativo?

Conclusiones

La afectividad, entendida como el ensamble de los afectos, las emo-
ciones y las pasiones que surgen a consecuencia de la interpretacion
subjetiva de la relacion de las personas con otros sujetos, objetos y/o
ideas, juega un papel relevante en la formacion de futuros profesiona-
les. Asi, elementos como la felicidad y el afecto positivo fomentan la
obtencion de aprendizajes mas significativos en los estudiantes, como
se demostr6 en apartados previos.

No obstante, la inclusién de estas variables dentro de las univer-
sidades sigue representando un reto, debido a su naturaleza como
espacios de saber. Por tanto, se propone incluir la afectividad a manera
de un componente transversal de la formacion profesional (Ruiz et al.,
2018; Téllez, 2020; Cortés y Ruiz, 2021), que busca contrarrestar los
niveles bajos de desanimo y energia en la vida académica (Extremera
et al., 2007), y generar experiencias universitarias positivas mediante
practicas que reconozcan el impacto de las emociones, los afectos y
las pasiones en los procesos de formacion.

Para lograrlo, se sugiere una revision con perspectiva afectiva de los
planes estudios y los procesos pedagogicos, con la finalidad de elaborar
propuestas que fomenten, entre otros, la promocién de afectos posi-
tivos y la felicidad. Dichas acciones deben considerar variables como
el contexto, la cultura, las historias de vida, los recursos tecnolégicos
y las practicas, debido a que lo afectivo guarda relacién con lo social.

Asi, por ejemplo,

El alto consumo de carbohidratos esta asociado con problemas de
sobrepeso, diabetes, caries y de acuerdo con este estudio, también
se relaciona con la afectividad negativa. No obstante, si se conside-
ran las caracteristicas del contexto de esta investigacion se puede
apreciar que, por cuestiones econémicas, existe una preferencia
por la venta de alimentos ricos en estos nutrientes, aunado a que
Yucatan ocupa el 4° lugar nacional con mayor porcentaje de perso-
nas con obesidad con 45.8% de su poblacion, lo que visibiliza que
la presencia/ausencia de los afectos positivos y negativos, asi como
de la felicidad, puede estar mediada por elementos del entorno
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022).

En conclusion, es menester considerar que la adquisicion y construccion
del conocimiento no debe desligarse del potencial socioafectivo. Asi,
para el logro de aprendizajes efectivos y afectivos, se debe trascender
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el acto cognitivo-racional para situarse como uno sentipensante que,
a la manera de Fals-Borda, permita pensar con el corazén y sentir con
la razén (Ramos, 2020).

Se declara que la obra que se presenta es original, no estd en
proceso de evaluacién en ninguna otra publicacién, asi también que
no existe conflicto de intereses respecto a la presente publicacion.
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