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Ciudades con pulso:

gemelos digitales
y el latido de la calle

El siglo XXI nos plantea uno de los
mayores retos de nuestra historia
como especie: la acelerada y des-
medida urbanizacién. Hoy en dig,
las ciudades consumen la mayor
parte de la energia global I
epicenfro de

dir los limites de concreto, sino redefinir como habitamos

estos espacios. Gobernanza inteligente, eficiencia energé-
tica y movilidad centrada en medio ambiente y calidad de vida
ya no son un lujo tecnolégico, sino una necesidad imperativa.

I averdadera urgencia ya no es construir mas vias ni expan-
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¢Sobrevivir o fluir en el asfalto?

Pero aterricemos esta urgencia global a nuestro dia a dia.
¢Cuantas horas se evaporan mientras observas el rojo eter-
no de innumerables semaforos? Durante décadas las ciuda-
des han sido disefiadas pensando en el automévil olvidando
que las calles son, en esencia, las arterias por donde debe-
ria circular la vida humana. Sin embargo, el paradigma esta
cambiando: no se trata de mas tecnologia visible, sino de de-
volverle el pulso a nuestro entorno para transformarlo en un
espacio verdaderamente vivo (Figura 1). En el corazén de una
ciudad inteligente, movilidad, medio ambiente y calidad de
vida convergen para que dejemos de sobrevivir al trafico y
comencemos a fluir con la ciudad.

Figura 1

El fin del gigante de acero y la revolucion
de la eficiencia

Imaginate usar la energia equivalente a la de mover un ele-
fante solo para transportar una mochila y a ti mismo a su
destino. Desplazar vehiculos de casi dos toneladas para
una sola persona es un modelo que ha colapsado. Aqui es
donde la micromovilidad entra en escena. Atras quedd la
idea de que una bicicleta es solo un ensamble mecanico basi-
co. Hoy, la ingenieria esta redefiniendo el movimiento desde
la inteligencia del trayecto.

Para lograrlo, el disefio de la movilidad se apoya en tecno-
logias de vanguardia, como las plataformas de gemelos digi-
tales (digital twins). Estos sistemas crean una réplica virtual y
dinamica de la urbe permitiendo simular cémo interactdan
ciclistas, peatonesy transporte publico con la infraestructura
urbana antes de intervenirla fisicamente.

El Tecnolégico de Monterrey ha implementado esta in-
novacion. En este laboratorio virtual, los investigadores no
solo observan calles estaticas, sino que también simulan el
comportamiento humano. La plataforma permite modelar
el impacto de una nueva red de micromovilidad evaluando
cémo modificaria los tiempos de traslado y cémo reduciria
las emisiones de carbono (Botin-Sanabria et al., 2021). Es,
literalmente, la capacidad de "ensayar el futuro” para ga-
rantizar que cada decision urbana deje de ser una apuestay
se convierta en un paso seguro hacia un entorno mas tran-
sitable (Figura 2).

El sistema nervioso urbano: conectando

la calle con la nube
Pero, ;de qué sirve un vehiculo agil si transita por una ciudad

"ciega"? Cada vez que uno de estos vehiculos recorre nuestras
calles, no solo transporta a un pasajero, sino que también deja
un rastro vital de informacion. Mediante la integracién del In-
ternet de las Cosas (IoT) y del Big Data, los patrones de ace-
leracién, las rutas preferidas y las zonas de frenado se envian
de forma anénima a la nube (Loia et al., 2026).

Es aqui donde la magia de los datos transforma las urbes.
Con IA se pueden anticipar cuellos de botella y comprender
el comportamiento real del flujo de personas, aunque se
trate de grandes volimenes de informacién. La tecnologia
convierte a cada ciclista en un sensor activo que ayuda a pla-
nificar infraestructuras mas resilientes, creando un ciclo en
el que la metropoli "aprende” constantemente de quienes la
habitan (Figura 3).

El dltimo engranaje eres tu
La tecnologia por si sola no transforma ciudades: sensores y al-
goritmos solo son herramientas. El verdadero motor somos no-
sotros cuando elegimos formas de movilidad mas sostenibles.
Dejamos de ser espectadores del trafico y nos convertimos en
los latidos que mantienen una ciudad mas viva..

Figura 2

Figura 3
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Donde la ciencia se convierte en cultura u



