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un area de oportunidad para un estilo de vida que me ayuda
a desarrollarme como persona.

¢Cuando empezaste a practicar el atletismo y en
especifico la caminata?

Desde los 12 anos practico la caminata, fue el primer deporte
que me conquistd, me atrap6 y en el que adn sigo. La verdad
en la familia ha estado presente el deporte, pero totalmente
lo contrario porque mi abuelo paterno fue luchador, entonces
nada que ver con la caminata. Al principio, podria describir
mi llegada tanto a la caminata como al equipo en el que
estoy actualmente como algo un tanto circunstancial, pero

me fue atrapando el tema de las competencias y saber que
es una prueba individual. Creo que la parte mas importan-
te es que tl te vuelves td mismo rival a vencer y no s6lo
en las competencias, también desde los entrenamientos.

¢Cual es tu sentir por las competencias que has ganado
hasta ahora?

Puedo describir estas competencias como un renacer en el
deporte. De esas veces que cuando pareciera que no hay
nada que hacer de este lado, la vida se encarga de decirte:
iS1, todavia hay algo!

El circuito Cantones A Coruna 2022 fue mi primer
evento internacional, participé en la categoria libre, en 20
kilometros. Esta como otras competencias me han marcado,
por ese cambio de escenario y tener de rivales a perso-
nas que han asistido a Juegos Olimpicos y campeonatos
del mundo. Creo que es una sensacion diferente al sa-
lir del pafs.

Es emocionante estar en esos circuitos porque gene-
ralmente, antes de iniciar la prueba, presentan a las atletas
mas destacadas y cuando sabes la historia de cada una de
ellas te impresionas, pero en ese instante una misma se
tiene que creer que ya estds a ese nivel con estas personas
de alto rendimiento y que la oportunidad es para todas.

¢ZPodrias narrar como lograste la proeza en la
competencia de “Dudinska 50"?
Desde que llegué al circuito comenzé la emocion porque
todavia alcancé a ver la prueba de los 35 kildometros. Al mo-
mento de empezar a calentar no sabes si iniciarlo porque te
invaden las ganas de ir al bano por los nervios. Se mezclan
muchas emociones en un minuto.

En esta competencia te enfrentas a un clima frio,
comparado con lo que tenemos en la Ciudad de México.
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En lo académico como
en el deporte hay que dar
un paso a la vez. Siempre hay
que ser constantes y nunca
renunciar a esos suenos que se
quieren cumplir





