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EDITORIAL

lo largo de sus 90 anos de historia, el Instituto Politécnico Nacional

(IPN) ha sido lider en educacién tecnolégica, innovacién y compro-

miso social, ademas de semillero de talento. En ese trayecto, las
mujeres politécnicas han sido, son y seran protagonistas fundamentales,
abriendo brecha en la ciencia y la tecnologia, aun cuando en el camino
todavia persiste un terreno que no es equitativo.

Conmemorar el Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia, en
el marco del 90 Aniversario del IPN, nos invita a reconocer a las pioneras
en todos sus roles como hijas, madres o hermanas que, con valentia 'y
conviccidn, se atrevieron a ocupar espacios histéricamente negados.

Gracias a su esfuerzo y visién, hoy contamos con referentes que
demostraron que el conocimiento no tiene género y que la ciencia se
fortalece cuando es diversa.

Pero abrir brecha no es un acto del pasado. En nuestras aulas, labora-
torios y centros de investigacion conviven cientificas experimentadas con
jévenes estudiantes que dan sus primeros pasos en la investigacién, com-
partiendo saberes, retos y suefios.

Este didlogo intergeneracional es una de las mayores fortalezas del
Politécnico: mujeres que, desde la empatia y el trabajo colaborativo,
acompafan y forman a nuevas generaciones dispuestas a transformar
su entorno.

Ser mujer en la ciencia y la tecnologia mantiene retos: persisten bre-
chas, estereotipos y obstaculos que demandan no sélo talento, sino tam-
bién resiliencia, trabajo duro y una profunda vocacion; por ello, reconocer
el papel de las mujeres en la ciencia no es Gnicamente un acto simbdélico,
sino un compromiso institucional y social para construir espacios mas
justos, incluyentes y equitativos.

ELIPN ha sido histéricamente una institucion al servicio del desarrollo
del paisy, en esa ruta, las cientificas desempenan un papel estratégico.
Su trabajo contribuye a generar conocimiento, innovacién y soluciones
a problemas nacionales con impacto directo en el bienestar social, la
soberania cientificay el progreso de México.

Celebrar a las mujeres que abren brecha es también mirar hacia el
futuro, es alentar a las nifias y jévenes a imaginarse como cientificas, inge-
nieras, investigadoras y lideres; es reafirmar que sus ideas importany que
su participacion es indispensable para el desarrollo sostenible del pafs.

Desde la Gaceta Politécnica honramos a las mujeres que han dejado
huellay a las que hoy, sin prejuicios de género, clase u origen, contindan
construyendo caminos.

Que su ejemplo nos inspire a seguir impulsando una ciencia y tec-
nologia con rostro humano, con alma empatica y comprometida con el
bienestar y el desarrollo del pais. jHuélum! ¢



El director general del IPN
entrego el reconocimiento
al ingeniero Cuauhtémoc

Cdrdenas Solérzano

Otorga IPN Doctorado Honoris Causa a

Cuauhtémoc
Cardenas

A través de la entrega de este reconocimiento, el Politécnico exalto la
trayectoria excepcional del ingeniero Cardenas Solérzano

CECILIA BALDERAS

to Politécnico Nacional (IPN) otorgé el Doctorado Honoris

Causa al ingeniero Cuauhtémoc Cardenas Solérzano en la
Sala de Consejo de esta casa de estudios. El Politécnico distin-
gue con este grado a trayectorias destacadas en la ciencia, la
tecnologia, las artes y la administracién pablica.

E n el marco del 90 aniversario de su fundacioén, el Institu-
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El director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, sostuvo
que Cardenas Sol6rzano encarna, en su biografia y en su lucha, la
sintesis del lema politécnico: "La Técnica al Servicio de la Patria”.

"Hoy el Politécnico abraza a uno de los suyos, al ingeniero
Cuauhtémoc Cérdenas Solérzano, con la entrega del Doctorado
Honoris Causa. Lo abrazamos no como un visitante distinguido,



sino como un hermano de origen. Nos hermana con
usted, ingeniero Cardenas, un mismo aliento fundacio-
nal, la visién de su padre, el General Lazaro Cardenas,
quien comprendi6 que la soberania de una nacién no se
decreta, sino que se construye desde las aulas”, abundé.

Reyes Sandoval se refiri6 al legado de Cardenas So-
l6rzano y su capacidad para transformar el descontento
social en una ruta civica e institucional: "Su figura re-
presenta el eslabén histérico que permitio transitar de
la resistencia a la posibilidad de gobierno demostrando
que la democracia no es un fin que se alcanza, sino un
camino ético que se construye con la mirada puesta en
la justicia social y los pies firmemente plantados en la
soberania nacional”, agrego.

Durante la Sesién Solemne, el titular del Politécnico
también record6 la defensa que Cardenas Solérzano ha
hecho de los recursos naturales y energéticos, mismos
que son estratégicos para garantizar la libertad y sobera-
nia del pais, e hizo un llamado a reivindicar la democracia como
uno de los valores mas altos de la humanidad.

"“El dia de hoy, la comunidad politécnica se honra al otorgar-
le sumaxima distincién, el Doctorado Honoris Causa. Hacemos
este acto con profundo respeto a sus principios, los de un lider
que ha rehuido siempre el estruendo de la propaganda para
fundar su autoridad en una integridad de la propia conduc-
ta del ser humano. Reciba esta distincién de manos de una
comunidad politécnica que se siente profundamente orgullo-
sa de su legado, porque al honrarlo a usted, abrazamos la me-
moria del General Lazaro Cardenas”, concluyé.

En su oportunidad, Cuauhtémoc Cardenas agradecié el reco-
nocimiento y sostuvo que los fundadores del Instituto, y quienes
los preceden, deben estar orgullosos de ver que, 3 90 afios de
vida, el Politécnico es una institucion de excelencia, indispen-
sable en el Sistema de Educacién Superior de nuestro pafs.

"Quiero expresar mi profundo agradecimiento al Instituto
Politécnico Nacional, en particular a su Consejo General Con-
sultivo, por otorgarme el grado de Doctor Honoris Causa, que
recibo con emociény carifo particular por tener esa institucién
su origen en el mas importante impulso libertario y de reivin-
dicaciones sociales que se haya dado para hacer realidad los

Como parte de las actividades se colocé una ofrenda floral frente a la estatua
del General Ldzaro Cdrdenas del Rio
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objetivos de la Revolucién Mexicana, en este caso en
el area de la educacién”, declaro.

Record6 que el IPN nacié con dos propésitos funda-
mentales: abrir oportunidades de formacion y educacién
superior profesional a jévenes que no las tenian en sus
regiones de origen, y dotar al pais de personal capacita-
do en disciplinas técnicas indispensables para impulsar
con autonomia el desarrollo de la nacion.

En ese sentido, Cérdenas Solérzano sefialé: Al sistema
educativo publico le corresponde formar las generacio-
nes que asumany enfrenten los retos de la universaliza-

cion y la democratizacion de la educacion y debe ser ahi donde
principalmente se formen aquellos que den continuidad a la
lucha por la educacién en su sentido mas amplio. No olvidemos
que de las instituciones de ensefianza han salido las ideas para
mover a los pueblos.

Al término de la ceremonia, el titular del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, Cardenas Solérzano, familiares y amigos, se traslada-
ron a la Plaza Lazaro Cardenas, ubicada a un costado del Centro
Cultural "Jaime Torres Bodet”, donde se colocé una ofrenda
floral frente a la estatua del General Lazaro Cardenas del Rio,
fundador de esta casa de estudios.Q
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es a sus fundadores, a mi padre entre ellos, pero

también a los personajes que dieron su esfuerzo,
imaginacion, ideas e impulsos sociales y politicos para que
tengamos, a 90 anos, el Instituto Politécnico Nacional que es
hoy en dia”, expreso6 el ingeniero Cuauhtémoc Cardenas
Solérzano, al reconocer que su corazén late al ritmo del
IPN, como parte de sus primeras impresiones después de
la ceremonia en la cual recibié el Doctorado Honoris Causa
de esta casa de estudios.

Para el exgobernador de Michoacan, primer jefe de
Gobierno Electo del entonces Distrito Federal y tres veces
candidato a la Presidencia de la Republica, el Politécnico ha
cumplido con México, y el Estado tiene corresponsabilidad
para otorgarle mas apoyos presupuestales, con la finalidad de
que siga siendo una institucién fundamental, como lo dice su
lema: “La Técnica al Servicio de la Patria”.

En entrevista con la Gaceta Politécnica, en la que expreso
que el pais necesita de la contribucion de esta casa de estu-
dios, el ingeniero Cuauhtémoc Cardenas también acentud: Se
requiere el aporte de todo el sistema de educacion publica
del pais, eso es fundamental para que México progrese y
tengamos una mejor y mayor equidad en el conjunto de
la sociedad.

A\ Este reconocimiento que hacen los politécnicos

Bien lo menciona, son 90 arios del Politécnico, ¢cen este
tiempo considera que el IPN ha cumplido a cabalidad la
mision que le encomendo el General Lazaro Cardenas
y, sobre todo, lo que hablaba del espiritu libertario y
justicia social?
Yo creo que el Politécnico ha cumplido, sin duda; ha cum-
plido en etapas mejores y etapas peores como las tiene
toda institucion, pero sin duda el Politécnico ha cumplido.
Ahora, lo pondria en otros términos, ¢qué tanto el Estado
ha cumplido con el Politécnico? porque también hay co-
rresponsabilidades.

En este caso pues se requieren apoyos presupuestales
y politicos para que ésta siga siendo una institucion real-
mente fundamental al servicio de México, como dice su
lema, pero principalmente en la formacion de jovenes que
aporten al desarrollo del pais, en todos los 6rdenes. Aqui hay
de todo, hay ingenieros de todos colores y sabores, hay mé-
dicos, hay economistas y hay gente de las ciencias admi-
nistrativas, etcétera.

En este momento coyuntural que vive el pais, ;¢hoy

mas que nunca el Gobierno de México y los mexicanos
necesitan del aporte del Politécnico?

Sin duda, del Politécnico y yo diria de todo el sistema de
educacion publica del pais; eso es fundamental para que
México progrese y tengamos una mejor y mayor equidad en
el conjunto de la sociedad.
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https://www.youtube.com/watch?v=jnC8HYrCqgc

Ingeniero, hoy los politécnicos le rinden tributo a su
persona con un Doctorado Honoris Causa, pero al mismo
tiempo le realizan un homenaje al General Lazaro
Cardenas, fundador del Instituto. ;Qué me puede decir al
respecto?

Algo siempre presente aqui en el Politécnico es el reconoci-
miento a sus fundadores, mi padre entre ellos, pero también
a Narciso Bassols y Juan de Dios Bétiz..., en fin, a muchos que
dieron esfuerzos, imaginacion, ideas e impulsos sociales y
politicos, para que, ademas hablando de 90 anos, tengamos
el Politécnico que tenemos y que ésta sea una institucion
realmente de excelencia en el pafs.
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En los ultimos afios el Politécnico ha crecido mucho, ya lo
mencionaba, esta en 24 entidades, también sefalaba un
millon de egresados. ;México le tiene que seguir apostando
a instituciones como el Politécnico para llevar los beneficios
de la educaciony la ciencia a donde se requieren?

Sin duda alguna, por eso es muy importante la presencia del
Politécnico en mas de 20 entidades federativas, mas de 20 es-
tados de la Republica. Y es muy importante que esas unidades
foraneas, que no estdn aqui en este campus de Zacatenco o
en Santo Tomas, sigan y también haya expansion en funcion
de las necesidades locales y que las oportunidades locales
se abran en los diferentes estados del pafs.

En su discurso mencioné unos de los aportes que ha hecho
el Politécnico en diferentes sectores: salud, petrolero y en
telecomunicaciones. ¢El ingenio, la ciencia y la innovacion
tendrian que ser el eje rector para que despegue México?
Sin duda son de los ejes basicos, de los ejes fundamentales;
uno, algo que es indispensable, recuperar el crecimiento de la
economia y luego tener una distribucidon mas equitativa de
los beneficios. No se trata nada mas de crecer, sino también
de distribuir con equidad y que el beneficio alcance a todos
y, sobre todo, empezar por atender las cuestiones basicasy
fundamentales de uno de los sectores mas desprotegidos.
Y dos, garantizar que en areas basicas educacion, saludy,
evidentemente, trabajo formal, para que vayamos cumpliendo
las responsabilidades que tiene el Estado mexicano.

Ingeniero, el Politécnico por su trayectoria y contribuciones
ha sido reconocido en el Congreso, ha estado en el Muro

de Honor donde llegan instituciones y personajes ilustres.

En este caso estamos en el 90 aniversario, ¢considera
pertinente que los gobiernos estatales y municipales se
sumen a este reconocimiento?

Mas que el reconocimiento, yo diria principalmente en aque-
llos estados donde el Politécnico tiene presencia, que se
sumen a un esfuerzo compartido con el IPN, para hacer de
esas instituciones locales, en esas presencias del Politécni-
co en distintos estados, pues unidades de mayor y mejores
servicios en todos los érdenes.

En el corazén mismo del Politécnico hay estatuas del
General Lazaro Cardenas, tanto en Santo Tomas como en
Zacatenco. Las y los estudiantes pasan diariamente por
ahi'y las miran. ;Qué mensaje les da a esos jovenes que
quieren cambiar el rumbo de este pais?

Pues que estudien, que se preparen, que se organicen, que
hablen con aquellos con los que tienen afinidades, coinci-
dencias y que vean como empujan juntos; siempre es mas
facil empujar juntos que solos.

ZHoy con este Honoris Causa su corazon late al ritmo del Poli?
Asi es.

¢Bailaria un mambo del Politécnico?
Ja, ja, ja, bailar no, porque no sé bailar, pero con mucho gusto
lo escuchamos. @



“La clave no es buscar
la perfeccion...,

sino aprender del error’:
Montserrat Vazquez
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CLAUDIA VILLALOBOS

de que la ciencia debe dialogar con la sociedad, Montserrat
Vazquez Bautista, originaria de la Ciudad de México, herma-
na mayor de tres y primera en su familia en elegir la ciencia como
vocacion, ha tejido un camino donde convergen la investigacion
biomédicay la divulgacidn cientifica, convirtiendo su historia en
un ejemplo vivo de inspiracién y transformacion para quienes
suefan con cambiar el mundo mediante el conocimiento.
Desde la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB)
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), se enfoca al estudio del
metabolismo celular del glioblastoma —uno de los tumores
cerebrales mas agresivos—y evalla compuestos sintéticos
con potencial terapéutico. Sus hallazgos han cruzado fron-
teras mediante publicaciones en revistas nacionales e inter-
nacionales, con lo cual ha llevado su trabajo al didlogo
cientifico y ha contribuido al avance del conocimiento.
Ademas, la estudiante del Doctorado en Ciencias en Bio-
medicina y Biotecnologia Molecular siembra la curiosidad
cientifica en las nuevas generaciones. A través de ferias cien-
tificas y un grupo independiente comparte el conocimien-
to con nifas, nifos y jévenes, demostrando que la ciencia no
sélo se investiga, también se comunicay se vive. Su trabajo
permite unir la investigacion y divulgacion para transformar
realidades y despertar vocaciones para que mas mujeres
suefen con un futuro en la ciencia. Para Vazquez Bautista
es importante difundir su investigacion porque para ella no
tiene sentido hacer ciencia si no se transmite.

Rodeada de microscopios, cultivos celulares y convencida

cela

LITECNICA

Montserrat, cuéntanos un poco sobre tu historia
personal.

Tengo dos hermanas menores. Creo que ver que alguien
cercano puede estudiar una carrera cientifica les hace pensar
que ellas también pueden lograrlo y esto te compromete
mas contigo misma, porque sabes que tus decisiones im-
pactan a otros.

Cuando eras nifa, ;a qué te gustaba jugar? Muchas veces
el juego revela las vocaciones.

Me gustaba mucho explorar. Encontrar cosas, buscar objetos
perdidos, salir a descubrir. Me gustaban los juegos tradicio-
nales, pero me encantaba ver en la televisidn programas
relacionados con la naturaleza y la ciencia que despertaban
en mi las ganas de explorar y entender el mundo. Desde
pequena me llamaban la atencién los temas cientificos.

Hoy esa curiosidad se traduce en investigacion
biomédica. ;En qué consiste tu trabajo actual?

Tuve oportunidad de ingresar a la Maestria en Biologia y Bio-
tecnologia Moleculary ahora curso el doctorado en el mismo
programa. Desde la licenciatura mi linea de investigacion es
sobre el estudio del glioblastoma, un tipo de tumor cerebral
muy agresivo, y la bisqueda de nuevos tratamientos que
sean efectivos para combatir este tipo de cancer, mediante
el analisis del metabolismo celulary la evaluacion de com-
puestos sintéticos con potencial terapéutico.
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Has publicado articulos cientificos como estudiante de
posgrado. ¢Qué significa esto para ti?

Es una gran responsabilidad y un gran orgullo. Publicar ar-
ticulos es parte de la formacién como investigadora. En mi
caso, derivado de mi trabajo de maestria, publiqué un ar-
ticulo como primera autora. Es comenzar formalmente un
camino en la ciencia y saber que tu trabajo puede aportar
conocimiento real.

¢Cual ha sido el principal hallazgo de tu investigacion?
En mi proyecto de maestria encontramos un par de com-
puestos sintéticos que fueron muy efectivos para matar
células tumorales de glioblastoma. Ahora planeamos seguir
investigandolos para entender mejor su mecanismo y su
posible aplicacion futura.

Ademas de investigar, también divulgas ciencia. ;Por qué
es importante para ti?

Para mi no tiene sentido hacer ciencia si no transmitimos el
conocimiento que generamos. Un articulo cientifico lo pueden
entender los expertos, pero si no podemos explicarlo a personas
fuera del ambito cientifico se pierde su valor social. La ciencia
debe compartirse con el publico en general.

¢Como te iniciaste en la divulgacion?
En la pandemia tenia tiempo libre y siempre me llamé la
atenciébn comunicar ciencia, asf que abri un pequefio canal
de divulgacion, pero después me invitaron a formar parte de
un grupo independiente llamado Somos Fibonacci, en el
que desde 2020 divulgo conocimiento en redes sociales
y en eventos presenciales como La Noche de las Estrellas.
Trabajamos esencialmente con publico infantil y juvenil.
Es gratificante laborar con nifios, son muy curiosos y ha-
cen preguntas que uno mismo no se habfia planteado. Sem-
brar esa curiosidad, sobre todo en las nifas, es algo que me
motiva mucho, porque siento que si interactdan con mujeres
cientificas les permite imaginarse a si mismas en ese lugar.

Has recibido reconocimientos importantes. ;Cuales
destacarias?

Recibi el Premio a la Mejor Tesis de Posgrado de Maestria,
el Reconocimiento al Mejor Desempefio Académico y la
Presea "Lazaro Cardenas”. Estos logros me recuerdan que
todos podemos conseguir cosas grandes. Muchas veces cree-
mos que quienes estan en la ciencia son personas sin erro-
res, pero no es asi, ya que todos enfrentamos dificultades.

¢Cuales han sido tus principales obstaculos como mujer
en la ciencia?

Los experimentos fallidos. A veces nada salia bieny llegué a
pensar que esto no era para mi, pero la clave fue no buscar la per-
feccion, sino aprender del error. Comprendi que no debia
rendirme y que equivocarse es parte del proceso cientifico.
Ello me permiti6 titularme de la maestria con mencién ho-
norificay promedio de 10. Siempre digo en broma que no
me pasaba desde el kinder.
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Vazquez siembra
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cientifica en

las nuevas
generaciones

ZQué significa para ti ser politécnica?

Es un orgullo. ELIPN me ha dado herramientas y oportunida-
des para crecer. Es una institucién que forma con valores y
compromiso social. En el futuro quiero seguir en la investi-
gacion, continuar estudiando el glioblastoma y que nuestro
trabajo se traduzca en beneficios reales para los pacientes.
También deseo seguir divulgando ciencia, sobre todo con
ninasy jovenes.

¢Qué mensaje darias a las nifias y jovenes interesadas
en la ciencia?

La ciencia necesita diversidad y representacion, que no se
desanimen si encuentran obstaculos. Hay un anime que dice
que “el trabajo duro vence al talento natural”, que eso las
motive para no rendirse, que conviertan lo que otros ven
como debilidad en fortaleza.

A muchas personas no les gusta nuestro brillo, porque
creen que opaca el suyo, pero no se deben desmotivar; mu-
chas veces les dirdn que las ciencias son para hombres o que
no tienen las capacidades necesarias, pero esos conceptos
hacia nosotras se pueden convertir en virtudes para ayudar
a no rendirnos cuando las cosas se pongan dificiles jSiuna
brilla, puede ayudar a que otras brillen también! ¢



“El 11F es una deuda historica...,
por muchos anos se ha
silenciado a Ias mujeres”:

Beu Shaibah Velazquez




ENRIQUE SoTo

padres originarios de Comalcalco, Tabasco y Juchitan,

Oaxaca), con una mirada llena de ilusiones por cumplir
y el orgullo que representa ser una destacada egresada poli-
técnica, Beu Shaibah Velazquez Valenzuela se ha convertido
en una lider en su escuela, al destinar parte de sus esfuerzos
a abrir camino a las nuevas generaciones de politécnicas que
buscan ascender en areas del conocimiento que histérica-
mente habian sido dominadas por los hombres.

La exalumna de la Escuela Superior de Ingenieria y Ar-
quitectura (ESIA), Unidad Tecamachalco, ganadora del 2°
Concurso de Proyectos Sostenibles Cumbre Imagen 2025,
afirma que todavia hay un estigma muy grande que hay que
romper; pide no olvidar a las mujeres que se han abierto
camino en la ciencia.

Esta talentosa politécnica, junto con varias de sus com-
paneras, se inspird en la realidad que vive su abuelo, un
agricultor de 84 anos que cultiva cacao en su querido Comal-
calco, para desarrollar un proyecto integral de alto impacto
social que busca atender la problematica que enfrentan las
familias que viven de este cultivo con investigacion cientifica
y tecnologia, y mediante la preservacion de los aspectos
culturales, ambientales y econdémicos de estas plantacio-
nes que tienen raices ancestrales en la cultura Maya.

Beu Shaibah, cuyo nombre en lengua zapoteca significa
“entre la Luna y el cielo”, estudid la carrera de Ingeniero
Arquitectoy al incorporarse al sector laboral descubrié que

D escendiente de las culturas Maya y Zapoteca (por sus
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todavia hay un cierto rechazo y exclusion hacia las mujeres
en este campo profesional, hecho que la motiva a seguirse
superando para abatir el estigma que lacera las oportuni-
dades de desarrollo de las mujeres arquitectas.

¢Como fue tu primer acercamiento al Poli; hubo algin
familiar que te motivo?

Creo que fue por suerte. En mi familia todas son de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM)y a mi la
escuela que me quedaba cerca era "la Willy” (Centro de
Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) 11 “Wilfrido
Massieu”). Desde la secundaria tuve un taller de dise-
fio arquitectonico, entonces creo que ya iba encaminada
hacia la ingenieria y la arquitectura.

ZQué reconocimiento destaca en tu trayectoria?
Mi proyecto de titulacion gan6 el 2° Concurso de Proyectos
Sostenibles Cumbre Imagen 2025. Como parte de esta com-
petencia se realizé el programa “Zona de Pitch” (tipo reality
show), donde representé al IPN y participaron otras ocho es-
cuelas, en su mayoria privadas. Se presentaron proyectos de
sustentabilidad y con mi equipo quedamos en primer lugar.
Era como una especie de "Shark Tank” porque teniamos que
presentar en vivo nuestro proyecto y contestar preguntas.
Los jueces lo tomaron muy bien; nos dijeron que nuestro
proyecto era el mas completo. Buscamos solucionar la pro-
blematica de un municipio que se llama Balancén (Tabasco);



Beu Shaibah, cuyo
nombre en lengua
zapoteca significa
“entre la Lunay el
cielo”, lamenté que

por muchos afios se ha
silenciado a las mujeres
Yy que sean pocas las
que han destacado en la
ciencia

integramos los aspectos social, cultural, tecnolégico, econé-
mico, ambiental y de proteccién de la fauna. Al proyecto lo
(lamamos: Ka Kau Taan (voz del cacao en maya) “Invernaderos
Sustentables para Arboles de Cacao”.

¢Como se inspiraron para ese titulo?

Alinvestigar nos dimos cuenta que habia un problema social,
en cuestion de que se estaba dejando de lado la produccion,
porque ya los jévenes no se querian integrar al cultivo del
cacao. Sentian que en lugar de progresar era Como una carga.
Entonces queremos construir un edificio de investigacion
que los impulse, que vieran que la agricultura va de la mano
con la investigacion cientifica y lo tecnologico. Y que ademas
es importante preservar las tradiciones.

Por eso dentro de los invernaderos tenemos un sistema
agroforestal que data desde los mayas, el cual sirve como
cultivos combinados con arboles frutales. Es como darles un
paraguas a los arboles de cacao, porque no pueden recibir
luz directa. Visitamos un cacaotal que es de mi abuelito, que
se llama Anibal Valenzuela Madrigal, quien es agricultor y
todavia sigue a sus 84 afos. En este proyecto quise combinar
las tradiciones, mi familia y eso fue lo que resulté.

ZEl objetivo es darle el mensaje a los jovenes de que la

agricultura y el cacao generan beneficios econéomicos?

Si, porque el cacao es un simbolo cultural de México. Hay
muchos platillos que se hacen con este producto. Pero no
vemos la problematica, porque alrededor de 13 mil toneladas
se perdieron el afio pasado por el cambio climatico. Entonces
sino tratamos de solucionar ese problema, lo vamos a perder.

¢cQué representa para ti el Dia Internacional de la Mujer y
la Nifia en la Ciencia?

Es muy importante por la deuda histérica. Por muchos afios
se ha silenciado a las mujeres y son pocas las que han des-

tacado en la ciencia. Es importante para nuestra generacion
seguir el camino de esas mujeres cientificas y tenerlas en la
memoria para seguir avanzando.

¢Recordar a esas mujeres que han abierto camino para
que ustedes puedan seguir?

A mime han tocado todavia salones con sélo cuatro mujeres
y a pesar de eso salimos adelante. En el ambiente de la inge-
nierfa y la arquitectura siempre llegas y son varones. También
es muy complicado encontrar un trabajo como ingeniera
arquitecta; aunque tengamos mas preparacién, diplomadosy
estudiemos mas, contratan mejor a un hombre, porque luego
dicen que los albaniles no nos van a hacer caso. Todavia hay
un estigma muy grande que hay que romper.

¢Alguna anécdota que nos puedas compartir?
En el concurso no esperaba mucho apoyo; no creia que mi
proyecto fuera merecedor. Entonces toda la comunidad del
IPN empez6 a votar por él. Me llegaron muchos mensajes
de apoyo y hasta la fecha hay muchas nifias de mi escuela
que me mandan mensajes para preguntarme cémo le hi-
ce, qué materias cursé o el taller terminal que elegi. También
dicen que estan muy orgullosas de mi. Entonces para mi eso
es muy importante. Siento que las ayudo a cambiar sus vidas.
Cuando empecé mi proyecto mi mama me dijo que le
echara muchas ganas porque no iba a ser facil. Fue cierto,
las circunstancias que me tocaron no fueron sencillas, pe-
ro como me lo dijo: "En la vida a veces es muy complicado,
pero con esfuerzo se puede seguir adelante”. &
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“Cuando una avanza,

todas avanzamos'’:
Areli Almaraz Medina

e

__________-_-a"—_-‘é“’;j# A

v

f"'"':_-. -

(O,

L A )

i i \:" .

| .
\ |

d

0
-



L

.

La Sociedad Mexicana de
Ingenieros le otorgé a Areli
Almaraz Medina el Reconocimiento
Nacional al Mérito Estudiantil en
la categoria de accién social

ADDA AVENDANO

uriosidad y preocupacion por el bienestar social son

dos cualidades que describen el caracter de Areli

Almaraz Medina, estudiante de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia (Upibi), quien considera
que las mujeres deben tomar conciencia de su potencial
para aprovechar las oportunidades que ofrece el Instituto:
"Aun con miedo, debemos arriesgarnos”.

La joven, quien participa desde hace mas de 10 afios en
diversos programas de apoyo a grupos en situacion vulne-
rable, considera que ese gusto surgi6 desde la secundariay,
posteriormente, en el bachillerato al formar parte en foros de
debate que le permitieron desarrollar habilidades blandas
como liderazgo, negociacion, oratoria y pensamiento critico,
asi como sensibilidad ante las causas sociales.

Hoy, ademas de formarse como ingeniera en Biotecno-
logia, colabora con instituciones y participa en proyectos
que le resultan satisfactorios, pues le permiten servir a
la comunidad y contribuir @ mejorar a calidad de vida de
muchas personas. Por su dedicacién y constancia, ha reci-
bido reconocimientos académicos, incluido el Premio a la
Excelencia Académica.

Su vocacién de servicio encajo a la perfeccion con la
mision del Instituto Politécnico Nacional, en lo que se refiere
a la retribucién que deben sus estudiantes y egresados a

17| Qaceta

la sociedad, especialmente en comunidades con menores
indices de desarrollo humano.

¢COmo nacioé tu vocacion por la ingenieria?

Mi vocacion por la ingenieria surgié de mi entusiasmo por
encontrar soluciones. Me satisface comprender por qué las
cosas funcionan como lo hacen y considero que la ingenie-
ria me permite entender los principios del mundo que me
rodea. Siempre he creido que esta disciplina resalta mis
habilidades técnicas y disfruto sentirme retada cuando se
trata de resolver problemas.

ZPor qué elegiste al Politécnico?

Porque considero que es el mejor lugar para recibir una
formacién en ingenieria y es una de las casas de estudio
mas emblematicas del pais. Ademas, su imagen institucional,
basada en la disciplina y el rigor académico, me inspir6 a
querer ser politécnica.

¢Como te inclinaste por la Biotecnologia?

La elegi porque integra uno de mis campos de estudio prefe-
ridos: Biologia, y es una carrera con multiples posibilidades.
Ademas, participé en un foro del Comité de Bioética del
Senado de la Republica donde discutimos las limitaciones



éticas de la genética reproductiva; en otro, analizamos es-
trategias para la conservacion de especies en peligro de
extincion, y en un tercero, abordamos problemas ambienta-
les en América Latina. En todos los casos identifiqué propues-
tas biotecnolégicas innovadoras, lo que reforzé mi interés
por esta disciplina.

De tus actividades estudiantiles, ;cual consideras que ha
sido relevante?

Recientemente participé en el Programa Delfin, Verano de
Investigacion Cientifica y Tecnolédgica del Pacifico. Fue una
estancia de siete semanas en la que se tiene la oportunidad
de colaborar en el proyecto de investigacion de un académi-
co perteneciente a alguna de las instituciones participantes
de paises como Brasil, Colombia, Ecuador, Estados Unidos,
México y Panama.

¢Cual fue tu labor en ese verano de investigacion?
Colaboré en un proyecto enfocado en evaluar el uso de
microorganismos para degradar farmacos antiinflamatorios
no esteroideos en cuerpos de agua, en el Centro Universita-
rio de Ciencias Econémico Administrativas de la Universidad
de Guadalajara, bajo la direccion del doctor Magdiel Lainez
Gonzalez y en colaboracién con una compariera de Colombia.

Fue una experiencia enriquecedora ya que recibimos
acompafnamiento y mentorias que permitieron realizar un
analisis mas completo de la problematica; ademas, se nos
brindé formaciéon complementaria en otras areas.

cTienes planeada otra actividad para reforzar tu
formacion académica?

Si. Gracias al Programa de Movilidad Académica Internacional
(Promai) cursaré un semestre en la Universidad Tecnolégica
de Silecia, en Polonia. Alli tomaré las materias correspon-
dientes a mi plan curricular, asi como algunas adicionales
relacionadas con gestidn de riesgos, seguridad, higiene y
normatividad.

¢Cual es tu interés en esas materias?

La Biotecnologia es muy amplia e incluye ramas como la
alimentaria, ambiental, farmacéutica y médica. De la mis-
ma manera, sus areas de aplicacion ofrecen diversas
oportunidades laborales. Para orientar mi perfil, elegi espe-
cializarme en asuntos regulatorios y en aseguramiento de
la calidad, temas que no se abordan con suficien-
te profundidad en mi plan de estudios; por ello, busco pro-
fundizar en ellos durante mi estadia en Polonia.

ZA qué atribuyes los logros que has tenido?
Los atribuyo a haber sido constante y perseverante, aunque
creo que hay algo igual de importante: mi familia. Mis logros
no son s6lo mios, también son de mi familia, particularmen-
te de mis padres que siempre me han motivado a crecer,
mejorar y superarme.

En todas las actividades, colectas, debates o trabajos de
voluntariado he contado con el apoyo de mis seres queri-

dos. Mis amigos y familiares me han impulsado a salir de
mi zona de confort y trabajar por mis objetivos. Me sien-
to muy agradecida con las personas que han contribuido
a mi desarrollo, con mis profesoras, profesores e institucion.

éTienes algin mensaje para la comunidad politécnica?
Me gustaria invitarlos a hacer uso de todos los recursos y
oportunidades que ofrece el Instituto. Considero que el
Politécnico es una escuela muy benévolg, tiene actividades
culturales y deportivas, programas de becas, investigacion,
movilidad académica nacional e internacional, financiamien-
to de estadias y proyectos. Involucrarse y ser beneficiario
de dichos programas, ademas de fortalecernos académicay
profesionalmente, deja una huella que se integra a nuestra
identidad como politécnicos.

¢£Qué mensaje les darias a las estudiantes?

Les diria que confien en su capacidad y en su talento.
Cada una tiene el conocimiento y las habilidades necesarias
para alcanzar sus metas y enfrentar desafios, incluso cuando
algo parezca dificil al principio. Asuman retos, sean resilientes
y mantengan la fe de que pueden lograrlo.

Me gustaria felicitarlas por esforzarse dia a dia por abrirse
espacio en las areas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria 'y
Matemaéticas (STEM, por sus siglas en inglés). Cada avance
individual tiene un impacto colectivo: cuando una avanza,
todas avanzamos; cada esfuerzo contribuye a fortalecer la
presencia y el liderazgo de las mujeres en dichos ambitos.
Mantengan siempre su curiosidad, determinacion y pasion
por lo que hacen. Espero que su trabajo sea reconocido
y valorado. @



“Hay que esforzarse
y demostrar valentia,
nunca decir no a cada

oportunidad”:
Itzia Martinez Barrientos




Rocio CASTANEDA

nante de la ciencia y las matematicas, afirma Itzia Estefania

Martinez Barrientos, alumna del Centro de Estudios Cien-
tificos y Tecnoldgicos (CECyT) 14 “Luis Enrique Erro”, quien ha
sobresalido por su liderazgo y desempeno académico, con la
conviccién y orgullo de pertenecer a esta casa de estudios.

La estudiante de Mercadotecnia Digital formé parte de la
primera generacion del Programa de Mentoras del CECyT 14,
que la adentr6 al mundo de la ciencia y motivo su interés por
la investigacidn y el aprendizaje constante, ademas de que la
inspird a promover estas areas como un espacio accesible
para las mujeres, por lo que ahora ya fungira como mentora
en su propia escuela.

Proveniente de una familia de comerciantes de ropa, Itzia
Martinez tiene como objetivo conseguir la Presea "Bernardo
Quintana Arrioja” por Excelencia Académicay continuar sus
estudios de nivel superior en el Politécnico Nacional, anhelos
que contagian e inspiran a su hermano menor.

En el Instituto Politécnico Nacional (IPN) descubri lo fasci-

¢Por qué elegiste al CECyT 14?

Me gustan mucho las carreras que tiene, ademas de que
las y los profesores me animan a estudiar y despiertan en
mi la curiosidad por nuevos conocimientos, lo que hace
esforzarme y crecer como persona.
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¢Cémo surgio tu interés por la investigacion?

Cuando conoci el Programa Delfin. Una companera impartid
una platica y me sorprendi de esta oportunidad fascinante
para aprender. Dije, yo quiero eso, hasta recuerdo que me
puse sentimental porque pensé en lo increible que es el
conocimiento y que todas las personas deberiamos abrir
esa puerta, porque es muy interesante conocer nuevos te-
mas. Aprendi a saber qué es lo que me gusta, lo que noy
descubrir otros horizontes.

En ese programa desarrollé la investigacion “Percepcio-
nes del consumidor sobre productos pesqueros sostenibles
en Cozumel”, que muestra la brecha de conocimiento en
cuanto al tema de sostenibilidad que existe entre los baby
boomers (personas nacidas entre 1946 y 1964)y la genera-
cién Z (grupo demogréfico de personas que nacieron entre
1997y 2012).

La conclusion fue que, a diferencia de la generacion Z, la
de baby boomers muestra mas cercania con la comunidad
pesquera y respeto a las vedas. Con la guia del doctor Oscar
Martinez Gonzélez, de la Universidad Autonoma del Estado
de Quintana Roo (UQROO), Campus Cozumel, realizamos
365 encuestas en pescaderias, restaurantes y a turistas para
determinar la generacién que tenia mayor conocimiento
al respecto.



¢Como te integraste a la primera generacion del
Programa de Mentoras del CECyT 14?
Vi un cartel en la escuelay, por curiosidad, asisti a las se-
siones y me fascin6 encontrar una comunidad en la cual
inspiras y te inspira, ver a mujeres en situacion vulnerable
y apoyarnos es grandioso. Estoy orgullosa de formar parte
de la primera generacion porque asi podemos apoyar a mas
alumnas para que vean que si pueden lograr sus objetivos
con trabajo y disciplina.

Sidejaramos de lado el estigma de miedo sobre la cien-
cia, seriamos una generacion diferente y tendriamos otro
pensamiento, asi como mas oportunidades.

En el marco del Dia Internacional de la Mujery la Nifia en
la Ciencia ;qué mensaje quieres compartir?
Es un reconocimiento a las mujeres que nos han abierto el
camino para estudiar y avanzar en la ciencia y tecnologia; es
un honor celebrar esta fecha porque significa que tl también
puedes inspirary abrir mas caminos a nuevas generaciones.
Invito a mis compaferas politécnicas a esforzarse y de-
mostrar valentia, nunca digan no a cada oportunidad que se
les presente, digan si porque ustedes son capaces, acepten
retos porque podemos descubrir capacidades y talentos.
Disfruten todas las oportunidades que da el IPN y siem-
pre digan si.

¢Hay alguna mujer que admires por su trayectoria?

Son muchas, mis companieras y profesoras son inspiradoras
por cada historia y trabajo, quieres ser como ellas por su
valor y persistencia.

¢Cual es tu compromiso como mujer politécnica?
Mostrar @ mas mujeres todas las oportunidades que te-
nemos como politécnicas, que podemos lograr nuestros
objetivos sin dudar de una misma, vencer miedos vy, ahora
como mentora, apoyarlas porque tenemos la capacidad de
desenvolvernos en cualquier ambito.

¢Cuales son las fortalezas que te han permitido avanzar
a tu corta edad?

El apoyo de mi familia y las bases proporcionadas por las
y los profesores del Politécnico, que me han ensefado a
demostrar que si puedo lograr mis objetivos. También es
compromiso, responsabilidad, luchar por mas e inspirar a
otras personas a lograr metas que no se imaginan poder.

Con orgullo, Itzia Estefania Martinez Barrientos se
vislumbra siempre politécnica, como profesional de
negocios internacionales o relaciones comerciales,
con el compromiso de apoyar a su comunidad. ¢

El Programa de
Mentoras del
CECYT 14 adentro
a Itzia al mundo
de la ciencia
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“Mexico necesita ciencia
y |a clencia necesita
mujeres”:




ADDA AVENDANO

gadora de la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e

Industrias Extractivas (ESIQIE), siempre se ha destacado
por su dedicacion y tenacidad desde los niveles basicos de
ensefanza, cualidades que la han colocado como pionera en
estudios de tecnologias del Hidrégeno en el Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN).

Actualmente es integrante del Sistema Nacional de Investiga-
doras e Investigadores (SNII), Nivel Ill, lugar ganado a pulso por
su brillante trayectoria que incluye el Premio a la Investigacion
2021 en desarrollo tecnolégico, el Premio L'Oréal-Unesco AMC
2022 de mujeres en la ciencia como investigadora consolidada,
ademas de ser la primera mujer graduada del grupo de Hidré-
geno, en el Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav), del IPN.

Proveniente de una familia de bajos recursos radicada en
Nezahualcdyotl, Estado de México, nunca se imagind que entrar
al Politécnico le cambiaria la vida y que convertirse en cientifica
le daria la oportunidad de representar a México en el mundoy
de alcanzar un mejor nivel de vida.

Su historia en la institucién guinda y blanco inicia en el Cen-
tro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 6 “Miguel
Othon de Mendizadbal”, cuando fascinada por las hazanas de
Jacques Cousteau, un oceanografo y cientifico francés, quien
plasmo la vida submarina en documentales televisivos, decidié
ingresar al area médico-bioldgica para perseguir un sueno.

Rosa de Guadalupe Gonzalez Huerta, docente e investi-

¢Qué la motivo a estudiar Ingenieria Quimica?
Yo queria ir a Ensenada a estudiar Biologia Marina, pero no
contabamos con los recursos necesarios; mi mama me dijo
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que no renunciara a mi suenoy que entrara a la Vocacional 6,
y luego tomara una especialidad, pero resultd que la biologia
no fue lo mio y, en cambio, la quimica me gusté mucho, y
opté por la carrera técnica en Quimica. En ese tiempo tam-
bién practicaba gimnasia olimpica en Zacatenco, ahi conoci
a muchos ingenieros quimicos que me explicaron como era
su carreray al terminar la vocacional apliqué para la ESIQIE.

Después de terminar su carrera en la ESIQIE, ;cual fue su
siguiente paso?

Cuando yo terminé en ESIQIE mi familia atravesaba por una
situacion econdmica muy comprometida y decidi trabajar
para apoyar econémicamente en mi casa, asi que ingresé a
Firmas de Ingenieria y me fue muy bien porque me dieron un
salario que doblaba al que le daban a un egresado promedio,
eso fue un cambio total en mi vida porque desde entonces
no volvi a sufrir de presiones econémicas.

¢Cual fue su primer encuentro con el Hidrogeno?

Como parte de mi trabajo, estuve de residente en una cons-
tructora en el Instituto Mexicano del Petréleo (IMP), ahi me
tocaba recibir disefios de los planos, mandarlos a campo,
revisar los volimenes de obra, entre muchas otras cosas,
fue un trabajo muy bonito, totalmente dirigido a ingenieria
quimicay aprendi muchisimo. Ahf estuve involucrada en el
disefio de dos plantas hidrodesulfuradoras para las refine-
rias de Tula y Salamanca, ese fue mi primer contacto con el
Hidroégeno, que se utiliza para producir combustibles mas
limpios, ahi me di cuenta que la quimica como ciencia basica
también se podia aplicar.



La investigadora
siempre se ha
destacado por su
tenacidad, cualidad
que la ha colocado
como pionera

en estudios de
tecnologias del
Hidrogeno en el IPN

¢Como decide realizar estudios de posgrado?

Cuando naci6é mi hija dejé de trabajar por dos afos y decidi
ingresar al Cinvestav para cursar el doctorado en Ciencias
Quimicas y Electroquimica con especialidad en Tecnolo-
gias del Hidrégeno, bajo la asesoria del doctor Omar Solor-
za Feria. Esos fueron mis mejores afnos de escuela porque
tenia beca de doctorado, estabilidad econdémica, familiar
y emocional, aunque me tuve que organizar muy bien
para cumplir con mis roles de estudiante, madre y esposa.

A qué dificultades se enfrento en los estudios de
doctorado?

Desde que ingresé al Politécnico me dijeron que iba a ser
muy dificil, pero siempre he sido dedicada en mis estudios
y no me dejo llevar por los comentarios. Una situacién que
ocurrié poco antes de entrar al posgrado es que mis compa-
fieros comentaron que no terminaria la especialidad porque
ninguna mujer habia logrado concluir. Yo me dije: con 31
anos de vida, con experiencia en la industria y en un area
que me apasionaba ¢por qué no habria de terminar? No
estaba yo para cuestionarme si puedo o no puedo, si a mi
me gusta, lo hago y tan tan.

Ahora tengo la satisfaccién de decir que soy la primera
mujer graduada del grupo de Hidrégeno del Cinvestav y de
los 22 estudiantes formados por el doctor Omar Solorza
Feria, actual SNIl Emérito, yo soy la primera en llegar a SNII 1.

Ccomo mujer, ;a qué reto se ha enfrentado?

Desde nifa he sido muy inquieta, por eso mis padres me ins-
cribieron al Pentatlén y otras actividades deportivas; después
en la vocacional practiqué gimnasia y perteneci al equipo
representativo del Politécnico, puedo decir que el deporte
fue lo que me mantuvo ocupada, ya que en los trabajos
nunca faltan el acoso o las dudas de haber logrado un mejor
puesto por méritos propios, sin embargo, yo nunca sufri de

abusos, acoso o condicionamientos, pero también siempre
he sido de caracter muy determinante y muy trabajadora.

éson necesarias las mujeres en la ciencia?

Aunque siempre he pensado que hombres y mujeres nos
complementamos, definitivamente México necesita cienciay
la ciencia necesita de las mujeres, aunque es muy lamentable
que muchas no quieran ingresar a areas cientificas duras y
en este tiempo ya no es porque las critiquen o se los impi-
dan los varones, sino decisiéon de ellas. Por ello, junto con
otras cientificas nos hemos unido para divulgar la ciencia
a nivel secundaria y preparatoria y motivar vocaciones en
estas dreas.

¢Como han respondido las nifias y jovenes a estos
ejercicios de divulgacion?

Creo que han respondido positivamente, aunque también
es necesario considerar el contexto especifico de algunas
comunidades. Hace poco imparti un taller de nifias y jovenes
mayas, con situaciones dificiles, algunas incluso ya estan
por casarse o empezar a laborar, pero es necesario que ellas
sepan que otras mujeres hemos trabajado para abrir espacios
y que como mujeres podemos aportar mucho a la ciencia,
incluso liderar proyectos y sacarlos adelante con éxito.

¢El futuro energético esta en el Hidrogeno?

EL Hidrégeno es una de las mejores fuentes de energia limpia
y en el Politécnico estamos dando pasos importantes para
utilizar este elemento quimico, uno de los primeros pro-
yectos fue la Vivienda Sustentable, la cual funciona desde
2012, donde ya se almacena el Hidrégeno en baterias. Otro
paso muy importante fue la inauguracion del Laboratorio
Nacional del Hidrégeno (LANH2), avalado por la Secretaria
de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién (Secihti),
del cual soy coordinadora.g



“Hay que decirles a las
jovenes que si pueden;
somos la mitad del mundoy
tenemos mucho que aportar”:
Ma. Isabel Salazar Sanchez




CLAUDIA VILLALOBOS

rodeada de naturalezay preguntas sin respuesta cre-

cié en Nopaltepec, Estado de México, donde el cielo
estrellado y los paisajes abiertos despertaron su interés por
comprender el mundo. Su curiosidad era tan persistente que
recuerda que no habfia dia sin interrogantes y sofiaba con
ser “cientifica” sin saber exactamente lo que significaba,
pero encontr6 en la observaciony en la lectura una forma
de explorar los misterios que la rodeaban.

Con el tiempo, su gusto inicial por la astronomia se
transformé en una vocacion por el universo microscopico
y estudié Quimico Bacteri6logo Parasitélogo en la Escue-
la Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB); después curso la
Maestria en Genética y Biologia Molecular en el Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav) y el Doc-
torado en Ciencias con especialidad en Virologia y Biologia
de Vectores en Colorado State University, donde descubrié
su pasion por los virus.

Hoy, la doctora Salazar Sanchez es un referente en vi-
rologia, inmunopatogénesis y en el desarrollo de vacunas.
Como responsable del Laboratorio Nacional de Vacunologia
y Virus Tropicales (LNVyVT) del Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN) ha fortalecido la infraestructura cientifica para el
estudio de virus emergentes y el desarrollo de estrategias
vacunales; ademas, forma nuevas generaciones, divulga
cienciay promueve vocaciones STEM entre nifas y jovenes
con un firme compromiso social.

D esde pequefia, Ma. Isabel Salazar Sénchez fue inquiets;
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¢Recuerda cudles fueron sus primeros pensamientos
hacia la ciencia?

Desde nina siempre tuve curiosidad. Yo decia que queria ser
“cientifica” pensando que eso era una carrera. Me intrigaba
la naturaleza, queria saber por qué sucedian las cosas y
lefa lo poco que tenia a la mano, porque no habia bibliote-
ca publica, lo cual marcé mucho mi camino. Soy originaria
de Nopaltepec, Estado de México, muy cerca de los limites
con Hidalgo y el contacto con la naturaleza incrementé la
vocacion que ya traia dentro.

¢como fue el paso de la astronomia a los virus?

Fue curioso, primero decidi estudiar laboratorista clinico
por cercania y ahi conoci a la profesora Maricruz Olvera
Villegas, que me marc6 profundamente, porque le hacia
muchas preguntas y para todo tenia una explicacion. En-
tonces pensé: "yo quiero ser como ella”. Asi llegué a la
microbiologia y fue hasta el doctorado cuando me reen-
contré con los virus y decidi que queria dedicar toda mi
vida profesional a su estudio.

¢De nifia se imaginaba como cientifica en un laboratorio?
Me imaginaba aprendiendo siempre, quiza en un obser-
vatorio o en otro pafis. Y eso sigue siendo cierto, porque
cada proyecto me obliga a aprender algo nuevo, no se aca-
ba la exploracién, ni la fascinacion por conocer gente y
campos distintos.



Ma. Isabel Salazar,
responsable del
LNVYVT, cree que las
E I EEOUES
de la ciencia se
siembran en las
primeras etapas de
ERGE]

¢Cual es su principal linea de investigacion?

La inmunopatogénesis de las infecciones virales, es decir,
cdmo el sistema inmune genera dano durante una infeccion,
y el estudio de los vectores, como los mosquitos transmiso-
res; recientemente también incursioné en la vacunologia.

¢Como surgio el Laboratorio Nacional de Vacunologia y
Virus Tropicales?

En la pandemia se evidencié que no contdbamos con infraes-
tructura especializada para trabajar con virus emergentes y
se necesitaba biocontencion, un insectario y capacidad para
desarrollar vacunas. Fue un proyecto impulsado por el Estado
y financiado por el entonces Consejo Nacional de Cienciay
Tecnologia (Conacyt). Con esta infraestructura hemos abierto
brecha con responsabilidad y humildad.

Es una gran satisfaccion. Tenemos un equipo operativo
con responsables de bioseguridad, calidad, de laboratorio
y con jévenes comprometidos, muchos de ellos trabajan
largas horas con entusiasmo por explorar un campo nuevo.

¢Ha cambiado el papel de la mujer en la ciencia?

Si, gracias a politicas publicas y al trabajo de mujeres que
abrieron camino antes. Pero necesitamos decirles a las jo-
venes que si pueden, porque somos la mitad del mundo y
tenemos mucho que aportar.

En el laboratorio tenemos paridad de hombres y muje-
res y hay varias estudiantes que son mamas, lo cual es un
ejemplo de que la maternidad y la ciencia pueden caminar
juntas. Actualmente, tres de ellas (dos de doctorado y una
de maestria) demuestran cada dia que es posible combi-
nar su labor como mujeres con su formacién cientifica. Su
desempeno refleja talento, compromiso y una trayectoria
que se fortalece con cada paso.

¢Como vive esta etapa de su carrera?
Mas que pensar en un nivel cientifico, me interesa integrar
investigacion, formacidn de recursos humanos y divulgacion.
El quehacer cientifico se vuelve mas humano cuando se
trasmite a las nuevas generaciones. Tengo algunos recono-
cimientos por mi trayectoria, pero el mayor de ellos es ser
portavoz institucional en temas de virus y salud publica.
Tengo dos libros: Microbios: un universo invisible, seleccio-
nado por la SEP para bibliotecas escolares, y El coronavirus

que detuvo al mundo. Son textos para jovenes porque creo
que las mejores semillas de la ciencia se siembran en las
primeras etapas de la vida.

ZQué representa para usted participar en el Dia
Internacional de la Mujery la Nifia en la Ciencia?

Una gratificacion inmediata. Cuando hablo con jévenes, la
luz que veo en sus rostros me renueva las ganas de seguir.
El consejo para las nifias y jovenes que quieren estudiar una
carrera cientifica es que no se detengan, que es posible, que
nuestras instituciones son nobles y que debemos apoyarnos
entre mujeres.

Como investigadora Nivel Il del Sistema Nacional de In-
vestigadoras e Investigadores (SNII) he asumido con orgullo
el papel de guia de nuevas generaciones de cientificas y
cientificos. Disfruto ver cobmo el conocimiento transforma
sus vidas y amplia su manera de mirar el mundo. Por ello,
invito a las mujeres a creer en si mismas, a no temerle a
los retos y a convertir cada tropiezo en una oportunidad
de crecimiento, afrontando con valentia y determinacion
cualquier adversidad.

Sofié con un laboratorio de contencién y hoy existe ¢cual
es su sentir?

Hace poco encontré proyectos que escribi hace diez afios
y que hoy estoy realizando. Me di cuenta de que la vida te
va dando lo que suefas a su tiempo.

Viivo con orgullo y responsabilidad mi labor cientifica en
el laboratorio. Nunca imaginé que mi regreso al Politécnico
estaria lleno de tantas sorpresas y regalos inesperados. No
lo experimento por el reconocimiento publico, sino como
esas satisfacciones intimas que se disfrutan en silencioy le
dan un sentido profundo a lo vivido.Q
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“Vale |a pena estudiar,
te da otra vision del
mundo y generas

soluciones positivas”:
Zenaida Carolina Leyva Inzunza
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ENRIQUE SoTo

de oportunidad donde las cientificas jévenes pueden

aportar soluciones a los grandes problemas naciona-
les, pero en este camino hay que cambiar de mentalidad
y romper paradigmas de género con respeto y educacion,
aseguro la cientifica del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
Zenaida Carolina Leyva Inzunza, quien forma parte del selec-
to grupo de mujeres que han logrado el Premio Weizmann,
en el drea de Ingenieria y Tecnologia.

Para la profesora del Centro de Investigacién en Ciencia
Aplicada y Tecnologia Avanzada (CICATA), Unidad Legaria,
con el Nivel Il en el Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII), las cientificas padecen altos niveles de
estrés al tratar de equilibrar su vida, entre las actividades del
laboratorio y las aulas, con las obligaciones en sus hogares,
donde cumplen el rol de mama.

Al reflexionar sobre el aporte de la mujer en la ciencia, la
doctora en Ingenieria Quimica —originaria de Sinaloa, quien
durante su proceso de formacion realizd estudios de pos-
grado y estancias de investigacion en Francia, Inglaterra y
Estados Unidos—, enfatizd que se debe profundizar sobre el
estudio de los cambios fisicos y emocionales de las mujeres,
para que las instituciones incrementen los apoyos y esto con-
tribuya a mejorar su desempeno en los espacios laborales.

| \ oy en dia hay desarrollos, avances tecnologicos y areas
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¢Cuales son los principales desafios a los que se
enfrenta una cientifica?

En la ciencia te enfrentas a retos como definir una linea de
investigacion en la que te vas a enfocar, conseguir presu-
puesto, adquirir equipos y mantenerlos, ademas de hacer
visible el trabajo con el propdsito de que los estudiantes
vengan a colaborar con nosotros. Luego también mantener
un equilibrio dentro del laboratorio y crear un equipo sélido,
que se lleve bien.

A veces no solamente eres la investigadora, la asesora,
la que va guiando; como digo: soy la chacha, la psicéloga
y la nana, porque los chicos llegan a veces con un estado
de animo que no es el mas favorable. Hay que entenderlos,
comprenderlos y bajarse a su nivel. Son cosas que uno va
aprendiendo. Hoy estan de moda las habilidades blandas.
Tienes que tener una comunicacion certera, asertiva y de-
sarrollar trabajo en equipo, ser una lider.

¢COomo se enfrenta a desafios extraordinarios que no
solamente tienen que ver con el laboratorio, sino con el
hogar?

Esto es algo muy importante porque muchas decidimos
tener hijos. Desde ahi inician algunos retos, desde empezar
a equilibrar la vida, porque no solamente son las ocho horas



que pasamos en el centro de investigacion. Al terminar mi
jornada laboral digo: voy a cambiar mi chamba, me voy al
rol de mama, porque tengo un hijo; de hecho, espero a que
él se duerma para tomar nuevamente mi computadora y
seguir trabajando.

Otra etapa en la que entras como mujer al ser mama, es el
desequilibrio hormonal de todo lo que da por el embarazo;
son cosas que no se comprenden, ni se atienden todavia.

Siempre he dicho que ni la naturaleza ni el sistema estan
a favor de la mujer. La naturaleza porque si quieres llegar a
ser mama tienes fecha de caducidad, pero aun asi uno cree
que todavia es joven, que se siente habil de hacer las cosas
y llegas a los cincuenta y te ataca la menopausia.

Asique mas que la equidad de género, yo diria que traba-
jemos en conocer como es la funcién bioldgica de la mujer,
para que haya tanto leyes, como facilidades en las institu-
cionesy que se pueda entendery concebir de que la mujer
trabaja diferente.

ZEl feminismo esta mal entendido hoy en dia?

Para empezar, deberiamos de conocer cual es la definicion
de feminismo. No me considero feminista, me considero
mas que nada una persona, un ser humano que impulsa
a cualquier otro que tenga el impetu y las ganas de salir
adelante, sea hombre o mujer.

Hoy en dia hay mucha apertura para que la mujer se de-
sarrolle y muchas oportunidades. Creo que no debemos ver
al hombre como un enemigo, al contrario, hay que tratar de
hacer alianzas. Como dicen, dos cabezas piensan mejor que
unay de esas diferencias hay que rescatar todo lo positivo.

Creo que el feminismo —por lo que veo en la television—,
se ha vuelto algo muy violento; la verdad no soy partida-

DIPLOMA

ria de eso. Considero que la violencia no llega a nada y, al
contrario, nosotras como mujeres no deberiamos de repetir
lo que histéricamente ha pasado con la mujer. Al contrario,
de todo eso malo que pasé, buscar areas de oportunidad
donde ambos géneros puedan emerger y sacar lo mejor de
siy demostrar que podemos ser complementarios.

cQué les diria a las chicas que estan en la educacion
media superior y ven en ustedes figuras consolidadas a
seguir, para encaminarse hacia la ciencia?

Les diria que vale la pena estudiar, estar educadas. Eso te
da otra apertura de como puedes ver el mundo y de cémo
tratar de integrarte y tener soluciones positivas. Las invitaria
a que se sigan preparando. Creo que el hecho de que haya
una actualizaciéon constante en conocimientos de uno mismo,
eso va a ser favorecedor.

Hoy en dia hay mucho desarrollo y muchos avances tec-
nolégicos, son dreas de oportunidad que las chicas deben
entender y empezar a incorporarse, para que tengamos so-
luciones a los problemas nacionales.

¢Cudl es el mensaje para las mujeres que quieren incorpo-
rarse a campos en los que hay mas hombres y que habian
sido desconocidos para ellas?

Creo que si te gusta hazlo, si sientes que tienes la vocacién,
sieso es lo tuyo, adelante. Asi las puertas se abren. A lo mejor
el camino va a ser un poco mas lento, un poco mas dificil,
pero cuando uno logra posicionarse y destacar, no importa
donde estés, no importa la carrera. También siento que hay
obstaculos mentales, pero si uno se lo propone, se puede
derribar todo eso. Hay que hacer un cambio de paradigma,
pero sobre todo con respeto y educacién. ¢

Me considero
una persona
que impulsa a
cualquier otra
que tenga el
impetuy las
ganas de salir
adelante, sea
hombre o mujer



“Ser cientifica
politécnica jes lo mas
chido! y lo que le sigue”:
Maria Eufemia Pérez Flores
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ADDA AVENDANO

salud tenia una relacion directa con la alimentacion su

camino profesional estaba trazado. Ella eligi6 estudiar
la Licenciatura en Nutricién en el Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Milpa Alta, porque es
la Unica escuela del Instituto Politécnico Nacional (IPN) que
imparte ese programa académico.

Contrario a la imagen tradicional de una nutri6loga que
disefa planes de alimentacion personalizados, Eufemia Pérez
abrazo el camino de la investigacion. Su brillante carrera la
ha desempefiado con total dedicacidon y compromiso hasta
lograr pertenecer al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII), en el Nivel I.

Oriunda del Estado de México, actualmente es coordina-
dora de la linea de Seguridad e Inocuidad Alimentaria del
Centro Interdisciplinario de Investigacidn para el Desarrollo
Integral Regional (CIIDIR), Unidad Oaxaca y de la Red Na-
cional de Escuelas que Ensefian Economia Social, Solidaria
y Comunal. También es integrante de la Red de Desarrollo
Econdmico y de la Red de Salud, ambas del IPN, ademas
de formar parte activa del Grupo Técnico de Nutricion del
Comité Estatal Interinstitucional para la Formacién y Capa-
citacion de Recursos Humanos e Investigacion en Salud, del
estado de Oaxaca.

C uando Maria Eufemia Pérez Flores comprendi6 que la
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Como presidente de la academia en Gestion de Proyectos
para el Desarrollo Solidario, sus lineas de investigacion enfoca-
das a seguridad y soberania alimentaria, nutricion y participacion
comunitaria para el desarrollo rural y el consumo responsable
de alimentos tuvieron su origen en las visitas que realiz6 como
parte de las brigadas de servicio social comunitario que envia el
IPN a diversos municipios y zonas de bajos recursos en el pafs.

¢Como decide elegir un posgrado para esta area del
conocimiento?
Una vez que llegamos con las brigadas a las comunidades
rurales me doy cuenta que mi preparacién no comprendia un
aspecto muy importante: el social. Reconozco que el CICS nos
prepara muy bien para diagnosticar el estado de nutricion
de las personas y elaborar un programa de alimentacion,
pero muchas veces no tomamos en cuenta el contexto y los
alimentos que se pueden consumir en cada regién especifica.
Entonces decidi estudiar la Maestria en Estudios del
Desarrollo Rural, por el colegio de Posgraduados, campus
Montecillos, y posteriormente el Doctorado en Desarrollo
Regional, en el Tecnolégico de Oaxaca, para comprender
mejor ese fendbmeno alimentario desde un enfoque mas
integrador, social, antropolégico y sociolégico que me diera
una mejor visién para resolver los problemas que veia.



¢En qué momento elige 0Oaxaca como su lugar de
residencia?

En una ocasidn, al realizar las jornadas como brigadista, una
nutridloga del CIIDIR Oaxaca nos invit6é a una companeray
a mi a hacer un estudio de diagnostico de nutricidon en el
estado y me doy cuenta de que con una intervencién ade-
cuada se logré mejorar el estado de nutriciéon de un grupo
de menores que fueron sujetos del estudio. Fue cuando nos
propusieron quedarnos en Oaxaca para realizar el servicio
social, después obtuve la Beca de Estimulo Institucional
de Formacién de Investigadores (BEIFI), antes PIFI, con la
cual me apoyo para desarrollar mi tesis en el estado de
Oaxaca y me invitan a quedarme a trabajar en un proyecto
de investigacion.

¢Cuales han sido sus mayores logros como cientifica?

He publicado articulos nacionales e internacionales, capitu-
los de libro y he realizado de divulgacidn, pero mi mayor lo-
gro, que me satisface profundamente, es la docencia, formar
anuevas generaciones con tematicas que involucran un as-
pecto social de la alimentacion. Al dia de hoy he logrado gra-
duar a 17 alumnos de maestria, una alumna de doctorado y
dos de licenciatura y cuando veo sus temas relacionados con
la seguridad alimentaria y las propuestas para que cambie
la situacidon en las comunidades rurales es cuando siento
que mi trabajo ha valido el esfuerzo.

ZA qué retos se ha enfrentado como investigadora?
Desde nifia me he enfrentado a muchos retos porque mi
familia era de escasos recursos econémicos. Mi papa nos
decia a miy mis hermanos que por cuestiones econdmicas ya
no podia pagar mi licenciatura. Yo le pedi una oportunidad y
mi papa me confes6 que sus amigos le decian que para qué
gastaba en su hija, que seguramente no terminaria la carrera
y si terminaba se iba a casar, a tener hijos y se iba a de-
dicar a atender a su marido. Pero algo que me qued6 muy
grabado es que mi padre me dijo: "Yo confio en tiy sé que lo
vas a lograr”. Con ese apoyo entré a estudiar al Politécnico.

Otro gran obstaculo que se nos presenta como mujeres es
que nuestras cargas son dobles si decidimos tener familia;
nuestros roles se multiplican al ser madres y esposas, pero
basta con ser organizadas para solventar esas situaciones,
que no es nada facil, pero si se puede.

ZSufrié algan tipo de actitudes machistas a su alrededor?
Ah si, algunos comparfieros de repente no creen en las ca-
pacidades que tenemos sélo por ser mujeres. Siempre he
tomado la postura de "no me importa lo que digan”, porque
yO CONozco mis propias capacidades, ignoro esos comenta-
rios y sigo adelante con mi trabajo.

¢Se ha especializado en el trabajo de las mujeres de
Oaxaca?

Yo investigo sobre la parte social de la alimentacion, ahi es
cuando en el contexto completo resalta el gran trabajo que
hacen las mujeres de las comunidades oaxaquenas, siempre

La cientifica del
CIIDIR Oaxaca
pide a las
mujeres nunca
detenerse para
alcanzar sus
suefios y anhelos

preocupadas por la salud alimentaria de sus propios hogares.
Es una ardua labor y que es poco visibilizada. Es entonces
que reconozco el impacto que tiene dejar de normalizar
esa actitud de ignorarlas. Entonces mas que especializarme
en las mujeres oaxaquenas, es el resultado del trabajo de
investigacion que me ha conducido a identificar ese aspecto.

cQué les diria usted a las mujeres?

Que nunca se detengan por nada para alcanzar sus suefios
y anhelos, que, si nadie mas lo hace, ellas se reconozcan a
si mismas primero y que tengan en mente que cada una de
nosotras somos muy valiosas y capaces de hacer lo que nos
propongamos.

¢Cual es su sentir de ser cientifica politécnica?

Voy a decir una palabra chilanga: jlo mas chidoy lo que le
sigue! Es muy satisfactorio, es un gran orgullo, y a mi me
late el corazon fuerte cuando digo Politécnico, porque Po-
litécnico también significa una puerta abierta para ensefar
a las nuevas generaciones a llegar con las comunidades a
trabajar, no como superior por ser investigadoras, investi-
gadores, sino como su igual para buscar soluciones a las
problematicas del pais. ¢
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“Hay que Iincentivarles
|la chispa de hacer
ciencia a las jovenes”:

Alondra Garcia Hernandez
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Rocio CASTANEDA

sobre la grandeza y respetabilidad del Instituto Poli-

técnico Nacional (IPN) por medio de su abuelo mater-
no, Enrique Hernandez Fuentes, quien la inspird a ingresar
primero al Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos
(CECyT) 5 “Benito Juarez" y luego a la Escuela Superior de
Enfermeria y Obstetricia (ESEO).

Una cirugia de apendicectomia cuando cursaba la carre-
ra de Técnico en Comercio Internacional fue determinante
para que la politécnica eligiera la Licenciatura en Enfermeria,
ya que el personal que la atendié fue empatico, profesional
y cuidadoso. Por lo anterior, decidié trabajar por la salud,
acompanamiento y bienestar de personas vulnerables.

Con la Especialidad de Enfermeria en Gerontogeriatria
que imparte la ESEQ, Alondra Garcia, de 26 anos, tiene como
objetivo vincular iniciativas que promuevan la participacion
de mujeres y jovenes en la ciencia, y contribuir desde la
enfermeria a la construccién de una practica profesional
critica, ética y basada en evidencia cientifica, que fortalezca
el desarrollo cientifico y social del pais.

D esde pequeia, Alondra Garcia Hernandez escuchd6

ZQué te apasiona de tu profesion?

Brindar confort biol6gico y emocional a la gente; escuchar
a los pacientes, mostrarles empatia, tolerancia y platicar
de lo que les interesa; lograr una conexién, aunque sea
breve porque a veces no tienen con quién platicar debi-
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do a que sus familiares trabajan y no pueden atenderlos
o cuidarlos.

Mi compromiso es desarrollarme en el drea que me gusta
y satisface, no en la que pueda; todos tenemos un caminito
trotado, pero si descubres que no te gusto, esta la oportuni-
dad de elegir otro camino en donde puedas desarrollarte con
plenitud. Para mi es buscar, tenemos una vida por delante
para hacer lo que nos gusta.

¢Como se dio el interés por la investigacion y cual es la
tematica desarrollada?
Durante la licenciatura tuve una excelente maestra, Silva
Veldzquez (q. e. p. d.), quien explicaba los procesos de in-
vestigacion, qué hacer y qué no hacer, cémo plantear pre-
guntas, ahi nacid el interés por esta actividad en la que es
indispensable analizar, leer mucho y hacer trabajo de campo.

Al terminar el proyecto de esa materia y como parte del
servicio social elegi el Instituto Nacional de Neurologia,
porque ahi era obligatorio hacer investigacion. Realicé un
trabajo sobre la independencia de los pacientes egresados
que acudian a la consultoria de enfermeria, en donde reci-
ben asesoria sobre la utilizacion de dispositivos invasivos
(sondas, catéteres y terapias respiratorias, entre otros).

Mi investigacion se centra en la calidad de la atencion
en enfermeria y la autonomia de las personas con condi-
ciones de salud complejas, especialmente en poblacion



Mi investigacion
se centra en

la calidad de

la atencion en
enfermeria,
especialmente
en poblacion
adulta mayor

y pacientes
neuroldgicos

adulta mayor y pacientes neurolégicos. En la licenciatura
desarrollé el estudio "Independencia del paciente neuro-
légico como resultado de la capacitacion a cuidadores en la
consultoria en enfermeria”, presentado en modalidad cartel
y foro académico.

En posgrado realicé la investigacion "Medicion de la ca-
lidad de atencion del personal de enfermeria a las perso-
nas mayores”, con la cual obtuve el Premio a la Mejor Tesis
de Posgrado, siendo la primera en la ESEO en recibir este
reconocimiento, ademas del Premio al Mejor Desempeno
Académico de Posgrado.

Mi trabajo busca generar evidencia para fortalecer la
practica de enfermeria, la educacién en salud y el impacto
social del cuidado.

¢Cual es tu vision de la presencia femenina en la ciencia

y en la investigacion?

Considero que hay un aspecto de las instituciones que lo
hacen ver como una obligacion. Tienes que investigar porque
es tu materia, no te nace esa chispa de querer investigar
algn tema; no se basa en una posibilidad, sino en una obliga-
cidén y por eso muchas personas no quieren hacer inves-
tigacién, preguntarse cosas, porque es mas facil recibir
la informacién.

Sugiero reforzar las campanas, acercar a las poblaciones
mas jovenes para incentivarles esa chispa, como las activida-
des que realiza el Planetario "Luis Enrique Erro” para infancias,
en donde se plantean preguntas para las nifas y nifios. Podria
ser una campana de las diferentes areas, por ejemplo, de la
medicina, ¢qué pasa con mi cuerpo cuando crezco? o ¢por
qué me salen barros en la adolescencia? Eso también podria
ayudarlos a hacer ciencia, para que se pregunten mas cosas
y puedan ser mas constantes en la investigacion.

Y la presencia de mujeres investigadoras en el drea de
enfermeria todavia es escasa porque el trabajo es deman-
dante y les falta tiempo para elaborar encuestas, recoger

estudios de laboratorio o plantear varios protocolos, aun-
que en la actualidad se le esta dando mas importancia a
esta labor.

¢Alguna recomendacion para las estudiantes que quieren
incursionar en la ciencia?
Buscar convocatorias. Al no contar con grandes recursos
econémicos siempre me ajusté a los apoyos gubernamen-
tales, ademas tuve el privilegio de contar con docentes
que me aconsejaron y mucha gente que me orient6
y ayudo.

También elegir lo que mas les interese posibilitara que
puedan tener algln tema de investigacidn o ciencia.

ZQué te enorgullece como politécnica?

El reconocimiento que tiene el IPN en diversos ambitos,
por ejemplo, en los hospitales, en los campos clinicos de
mi carrera y también de la especialidad, todas las personas
decian que quienes veniamos del Poli sabiamos mas, tanto
en teoria como en practica.

Su prestigio es grande en cualquier institucion, en el
area de salud o de comercio se vive esa percepcion porque
siempre nos aceptan para practicas, servicio social o trabajo.
Tiene un gran prestigio por si mismo y también por las y los
egresados, lo cual es inspirador.

La persistencia de Alondra Garcia Herndndez ha sido
clave para delinearse como una profesional en la en-
fermeriay ciencias de la salud, por lo que considera
fundamental impulsar referentes femeninos en en-
fermeriay en otras disciplinas, capaces de inspirar a
nuevas generaciones a integrarse a la investigacion
y a la innovacion cientifica.
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“Tenemaos que generar redes
de apoyo para incluir a mujeres

Y ninas en la ciencia”:
Ana Lilia Valderrama Santibanez
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s necesario crear redes de apoyo solidario para que

las estudiantes, profesoras y cientificas que decidan

optar por la maternidad no interrumpan su desarrollo
profesional, plante la investigadora de la Escuela Superior
de Economia (ESE), Ana Lilia Valderrama Santibafez, quien
en el marco del Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia resalt6 que en ocasiones se asocia al feminismo con
la violencia, pero desde la economia feminista se pone al
centro la vida en familia.

La doctora en Economia —Nivel Il en el Sistema Nacio-
nal de Investigadoras e Investigadores (SNII)- subrayé que
son tiempos en los que, como feministas, se debe seguir
luchando por los derechos, al tiempo que se requiere crear
grupos de investigacion que tracen el camino para que las
nuevas generaciones avancen en su crecimiento académico
y personal.

Para Ana Lilia Valderrama, quien cumplié 20 afos como do-
cente e investigadora, es muy satisfactorio trabajar como
cientifica, pero lo que mas agradece es el respaldo insti-
tucional con el que cuentan las y los politécnicos. Confesé
que al llegar a alguna institucion y decir: “vengo del Insti-
tuto Politécnico Nacional es algo que abre las puertas todo
el tiempo”.

¢cQué me puede decir del Dia Internacional de la Mujer y
la Nifia en la Ciencia?

Definitivamente tenemos muchisimos desafios para las in-
fancias, las nifas y la ciencia. En diferentes espacios del pais
hay nifias que trabajan, de manera formal e informal y, mu-
chas de ellas, cuidan a alguna persona. En las familias realizan
trabajo no remunerado de cuidados y esto dificulta su acceso
a la educacion, la salud y, por lo tanto, la ciencia.

¢Cuales son los desafios a los que se ha enfrentado en
cuestion de género como cientifica?

A muchisimos lamentablemente; principalmente a la con-
ciliacion del tiempo, porque el nivel de esfuerzo que tene-
mos que desarrollar es amplio para llegar a donde queremos
y, de pronto, no es compatible con otras cuestiones como
tener una vida personal, casa, cuidado de hijas e hijos; yo
diria que ese es el primero.

¢Como romper con los paradigmas?

Es una época muy adecuada para estos movimientos como
feministas y de rescate de nuestros derechos..., mas que
rescate, seguir luchando por los derechos de las mujeres y
creo que eso nos ha ayudado.



También generar de forma gradual grupos de investiga-
cion. A finales de 2018 e inicios de 2019, conformé el grupo
de investigacién en Economia del Cuidado y Autonomia Eco-
némica, primero a nivel nacional, cuyo enfoque participativo
y de trabajo de campo ha resultado innovador dentro de la
ciencia econ6mica dominante.

¢ZQué sugerencia tiene para incorporar, de mejor forma, a
la mujer en el desarrollo economico?

Principalmente poner atencién a cuestiones asociadas al
trabajo no remunerado, la labor de cuidados, porque, hoy
por hoy, no contamos con una red de apoyo. No hay un
sistema de cuidados que pueda sostener ese trabajo para
que podamos tener el tiempo de dedicarnos a los estudios
y a la ciencia.

No voy mas lejos, lo vemos con nuestras alumnas y alum-
nos, porque ellos también llevan a sus criaturas a clases.
Entonces ahi hablo de cuidado de infancias, pero también
cuidado de personas mayores. Tenemos mucho alumnado
que tiene responsabilidades de cuidados de hermanos y
de familiares, atender esto, conciliarlo con sus estudios, se
vuelve verdaderamente complicado.

éCree que nos falta mucho camino por recorrer en
materia legislativa para crear politicas publicas que
incidan en este tipo de apoyos?

En materia legislativa justamente se discute cémo van a
quedar las leyes secundarias del Sistema Nacional y Local
de Cuidados. El tema tiene que ver realmente con el cémo
lo vamos a implementar para que efectivamente ese dere-
cho sea para todas y todos.

Hay alumnas que las ven a ustedes como figuras
consolidadas y dentro de su realidad a veces piensan
que el camino es dificil, pero no imposible. ;Qué
mensaje les podria compartir?

Que generemos redes justamente. Es una realidad que
el camino no es facil pero si estamos trabajando, al me-
nos en el Politécnico y estoy segura de que también en
otras universidades, hay muchisimas personas que te-
nemos la conciencia de incluir a las mujeres y las nifas
en la ciencia.

A veces vemos imagenes sobre el feminismo que a lo
mejor no es lo que la sociedad concibe. ;Usted que me
puede decir acerca de esto?

Justo, a veces hablo de feminismo y en seguida lo asociamos
a noticias o cuestiones de grupos mas de choque. Hay situa-
ciones hasta de violencia que miramos en los medios. Sin
embargo, por ahi no va el feminismo, inclusive hay hombres
feministas. Esto tiene mas que ver con el que podamos tener
0 acceder todas las personas a los mismos derechos, a las
mismas oportunidades.

La investigadora
de la ESE
conformo el
primer grupo a
nivel nacional
de investigacion
en Economia
del Cuidado

y Autonomia
Econdmica

Es importante tirar esta logica de que: Ya vienen las fe-
ministas con su color morado a hacer y deshacer. No, real-
mente tiene que ver mucho con violencias histéricas que
se han vivido; claro que hay ahi enojo, frustracion, moles-
tia e incomodidad; sin embargo, las economistas vinculadas
a la economia feminista ponen en el centro al feminismo
como la vida en familia, en sociedad y a nivel pafs.

¢Para usted qué representa ser una politécnica cientifica
de corazéon?

Es un orgullo enorme, inmenso. La verdad es que salir a di-
versos espacios en algunas entidades o a veces trabajar con
algunos organismos nacionales e internacionales es gran-
dioso y el respaldo institucional con el que contamos es
algo que uno agradece siempre. ¢
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Desarrolla Politécnico biosensor contra

gastritis y cancer
de estomago
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En el CIBA Tlaxcala
enan esta nueva

ccccccccccc



CLAUDIA VILLALOBOS

ientificos del Instituto Politécnico Nacional
C(IPN) dan un paso decisivo en la lucha con-

tra una de las infecciones mas comunes al
desarrollar un innovador biosensor que en pocos
segundos identifica la presencia de Helicobacter
pylori, bacteria responsable de gastritis crénica,
Ulceras gastricas y uno de los principales factores
de riesgo para cancer de estomago.

El proyecto se desarrolla en el Centro de Inves-
tigacion en Biotecnologia Aplicada (CIBA) Tlaxcala,
bajo la direccion del doctor Abdud Orduna Diaz,
con la participacion de la Maestra en Ciencias y
doctoranda Cecilia Diaz Pérez, asi como del inves-
tigador Zeus Saldafa Ahuactzi, quien realiza una
estancia posdoctoral.

UNA BACTERIA COMUN, PERO PELIGROSA

La maestra Diaz Pérez explicé que H. pylories una
bacteria con forma de espiral que habita en el es-
tébmago humano. Su peculiar estructura le permite
adherirse y penetrar la mucosa gastrica como si
fuera un pequenio tornillo, dafiando progresiva-
mente las células del estémago. Aunque muchas
personas no presentan sintomas inmediatos, la
infeccion puede evolucionar durante afios hasta
provocar enfermedades graves.

De acuerdo con datos cientificos, cerca de 60
por ciento de la poblacién mundial padece esta
infeccién, y se estima que un millén de perso-
nas muere cada ano por enfermedades rela-
cionadas con ella. En México, la cifra es ain mas
alarmante, ya que alrededor del 80 por ciento de
la poblacion la tiene.

El problema central, indicé, es que la bacteria
suele ser asintomatica en etapas tempranas. Cuan-

Entre 2020 y 2024, mas de
6 mil personas fallecieron
por cancer gastrico en

el pais, una enfermedad
estrechamente ligada a
infecciones persistentes
por la bacteria H. pylori.

43 | Qaceta

Abdii Orduiia Diaz, cientifico del CIBA Tlaxcala, encabeza la investigacion

do aparecen molestias como ardor, nduseas o dolor
abdominal, la enfermedad ya puede encontrarse
en fases avanzadas.

DIAGNOSTICO CARO, INVASIVO Y POCO
ACCESIBLE

Actualmente, los dos métodos principales para
detectar la bacteria son la prueba de aliento, que
puede presentar falsos positivos o negativos, asi




ELIPN trabaja en el desarrollo de un biosensor coloidal para la deteccion de la bacteria

como la biopsia gastrica mediante endoscopia,
considerada el "estandar de oro”, pero altamente
invasiva, costosay poco accesible para gran parte
de la poblacion.

En muchos casos, los pacientes sélo reciben an-
tidcidos o medicamentos para aliviar sintomas, sin
confirmar si la bacteria fue erradicada. "La mayoria
de las personas vive con gastritis sin saber que
tiene H. pylori. No se le da la importancia necesaria
y eso puede derivar en enfermedades mucho mas
graves”, menciond la maestra Diaz Pérez.

UN BIOSENSOR INEDITO A NIVEL MUNDIAL

Ante este panorama, el equipo de investigacién
del IPN trabaja en el desarrollo de un biosensor
coloidal con nanoparticulas magnéticas, que re-
presenta una tecnologia inédita para la deteccion
especifica de la bacteria.

Un biosensor esta formado por tres compo-
nentes principales: un elemento de reconocimien-
to biolégico, como anticuerpos o proteinas, que
identifican de forma especifica a la bacteria; un
transductor, que convierte esa interaccion en una
sefnal medible, y un lector, donde se observa el
resultado.

El doctor Ordufa Diaz refirié que, en este caso,
el biosensor se encuentra suspendido en un li-
quido especial. Cuando se coloca una muestra
biolégica —principalmente saliva—en contacto con
esta solucioén, si la bacteria esta presente, se une
directamente al biosensor.

Gracias a las propiedades magnéticas de las
nanoparticulas, un simple iman permite separar
la bacteria del resto de la muestra, facilitando su
analisis en pocos minutos. "El uso de particulas
magnéticas nos permite recuperar facilmente
aquello que fue detectado. Es una forma rapi-
da, eficiente y de bajo costo”, agregé el doctor
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Ordufa Diaz, quien cuenta con Nivel Il en el Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII).

RESULTADOS PROMETEDORES EN
LABORATORIO

Hasta el momento, los ensayos in vitro han de-
mostrado una alta eficiencia en la deteccién de
H. pylori bajo condiciones controladas.

El proyecto presenta un avance de 70 por cien-
to y actualmente se encuentra en fase de opti-
mizacion de metodologia, es decir, se realiza un
ajuste de concentraciones, sensibilidad del sensor
y estabilidad de los componentes biolégicos.

El doctor Ordufia Diaz recalcé que una de las
grandes fortalezas del proyecto es que todo el
biosensor se produce desde cero en los labora-
torios del IPN, "no compramos ningdn componen-
te, hacemos desde la sintesis de nanoparticulas
magnéticas hasta la generacién de proteinas y




M. en C. Cecilia Diaz Pérez, colaboradora del proyecto

anticuerpos. Desarrollar todo completamente nos
permite tener un mayor control y reducir costos a
largo plazo”, sefial6 el investigador.

HACIA UNA PRUEBA RAPIDA Y NO INVASIVA

El grupo de cientificos subrayé que la meta final
es convertir este biosensor en una prueba rapida
similar a una prueba de embarazo, que pueda apli-
carse con unas gotas de saliva y arrojar resultados
en cuestién de minutos.

Esto permitiria detectar la infeccion en etapas
tempranas, evitar biopsias y endoscopias, redu-
cir costos de diagnéstico y llevar la tecnologia a
comunidades marginadas o zonas sin acceso
a laboratorios especializados.

Se estima que, una vez producida en serie, cada
prueba podria tener un costo por debajo de los

))

Mas alla del avance
tecnoldgico, este
proyecto tiene un
profundo sentido

social
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estudios convencionales para el diagnéstico de
Helicobacter pylori, lo que la haria accesible para
hospitales puablicos y centros de salud.

MUESTRAS REALES Y CONVENIOS CON
HOSPITALES

El reto inmediato del proyecto es validar el bio-
sensor con muestras reales de pacientes, lo que
requiere establecer convenios con instituciones
del sector salud. "Las muestras reales contienen
muchos otros microorganismos y compuestos.
Ahi es donde debemos comprobar que nuestro
biosensor sigue siendo especifico y confiable”,
explicé la maestra Diaz Pérez.

Actualmente, el equipo trabaja para concretar
colaboraciones con hospitales y universidades
nacionales e internacionales, con el objetivo de
avanzar hacia la aplicacion clinica del dispositivo.
Posteriormente, se buscara el registro de patente,
ya que se trata de una tecnologia inédita para es-
te tipo de bacteria.

Mas alla del avance tecnolégico, este proyecto
tiene un profundo sentido social. El doctor Ordu-
fia Diaz, originario de una comunidad rural de la
sierra poblana, subray6 que su motivacion es llevar
la ciencia a quienes mas la necesitan y mediante el
diagnoéstico oportuno con el biosensor se podrian
prevenir miles de casos de cancer de estémago,
especialmente en comunidades con acceso limi-
tado a servicios médicos.

“El desarrollo del biosensor para Helicobac-
ter pylori representa una muestra del potencial
de la ciencia mexicana para enfrentar proble-
mas reales de salud publica con soluciones innovado-
ras, accesibles y humanas. Con este proyecto, el
IPN avanza hacia un modelo de investigacion que
no sélo genera conocimiento, sino que salva vidas”,
afirmé el cientifico del CIBA Tlaxcala. Q




Innovan IPN y universidad espafnola con

Celda solar orgdnica,
dispositivo electrénico
de tercera generacion

Estos dispositivos fotovoltaicos de tercera generacion
tienen como caracteristicas su flexibilidad y transparencia,
motivo por el cual se pueden integrar al entorno en
ventanas de edificios o casas-habitacion
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dra constituirse en una alternativa viable en materia

de sustentabilidad en México y Espana, el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) y la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona desarrollan celdas solares organicas, las cuales
generan energia eléctrica mediante el aprovechamiento de
la luz solar vy artificial (iluminacién de ldmparas convenciona-
les), para alimentar dispositivos de bajo consumo y reducir
el uso de baterias.

"Fabricacion, Modelado y Simulacion de Celdas Solares
Organicas” es el nombre del proyecto cientifico que dirige el
jefe del Laboratorio de Dispositivos Organicos, de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (UPIITA), Luis Martin Reséndiz Mendoza.

En el desarrollo de esta tecnologia colaboran el doctor
Lluis Francisco Marsal Garvi, cientifico de la Universitat Rovira
i Virgili de Tarragona-Espana y la doctora Magaly Ramirez
Como, investigadora del Departamento de Fisica Aplica-
da del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav), Unidad Mérida.

C omo una innovacién tecnoloégica que en el futuro po-

FLEXIBILIDAD Y TRANSPARENCIA

El doctor en ciencias con especialidad en Ingenieria Eléc-
trica e integrante del Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores (SNII), Nivel |, Luis Martin Reséndiz Mendoza,
subray6 que las celdas solares organicas son dispositi-
vos electronicos, de tercera generacion, que emplean el
efecto fotovoltaico y se les denomina organicas porque
utilizan materiales basados en carbono como los polimeros
(plasticos).

"Sus principales caracteristicas son que tienen flexibili-
dady transparencia, motivo por el cual se pueden integrar
al entorno en ventanas de edificios o casas-habitacion”,
puntualizo.

Comentd que el Politécnico envio a tres estudiantes de
maestria y uno de doctorado a realizar estancias de investi-
gacién en los laboratorios de la universidad espafiola para
fabricar las celdas solares organicas.

En la UPIITA, dijo, se miden las propiedades eléctricas
y se analizan los fendmenos fisicos a través del modelado
eléctrico y la simulacién. "Con esta informacion hacemos
una retroalimentacion con el laboratorio de Espana para
mejorar procesos y potenciar el rendimiento. Los cientificos
espafoles también trabajan en la fabricacidn de nuevas es-
tructuras y materiales, con los que se llevan a cabo procesos
de mejoramiento a las celdas”, refirio.

Expuso que las celdas solares de primera generacién
emplean en su elaboracién el silicio (elemento abundan-
te en la corteza terrestre) y las de segunda generacion son
de materiales inorganicos que tienen menor eficiencia que
las de silicio.
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EFICIENCIA ELECTRICA

Luis Martin Reséndiz Mendoza manifestd que las celdas solares
organicas, creadas en el IPN en colaboracion con la universidad
espanola, tienen alrededor de 17 por ciento de eficiencia eléc-
trica (capacidad de absorber energia solar para transformarla
en electricidad) a nivel laboratorio, cifra que contrasta con
investigaciones realizadas en la década de los ochenta del
siglo pasado, en las que se lograba obtener s6lo 1 por ciento.

Eljefe del Laboratorio de Dispositivos Organicos de la UPII-
TA, miembro-fundador del programa de Maestria en Tecnologia
Avanzada de esta unidad académica, reconocio los avances
de Japony Alemania en la fabricacion de celdas solares orga-
nicas. “En este pais europeo hay una empresa especializada
en la fabricacion de estos dispositivos para comercializarlos,
con una eficiencia eléctrica que alcanza s6lo 8 por ciento”.

Aseverd que en el futuro as celdas solares organicas, por
su capacidad y caracteristicas, seran complementarias a las
celdas solares de silicio, para conformar sistemas integrales.

"En realidad no se busca que las celdas solares orgédnicas
compitan con las elaboradas con silicio; lo que se pretende
es que sean tecnologias complementarias. Sin embargo, las
celdas solares organicas seran buena opcion donde el uso de
las celdas de silicio sea menos viable por el costo, tamano
0 caracteristicas de rigidez”, puntualizo.

El cientifico resalté que cuando el proyecto tenga ma-
yor madurez, se prevé realizar la proteccion intelectual de
esta tecnologia. Con este proyecto, refirié, se participa en un
modulo de investigacion multidisciplinario con el Centro de
Nanociencias y Micro y Nanotecnologias del propio Politéc-
nico. "Se trabaja en diferentes tecnologias, una de ellas son
las celdas solares, otros son sensores y transistores que se
pueden llevar a un cierto nivel de madurez y comercializarlos,
ademas de patentar procesos y materiales”, acoté.

Planted que uno de los desafios es poder llevar a las
celdas solares organicas a una produccion masiva, toda vez
que los procesos que se desarrollan en los laboratorios re-
quieren de escalarse para realizar una produccién en serie.
"Necesitamos hacer investigacidbn en nuevos procesos que
sean escalables para realizar la transferencia de tecnologia
para la industria”, detallé.

TECNOLOGIA POLITECNICA DE FRONTERA
Con mucho orgullo, el investigador de la UPIITA afirm6 que,
derivado de este proyecto, se han publicado 15 articulos
cientificos en revistas especializadas y, de acuerdo con los
resultados obtenidos, se comprueba que la tecnologia desa-
rrollada en el IPN estd a la altura de los avances en el mundo.
Reséndiz Mendoza insistié en que el reto para la comu-
nidad cientifica internacional se centra actualmente en el
incremento del tiempo de vida de este tipo de celdas solares
orgénicas y en el aumento de su eficiencia eléctrica. ¢
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CLAUDIA VILLALOBOS

desarmando aparatos para entender su funcionamiento, pero también sonaba

con un pais mas justo y moderno. Perseguia ideas y observaba el mundo con la
mirada de quien intuye que todo puede ser reconstruido, mejorado y comprendido.

Naci6 en Concordia, Sinaloa, en 1890. México apenas despertaba al siglo XX.
Desde joven mostré una mezcla poco comuin de curiosidad cientifica y voca-
cién social.

Su talento lo llevé al Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT), donde
constatd que en cada taller y laboratorio estaba lo Gltimo de la ciencia.

Cuando regreso6 al pais, ademas de traer consigo su titulo de ingeniero,
imperaba en su pensamiento proyectos sobre un México moderno donde la edu-
cacion técnica no fuera privilegio de unos cuantos. El pais necesitaba una
educacion técnica fuerte, accesible y digna para todos, especialmente para los
hijos de obreros y campesinos.

] uan de Dios Batiz Paredes era el tipo de estudiante que podia pasar horas

EL MEXICO QUE ESTABA POR NACER

En los afos treinta, el pais vivia una transformacién profunda bajo el liderazgo
del General Lazaro Cardenas del Rio, quien veia la necesidad de formar manos
y mentes capaces de construir su propio destino.

En ese contexto, Batiz fue nombrado director del Departamento de Ensefianza
Técnica, Industrial y Comercial (DETIC). Desde aquel escritorio —lleno de planos,
lapices y mapas de escuelas aln inexistentes— comenz6 a levantar, pieza por
pieza, lo que seria su obra mas grande.



Su oficina era un pequeno labora-
torio de suefos, en donde trazaba mo-
delos educativos, como quien disefia
puentes entre la clase trabajadoray la
oportunidad. Imaginaba talleres y au-
las repletos de jovenes aprendiendo a
transformar el mundo con herramien-
tas, férmulas y creatividad.

LA GESTACION DEL INSTITUTO
POLITECNICO NACIONAL

Juan de Dios Batiz encontrd en Narciso
Bassols un espiritu afin y en Lazaro Car-
denas un estadista dispuesto a respaldar
la idea visionaria de crear una institu-
cién que reuniera las escuelas técnicas
dispersas del pais, que formara cienti-
ficos, ingenieros y técnicos, una institu-
cion donde la educacion gratuita fuese
armay escudo para la justicia social.

Poco a poco, su visién tomd forma.
Se integraron planteles como la Escuela
Superior de Ingenieria Mecanicay Eléc-
trica (ESIME) y la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (ENCB), se disefa-
ron programas unificados y se alinearon
esfuerzos antes dispersos.

En 1936, tras anos de trabajo silen-
cioso, planes detallados y convicciones
firmes, naci6 el Instituto Politécnico Na-
cional, no como un milagro, sino como
resultado del empefo de un hombre que
crey6 que la educacion técnica podia con-
vertirse en el motor de un pais entero.
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Batiz Paredes fue el primer arquitec-
to académico y la brdjula inicial para
constituir el IPN. Quienes lo conocieron
dicen que hablaba del Politécnico como
se habla de un hijo: con orgullo, ternu-
ra'y una fe absoluta en lo que podria
llegar a ser.

UN LEGADO QUE RESPIRA

Hoy, el nombre de Juan de Dios Batiz no
es solo parte de la historia, sino parte
medular del alma del IPN. Resuena en
pasillos, talleres y laboratorios donde
miles de jévenes descubren que tam-
bién pueden transformar el mundo.

Su legado no se mide sélo en es-
cuelas ni en planes de estudio, sino en
cada estudiante que encuentra en la
educacién técnica una puerta abier-
ta hacia un futuro que antes parecia
inalcanzable.

Juan de Dios Batiz no construy6 un
edificio, ciment6 una esperanza que,
nueve décadas después sigue viva,
vibrante y al servicio de la nacion. ¢
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Victor Bravo Ahuja:

educador, promotor cultural, cientifico,
técnico, funcionario y politico |

PRESIDENCIA DEL DECANATO

n el 108 aniversario de su natali-
E cio, es importante recordar y reco-
nocer la invaluable contribucion
de Victor Bravo Ahuja al desarrollo de
México para que su legado como poli-
técnico ejemplar y como impulsor de
la educacion publica siga inspirando
a las nuevas generaciones.
Hablar del ingeniero Victor Bravo
Ahuja no es s6lo discutir de sus logros
académicos, resulta practicamente obli-
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gado mencionar su trayectoria como
educador, investigador y funcionario
publico, asi como su contribucion al
desarrollo de la educacion técnicay
la cultura en México, sin faltar el impor-
tante papel que tuvo en la creacion de
instituciones educativas y programas
que marcaron un antes y un después
en el sistema educativo mexicano.
Respecto a su formacién académica,
su deseo por ampliar sus conocimien-

"

-

tos lo llevaron a estudiar en las mas
prestigiadas instituciones de educacion
superior de nuestro pais, como lo son
la Escuela Superior de Ingenieria Me-
canicay Eléctrica (ESIME) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), la Escuela
Militar de Aviacion y la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).

En el 3mbito internacional, el inge-
niero Bravo Ahuja realizé estudios de




posgrado en el Instituto Tecnolégico de
California'y en la Universidad de Michi-
gan, asf como en la Universidad de Caen
en Francia, en donde obtendria el grado
de Doctor en Ciencias Sociales.

Gracias a su destacada trayectoria
recibi6 diversos grados honorificos, in-
cluyendo el titulo de Hijo Distinguido
de la ESIME del IPN, Profesor Extraor-
dinario de Matematicas, de la Univer-
sidad Benito Juarez de Oaxaca, Doctor
en Ciencias Honorifico de la Univer-
sidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, Doctor en Ciencias Honorifico
de la Universidad Estatal de Colorado
(EUA), Presidente (Rector) Honorario de
la Universidad de Estudios Extranjeros
de Kioto (Japén).

Como docente, impartio6 clases en
la Escuela Superior de Ingenieria y Ar-
quitectura (ESIA), la Escuela Militar de
Mecanicos de Aviaciony la ESIME. Como
investigador, trabajé en la ESIA, ESIME,
el Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados (Cinvestav) del IPN y el Ins-
tituto Tecnolégico y de Estudios Supe-
riores de Monterrey (ITESM), institucién
de la cual, en 1946, se convertiria en su
primer rector.

En cuanto a su trayectoria como fun-
cionario publico, sobresale, de 1958 a
1968, su designacion al frente de la Sub-

Instalaciones de
la ESIME en 1946

secretaria de Ensefianza Técnica y Supe-
rior de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP). Posteriormente, fue gobernador
de su natal Oaxaca (1968-1970), en
donde en tan sélo dos anos consiguid
la aprobacién de la Ley de Desarrollo
Econdmico local con la que se autorizo el
establecimiento de nuevas plantas a con-
dicion de que los industriales constru-
yeran casas y escuelas para los obreros.
De 1970 a 1976 se desempefnd como
Secretario de Educacion Publica durante
la presidencia de Luis Echeverria Alvarez,
periodo en el que implement6 una re-
forma educativa que incluyo la creacion
de cinco subsecretarias y la apertura de
un debate educativo nacional. Impulsé
el plan Escuela Industria y reestructur6 el
Instituto Politécnico Nacional, transfor-
mando las antiguas escuelas vocaciona-
les en los Centros de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos (CECyT).

Fue responsable de la Coleccién
"Sep-Setentas” de la Secretaria de Edu-
cacion y particip6 en la creacion de la
Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM), el Colegio de Bachilleres y el
sistema de Preparatoria Abierta.

Durante el periodo en el que se de-
sempend como Secretario de Educacion
ocupd las presidencias de la Junta Di-
rectiva del Consejo Nacional de Ciencia

y Tecnologia (Conacyt), de la Junta de
Gobierno del Comité Administrador del
Programa Federal de Construccion de
Escuelas (CAPFCE) y de la Junta Ad-
ministrativa del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (Conafe).

Victor Bravo Ahuja fue un educador,
promotor cultural, cientifico, técnico,
funcionario y politico que dej6 un le-
gado importante en la educaciony la
cultura de México. Su dedicacién al
IPN y su compromiso con el desarrollo
del pais lo convirtieron en una figura
admirada y respetada, a la que hoy
recordamos; su vida y su obra son un
testimonio del poder transformador de
la educacion y del compromiso social.

El Archivo Histérico del Instituto
Politécnico Nacional (AH-IPN) custo-
dia documentos que dan testimonio
de su legado y se encuentran disponi-
bles para su consulta. Este patrimonio
histérico, junto con los valores que la
institucion ha transmitido a lo largo de
los anos, merece ser preservado y re-
cordado por las nuevas generaciones.
Para obtener mas informacién o acceder
3 estos documentos contactar a la Presi-
dencia del Decanato del IPN al nimero
5557 29 60 00, extensiones 63057 y
63054, 0 enviar un correo electrénico
a: consultaah@ipn.mx ¢
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Instituto Politécnico Nacional

“La Técnica al Servicio de la Patria”
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