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EDITORIAL

cional (IPN) se centra en los estudiantes. Ellas y ellos confor-
man la savia natural que corre por las aulas de nuestra querida
institucion.

A su vez, la misién principal del IPN es, por otro lado, mantener
calidad en los planes de estudio; aportar la infraestructura y el perso-
nal necesario para formar a las y los profesionales innovadores, con
un alto sentido de la responsabilidad social, para que contribuyan al
desarrollo del pais en diversos campos del conocimiento.

Por ello, poner el reflector en la situacién que enfrenta la juventud
en estos momentos es de vital importancia, ya que se retratan una
serie de fendbmenos sociales a los que se tienen que enfrentary que
les impactan en el dia a dia.

¢Es la tecnologia avanzada con la que vivimos, con el internet
como punta de lanza, las redes sociales y la creciente Inteligencia
Artificial un activo que le suma a las nuevas generaciones o, por el
contrario, es un freno en su desarrollo cognitivo que conlleva nuevos
focos de alerta?

Estay otras preguntas tratan de responderse en la Gaceta Politéc-
nica. Buscamos conocer de primera mano qué problemas enfrenta
la juventud. Esa que sale diariamente, a pesar de los obstaculos, a
prepararse para conformar una nueva generacion de profesionales
que ponga en alto el nombre de nuestra institucion.

Bajo esa premisa, el psicélogo Gerardo Leija Alva del Centro In-
terdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad Santo Tomas,
asi como el catedratico Adalberto de Hoyos Bermea del Centro de
Investigaciones Econémicas, Administrativas y Sociales (Ciecas),
del IPN, abordan desde distintas perspectivas el panorama que se
presenta para los jévenes.

El analisis de los especialistas politécnicos cobra especial impor-
tancia ante el horizonte que se aprecia para las y los estudiantes
mexicanos en medio de la globalizacion, la revolucion digital, los
movimientos sociales y la presencia de un mercado laboral complejo
y competitivo.

Como nunca antes es necesario que la sociedad voltee a ver como
les va a lasy los jovenes, ubicar los obstaculos que enfrentan en el
camino de su preparaciony, de ser posible, generar las condiciones
apropiadas para que puedan sortearlos.

No es un aspecto menor, pues ellas y ellos seran —en breve- los
profesionales que tomaran la estafeta para ayudar a impulsar un
México mejor, un pais que tome conciencia de que, desde aqui,
desde las aulas, se robustece nuestro lema de poner "La Técnica al
Servicio de la Patria”. ¢

E L valor indiscutible que tenemos en el Instituto Politécnico Na-
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nuevo respaldo institucional

La Asociacion Civil
sin fines de lucro
se asegurara de
que cada donacion
se gestione con la
maxima eficiencia,
transparencia 'y
responsabilidad
en beneficio de
la comunidad
educativay
cientifica del
Politécnico
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CECILIA BALDERAS

fin de dar continuidad al forta-
Alecimiento de la infraestructura

de primer nivel, al equipamiento
de laboratorios con la Gltima tecnolo-
gia, al apoyo de proyectos innovadores
de la planta docente y cientifica, y al
incremento de becas, el Instituto Po-
litécnico Nacional (IPN) y el Patronato
Corazén Guinda y Blanco suscribieron
un Convenio General de Colaboracion,
con el cual se asegurara que cada dona-

tivo se gestione con la maxima eficien-
cia, transparencia y responsabilidad.
En el acto protocolario, en el que
también se signaron convenios especi-
ficos de Colaboracién entre el Patronato
y directivos de area central, el director
general del IPN, Arturo Reyes Sando-
val, declaré que con la firma de estos
acuerdos se dara viabilidad y mayor
transparencia; ademas, destacd que en
los dltimos dos afos se han invertido

La directora Operativa del Patronato Corazén Guinda y Blanco, Ana Maria Arrona Gonzdlez y el director general
del IPN, Arturo Reyes Sandoval



mas de mil 300 millones de pesos en
beneficio del desarrollo integral de las
y los estudiantes, asi como en favor de
la infraestructura institucional.

"La labor del Patronato Corazén
Guinda y Blanco es la garantia de que
podremos seguir creciendo, enfrentan-
do los retos de un pafs que busca dar
mas y mejores oportunidades educati-
vas a sus jovenes, sobre todo a aquellos
que mas lo necesitan”, agrego.

Reyes Sandoval subray6 que, con el
respaldo del Patronato, el Instituto no
s6lo mantendra su excelencia acadé-
mica, sino que también estarad mejor
preparado para fortalecer su prestigio
como un referente de la Educacién
Media Superior y Superior a nivel
nacional e internacional.

En tanto, la directora Operativa del
Patronato Corazén Guinday Blanco, Ana
Maria Arrona Gonzalez, detall6é que se
impulsaran nuevos proyectos estraté-
gicos como el desarrollo de infraes-
tructura para facilitar el aprendizaje,
equipamiento en ciencia y recursos
para programas educativos.

"Queremos que nuestra gestién sea
un pilar que impulse la docencia de ex-
celencia; que fomente la investigacion

de vanguardia e impacte de manera po-
sitiva en nuestra comunidad”, abundé.
Al evento protocolario asistieron los
secretarios General, Ismael Jaidar Mon-
ter y de Administracion, Javier Tapia
Santoyo; el abogado General del IPN,
Marx Yazalde Ortiz Correa, y la comisa-
ria del Patronato, Dulce Maria Monroy
Becerril, asi como titulares de escuelas,
centros y unidades de la institucion.

CORAZON GUINDA Y BLANCO
El Patronato Corazén Guinday
Blanco es una Asociacion Civil
sin fines de lucro, cuya misién
es canalizar conocimientos y
redes de colaboracion para
fortalecer la ensefanza, la
investigacion, la culturay el
desarrollo sostenible en
el Politécnico.

El Consejo Directivo esta
integrado por la directora Ope-
rativa, Ana Maria Arrona Gonzalez
y los titulares de la Coordinacion de
Administraciony Finanzas, Claudia Isla
Sanchez; de la Coordinacién Técnicay
de Promocion, Norma Alicia Ramirez
Palacios, y de la Coordinacidn Juridica,
Julio Alberto Santibéafez Luna.Q

6 | Qaceta
? POLITECNICA



Jovenes

cada vez mas conectados,
pero con desconexi arpersonal
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Rocio CASTANEDA

entimientos de soledad y vacio,
Spadecimientos como ansiedad

o depresion, desercién escolar e
incertidumbre ante un mercado laboral
complejo y competitivo son parte de
un panorama desafiante que enfren-
tan las y los estudiantes mexicanos en
medio de la globalizacion, la revolucion
digital y los movimientos sociales que
han transformado la manera en cémo
se relacionan con el mundo.

Al respecto, el académico del Cen-
tro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Unidad Santo Tomas, del
Instituto Politécnico Nacional (IPN),
Gerardo Leija Alva, refiere que actual-
mente la juventud se encuentra en un
contexto social y cultural marcado por
rapidos cambios, donde la tecnologfa
ha modificado drasticamente vida de
este sector de la sociedad. .

Sefala que las y los est \ites
cuentan con herramientas
para el aprendizajey

8| Qaceta
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con retos
precariedad laboral, ademas de las
condiciones sociales, econémicas y
de inseguridad, las cuales limitan una
vida estable.

Datos del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI) indican que
cerca de 25 por ciento de la poblacion
en México tiene entre 15y 29 anos, un
sector crucial para el desarrollo social
y econémico del pafs.

EDUCACION MEDIA SUPERIOR,

PUNTO CLAVE

El académico del Centro de Investiga-
ciones Econédmicas, Administrativas y

omo la salud mentaly la

Media Superior
3 mantener un sen-
ida de las y los jovenes, que les
ofrezca herramientas practicas para lo
que quieran desempefar en el futuro.

También, dice, es necesario atender
las necesidades y demandas de las y
los jovenes de las zonas marginadas
y rurales, para proporcionarles opor-
tunidades de educaciény trabajo para
Su progreso.

Otro de los retos mas urgentes para
la juventud, afnade, es la alimentacion,
ya que alrededor de 20 por ciento de la
poblacién mexicana sufre de diabetes
y los habitos alimenticios desde esta
etapa de la vida permitirian controlar
esta problematica de salud.

ido de

Gerardo Leija Alva, psicélogo y catedrdtico del CICS Santo Tomds
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En esta era, con Internety acceso a
diversas plataformas, ademas de la
llegada de la Inteligencia Artificial,
ha comenzado una nueva revolu-
cion en la que se ve involucrado
el ndcleo poblacional de las y
los jévenes.

El acceso a Internet y a dispo-
sitivos moviles es casi universal,
lo que ha propiciado cambios en
la comunicacion, la educacion y
el trabajo, pero esta conectivi-
dad también conlleva desafios,
como la desinformacion y el aisla-
miento social.

"A pesar de estar mas conecta-
dos que nunca, muchos jévenes
experimentan sentimientos de
soledad y desconexion en sus re-
laciones interpersonales”, alerta
Leija Alva.

El profesor de la Licenciatura
en Psicologia y en la Maestria en
Intervencion Psicologica, del CICS
Santo Tomas, refiere que 64 por
ciento de la juventud mexicana
padece ansiedad, y 70 por cien-
to, depresion.

"Estos padecimientos ocasio-
nan mayor consumo de alcoholy
sustancias toxicas, asi como de-
sercion escolar, lo que origina un
impacto econémico negativo. Se
estima que 54 por ciento de per-
sonas entre 10 a 19 anos dedica
12 horas al dia a utilizar su celular
y 50 por ciento es adicto a esta he-
rramienta, lo que genera episodios
de ansiedad”, agrega.

La cuestion de las redes sociales
también es un fendmeno que debe
atenderse, indica el investigador,
porque muchos alumnos de Edu-
cacion Media Superior y Superior
abren sus perfiles como una for-
ma de manifestarse o de mostrarse
a la sociedad, en espera de una
respuesta positiva.

Dice que eso genera una compe-
tencia para ser mejor y trabajar de
forma individual, lo que deja de la-
do el concepto de colectividad,
hacer cosas en grupo, como antes.
"Hay una situacion de aislamiento,
de individualismo y de sobresalir

Qaceta
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“El reto, demostrar que mi trabajo
vale igual al de un hombre":

Maria Alejandra Javier Alvarez

Javier Alvarez, egresada de la ca-

rrera de Ingenieria Civil, uno de los
mayores retos que enfrentan las y
los jévenes del pais es que su “traba-
jo sea valorado, tomado en cuentay
no como mano de obra barata cuando
se tienen los conocimientos y capaci-
dades necesarias para ocupar el puesto
por el que estas participando”.

"A nivel laboral, al menos desde
mi perspectiva, el hecho de ser mujer
y estar en una carrera de ingenieria,
el desafio es poder demostrar que
nuestro trabajo vale lo mismo que el
de un hombre. Probar que tenemos los
mismos conocimientos y que somos
capaces de hacer el mismo trabajo que
realiza un hombre”.

La egresada de la Escuela Superior
de Ingenieria y Arquitectura (ESIA),
Unidad Zacatenco, quien actualmente
labora en la empresa Borda Las Amé-
ricas —especializada en sistemas de
captaciéon de agua de lluvia y plantas
de tratamiento descentralizadas- reco-
mienda que, ademas de la preparacion
académica, es importante realizar prac-
ticas en empresas para adquirir otras
destrezas.

También, dice, es importante tener
una buena estabilidad mental porque
eso determinara si las y los jovenes son
capaces de realizar sus actividades de
manera comprometida, profesional y
con impacto social.

Considera que ahora las y los es-
tudiantes tienen mas oportunidades
y herramientas tecnolégicas para su
formacion, como la Inteligencia Arti-
ficial, y en el caso del IPN el acceso
a becas o la posibilidad de acudir a
otras instituciones educativas como
parte de un intercambio, entre otros
recursos que deberian ser aprovecha-
dos.

Destaca que la |A esta revolucio-
nando la manera en que las y los
alumnos pueden acceder y aprender

E n la experiencia de Maria Alejandra

(Egresada de la ESIA Zacatenco)

rapidamente temas de su interés; sin
embargo, "no debemos olvidar que es
una herramienta que debe utilizarse
de manera apropiada y no depender
en su totalidad de ella”.

Alejandra, quien es politécnica des-
de que ingreso al Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) 7
"Cuauhtémoc”, sefnala que la IA llegd
para facilitar actividades y en conjunto
poder desarrollar sistemas de estudio
y trabajo mas precisos, pero no para
desplazar las interacciones humanas.
"Durante la formacion profesional la IA
se ha vuelto una herramienta que nos
ayuda a mejorar el tiempo en el analisis
de datos y desarrollar actividades de
manera mas precisa”.

Es importante, opina, desarrollar
mas talleres y cursos para encaminar
el empleo correcto de la IA, sobre todo
a nivel escolar, para que los estudiantes
no hagan uso indiscriminado de ella
para la entrega de tareas, sino que
aprendan a implementarla de manera
responsable. =




porque esta relacionado con la
autoestima, de sentirme querido
0 aceptado”, comenta.

Al respecto, el profesor del Cie-
cas, Adalberto de Hoyos, también
considera que, aunque las redes
sociales nos dan la capacidad de
estar interconectados, existe un
fendmeno de aislamiento de las
personas, siendo que la socializa-
cidn es un proceso esencial en la
formacion humana.

Derivado de ello, aseguran los
especialistas politécnicos, las 'y
los jovenes no siempre logran de-
sarrollar habilidades como la to-
lerancia, la comprensiéon vy la
empatia, que nacen a partir de
la interaccion con los demas.

EN LOS TIEMPOS DE LA
GENERACION DE CRISTAL

Ante la denominada generacion de
cristal, nacida a partir de los 90 y
cuyo término ha sido mencionado
en los Ultimos anos como referen-
cia social, el doctor de Hoyos Ber-
mea considera que la clasificacién
de las generaciones no describe
totalmente el entorno mexica-
no y, en el caso citado, como en
otras, hay quienes siy quienes
no pueden ser etiquetados con
ese concepto.

"Nifas y nifos que han tenido
que crecer resilientes a problemas
econdmicos, a tener que trabajar,
esforzarse, dificilmente los veo
configurados como una generacion
de cristal. Tengo una visién optimis-
ta respecto a como estan funcio-
nando las y los jévenes mexicanos
en un entorno complicado, porque
encuentran los caminos para salir
adelante”, destaca.

Sin olvidar, abunda, que hay pro-
blemas de especial atencidn como
la salud mental y las adicciones,
porque ahora se estan enfrentan-
do a drogas que otras generaciones
no conocieron.

Gerardo Leija considera que
desde la infancia es importante
desarrollar la tolerancia a la frus-
tracion, la capacidad de demoray
el control de impulsos. "Sin darnos

a
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“Prefiero estudiar que trabajar”:
Irvin Oswaldo Lazaro Arias

rvin Oswaldo Lazaro Arias disfruta de

la convivencia con sus amigas y ami-

gos, asistir a la escuela para concluir
sus estudios superiores y pasar tiem-
po en familia. "Ser joven es genial, es
lo mejor, siempre tienes energia para
hacer muchas actividades”, afirma con
una enorme sonrisa.

Es estudiante de Ingenieria en Co-
municaciones y Electrénica, de la Es-
cuela Superior de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco
y expresa su orgullo por ser el primer
integrante de su familia en formar par-
te del Politécnico. "En el IPN tenemos
oportunidades para seguir creciendo”.

Uno de sus anhelos es conocer otros
paises y estudiar o trabajar en Alemania
o Francia, potencias en ingenierias, por
lo que piensa aprovechar el Programa
de Movilidad de esta casa de estu-
dios, de la que también le gustan las
actividades culturales como las expo-
siciones y la musica.

Sabe que el camino no es facil, pero
estd convencido que concluir sus es-
tudios le abrird otras oportunidades
de vida.

Irvin Lazaro tiene como objetivo ter-
minar el nivel superior, asi como encon-
trar un trabajo estable y relacionado
con su area de estudio, ya que por el
momento labora en un restaurante al
sur de la Ciudad de México, como en-
cargado de la barra de bebidas, que le
permite tener un ingreso propio para
sus gastos, "pero estudiar es lo que me
va a ayudar a tener un mejor futuro”,
asegura.

Ante la irrupcién de la Inteligen-
cia Artificial en el 3mbito escolar, el
joven de 22 afos esta consciente
de que esta herramienta llegd
para quedarse y tiene aspectos

(ESIME Zacatenco)

positivos si realmente se sabe ocupar
con provecho y creatividad.

También considera que su mal uso
puede provocar robo de identidades,
informacion falsa o desarrollos que no
son auténticos.

"Es practica para las tareas, pero
también deja expuesta la privacidad y
seguridad de las personas cuando se
emplea sin medida. Nunca debemos ol-
vidar que es una herramienta elaborada
por nosotros mismos, y por ello nuestro
compromiso es utilizarla con mesura”.

Anota que es un apoyo para el de-
sempefio escolar, pero no un sustituto
del trabajo y valor humano en los pro-
yectos. "Debemos adaptarnos de forma
sana como con todas las tecnologias
que se han desarrollado”, sefala.

5




11 |

cuenta, en algln tipo de educacion
y crianza, se ha provocado la au-
sencia de esos elementos, funda-
mentales para enfrentar problemas
en la vida".

El psicologo social subraya que,
en el caso del IPN, el apoyo socioe-
mocional a estudiantes en el Nivel
Medio Superior es altamente (til,
"les da contencién y les propor-
ciona herramientas para enfrentar
diversas situaciones, por lo que es
importante reforzar estas acciones
también en el Nivel Superior ante
las exigencias y expectativas que
se tienen de las y los jovenes, por-
que el conocimiento y las capaci-
dades técnicas si las tienen”.

Ahora, enfatiza, es necesario
trabajar las habilidades blandas,
que son las capacidades para
interactuar con los demas, ser
asertivo y aprender a regular
los sentimientos. "De ahi la
importancia de impartir este
tipo de estrategias en todos los
niveles educativos, para que las
nuevas generaciones puedan
enfrentar la vida con mas herra-
mientas socioemocionales”.

APRENDER A USAR LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Para los especialistas del CICS y del
Ciecas, la Inteligencia Artificial (1A)
ya esta presente en la formacion
educativa, por lo que estudiantes y
profesorado deben tener un mayor
conocimiento de ella, utilizarla y
explotarla de manera productiva,
Yy N0 como un sustituto y atajo para
salir adelante sin obtener un bene-
ficio en la parte intelectual.

Coinciden en que las y los do-
centes deben capacitarse para
adoptar la IA como aliada en el
proceso educativo, que facilite y
fortalezca sus actividades, mien-
tras que el estudiantado debe to-
mar en cuenta que es un apoyo y
debe regular su uso para no frenar
habilidades ya adquiridas.

El doctor Adalberto de Hoyos,
coordinador de la Maestria en Me-
todologia de la Ciencig, alerta que
las capacidades de comprensién de

Qaceta
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“Sin esfuerzo no llegamos a nada”:
Daniela Nava Garcia

on el impetu, decision y fortale-
Cza que caracterizan a las jovenes,

Daniela Nava Garcia, estudiante
de la Escuela Superior de Fisica y Mate-
maticas (ESFM), ha logrado compaginar
su demandante actividad académica
con otra de sus pasiones: el taekwondo,
disciplina de la que es seleccionada
en el IPN.

La joven de 23 anos se considera
una persona feliz, atesora su tiempo
libre y la plenitud con la que vive, cu-
yas responsabilidades se centran en
sus estudios y deporte, aunque esta
consciente del desafio que enfrentara
al concluir su carrera para ingresar al
mercado laboral.

La estudiante del sexto semestre de
Ingenieria Matematica sabe por expe-
riencia propia que “no todo es facil, a
pesar de que como jovenes tenemos
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tiempo y somos libres, sin esfuerzo no
llegamos a nada”, afirma.

Considera que actualmente la ju-
ventud mexicana tiene libertad para
hacer lo que le gusta, a diferencia de
otras generaciones.

Como egresada del Centro de Es-
tudios Cientificos y Tecnolégicos (CE-
CyT) 11 “Wilfrido Massieu”, valora la
educacion recibida y todas las activi-
dades que ofrece el IPN, "porque son
complemento perfecto a la escuela”.
Como politécnica, dice, le gustaria que
mejorara la administracién de las es-
cuelas, asi como las capacidades del
cuerpo docente para impartir catedra.

A Daniela Nava también le gustaria
visitar Corea y trabajar en otro pais, con
la ventaja de que "las matematicas en
todos lados son iguales”.

Respecto a la utilizacion de la Inte-
ligencia Artificial (IA) como estudian-
tes, piensa que es una ayuda, pero hay
que aprender a emplearla s6lo como
una herramienta porque —sefala—
"no siempre es precisa, comete
errores y como estudiantes
debemos ser criticos y veri-

ficar si lo que muestra es
real o un error”.

Es innegable el uso
de la IA entre las y los
jovenes, afade, que no
pueden quedar aislados
de las nuevas tecnologias,

pero sin olvidar que los se-

res humanos tienen mayor
capacidad de pensar. "De-
pende de las personas, hay
algunas que la ocupan para
todo, pero también hay otras
que la utilizan sélo como guia e
investigan en otras fuentes”.



lectura y la escritura creativa pueden
verse afectadas. "La IA es una herra-
mienta muy potente, se puede perder
cualquier habilidad, como el discerni-
miento de la informacion”.

Comenta que las y los docentes de-
ben aprender a usar la herramienta de
manera ética, ademas de transmitirle a
las y los estudiantes los usos legitimos
y académicamente honestos y aquellos
que los rebasan.

PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD

La participacién de las y los jovenes
es crucial para el cambio social, ase-
gura el profesor Gerardo Leija, por lo
que es importante su organizacion en
movimientos sociales y ambientales,
la exigencia de igualdad de derechos
y justicia climatica.

Su presencia ha sido fundamental
para avanzar en la equidad de género,
en donde han demandado y logrado
un mayor reconocimiento y derechos
para todas las identidades de género.

En cuanto a justicia social luchan
por una sociedad mas inclusiva y equi-
tativa en todos los ambitos, senala el
especialista del CICS Santo Tomas.

La sostenibilidad también les preo-
cupa, dice, por lo que promueven y
trabajan en acciones para combatir el
cambio climatico y garantizar un futuro
viable para las proximas generaciones.

Por ello, afirma, es fundamental que
la sociedad otorgue oportunidades a
las y los jévenes de involucrarse en
actividades civicas y voluntarias que
les permitiran desarrollar habilidades
de liderazgo, avanzar como comunidad
y establecer redes de apoyo.

"Fomentar esta participacién ayuda
a los jovenes a sentirse escuchados y
valorados, lo cual es esencial para su
crecimiento integral y por lo tanto
construir un futuro mejor”, puntualiza
el docente politécnico, con trayecto-
ria de mdas de 25 anos en esta casa
de estudios. @

Deterioro en la
salud mental

Mental State of the World, realizado por Sapien Labs y su Global

Mind Project, encuest6 a 30 mil 736 personas. El resultado mos-
tr6 que los adultos parecen tener una ligera mejoria en su capacidad
para enfrentar el mundo actual, pero las generaciones mas jévenes
experimentan una disminucién en este aspecto.

"Mientras los adultos mayores mantienen niveles relativamente
buenos de bienestar, casi la mitad de los adultos jovenes experi-
menta dificultades debilitantes o un estado de angustia significa-
tivo”, explica Tara Thiagarajan, Ph.D, fundadora y cientifica en jefe
de Sapien Labs.

"Esto no se trata sélo de una menor felicidad, sino de un dete-
rioro en las funciones mentales esenciales para enfrentar la vida 'y
ser productivos, especialmente la capacidad de controlar y regular
pensamientos y emociones, asi como mantener relaciones positivas
con los demas”.

Los datos, recopilados mediante el Mind Health Quotient (MHQ),
que mide aspectos emocionales, sociales y cognitivos del funcio-
namiento mental, revelan un patron global que exige un llamado
de atencion urgente.

“El deterioro de la salud mental en los jévenes (a nivel mundial)
se debe a una combinacion de factores que incluyen cambios en
la estructura social, el acceso temprano a los smartphones en la
infancia, el consumo de alimentos ultraprocesados que contienen
muchas toxinas y la exposicion a toxicos ambientales como pesticidas
y plasticos”, explican los expertos en el informe.

Para analizar la salud mental de las y los mexicanos, el reporte
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embajadores
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en el mundo

ENRIQUE SoTO

ara fortalecer su presencia en el orbe
Py fomentar el intercambio académico y

cultural, el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) design6 a 596 estudiantes de excelencia,
de los niveles superior y posgrado, como
embajadores politécnicos, quienes visitaran
universidades de Alemania, Argentina, Brasil,
Canada, Colombia, Espafia, Estados Unidos, Italia,
Reino Unido y Suiza, ademas de Instituciones
de Educacién Superior de México, mediante los

1 Qaceta

programas de Internacionalizacion y de Movilidad
Nacional e Internacional.

Con la despedida de estos alumnos, el director
general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, dio inicio
a la Campana Embajador Politécnico en el mundo,
iniciativa que se enmarca dentro del Programa de
Internacionalizacion, la cual tiene como objetivo
primordial convertir a esta casa de estudios en una
institucion sin fronteras, que tiende puentes con
las mejores universidades del planeta.
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Arturo Reyes Sandoval pidié a los jovenes valorar el apoyo y los exhorté a que en los paises que visiten pongan en alto los valores y la mision del IPN

Acompanado por el Embajador de Suiza en
México, Excelentisimo Pietro Piffaretti, el titular
del IPN enfatizé que esta casa de estudios realizé
un esfuerzo importante para solventar el vigje y la
estancia de estos jévenes en sus destinos inter-
nacionales y nacionales, con la finalidad de que
tengan una experiencia que les permita crecer en
el ambito académico y, a su regreso, se conviertan
en los agentes de transformacién que necesita
nuestro pais.

Destacé que el Politécnico es una de las pocas
instituciones que es gratuita y otorga becas a los
hijos de las familias mas desfavorecidas de México.
Sabemos que ese apoyo es importante, indicé,
porque si no se proporcionan estos recursos, muy
pocos jévenes podrian vivir esta experiencia.

UNIVERSIDADES NACIONALES E
INTERNACIONALES

Arturo Reyes Sandoval detallé que mediante el
Programa de Formacién de Lideres, 227 estudian-
tes visitaran la Queen Mary University of London
(Reino Unido), University of Waterloo (Canadd) y
University of St. Gallen (Suiza). A través del Pro-
grama de Movilidad Internacional —dijo— 197 jéve-
nes acudirdn a 40 universidades internacionales;
ademas 83 alumnos visitaran las universidades
auténomas de Yucatan, Nuevo Le6n y del estado
de Quintana Roo, entre otras.

Coment6 que por primera vez el IPN participa
en el Programa de Intercambio Latinoamericano
(PILA), impulsado por la Asociacién Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Su-
perior (ANUIES), con el apoyo de instituciones de
Ameérica Latina: “Esto permitird que 17 estudian-

tes acudan a 14 universidades de Argentina, Brasil
y Colombia. Aunado a ello 72 participantes del
Programa de Movilidad Académica de Posgrado
del IPN realizaran estancias en Espanfa, Italia y
Estados Unidos, entre otros”.

Resalté que mediante la Comisién de Ope-
racion y Fomento de Actividades Académicas
(COFAA), del IPN, se otorgaron apoyos para fi-
nanciar la alimentacién y el seguro médico de
alumnas y alumnos participantes en el Programa
de Formacioén de Lideres.

En la ceremonia —que se efectud en el Centro
Cultural "Jaime Torres Bodet”, espacio que lucié
saturado por los familiares y amigos de los alum-
nos que viajaran a diversos destinos internacio-
nales y nacionales—, Reyes Sandoval compartié
experiencias y anécdotas como cientifico afuera
de las fronteras de México (Reino Unido y Estados
Unidos), donde comprobé que los conocimien-
tos que adquirié en el IPN le permitieron estar a
la altura de los investigadores de universidades
internacionales.

LOS LIDERES IMPULSORES DEL CAMBIO

Pidi6 a los jovenes que valoraran el apoyo que
el Politécnico les otorga y que a su regreso sean
los lideres que impulsaran los cambios que se re-
quieren para que México avance de mejor forma.
También los exhort6 a que en los paises que visiten

))
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En representacion del estudiantado, la alumna de la ESM, Alexandra Jaramillo Vega, agradecié el esfuerzo institucional para cruzar fronteras y cumplir sus
suerios

pongan en alto los valores y la mision de esta casa de estudios:
"La Técnica al Servicio de la Patria y del Mundo”.

El Embajador Pietro Piffaretti manifesté que del total de estu-
diantes que fueron seleccionados para viajar a distintos destinos,
71 jovenes visitaran universidades de Suiza. "Estoy seguro de que
van a aprovechar esta gran experiencia enriquecedora. Ustedes
entran a una etapa de su vida que los va a marcar definitivamen-
te. Va a ser un antes y un después, porque son experiencias que
transforman”, externd.

Solicito a los jovenes emular a Marco Polo, el exploradory mer-
cader veneciano que vivio entre los siglos XIII-XIV y cuyos viajes a
Asia le permitieron traer conocimientos a otras partes del mundo.
"Lleven la imagen de Marco Polo al lanzarse a lo desconocido; que
les guie ese deseo de conocer y salir de la zona de confort, para
entrar en contacto con la realidad. Vuelvan a México enriquecidos,
con conocimientos, como actores de transformacién, de crecimiento
e innovacion, para devolver lo que han recibido en el Politécnico”.

TIENDE IPN PUENTES EN EL MUNDO

A su vez, la secretaria de Innovacion e Integracion Social, Yessica
Gasca Castillo, subray6 que con la internacionalizacion el IPN
tiende puentes en el mundo. "Ustedes son la materializacion de
un proyecto estratégico: Convertir al IPN en una institucion sin

fronteras, donde el conocimiento se construye en colaboracion
con las mejores universidades del mundo”.

Alasy los estudiantes politécnicos les asegurd: “Llevan con-
sigo los valores del IPN: excelencia, resiliencia y compromiso
social. Desde hoy son nuestros embajadores politécnicos. Ahora
tienen en sus manos el Pasaporte Guinda, simbolo de su mision:
difundir nuestra identidad y traer de vuelta aprendizajes que
transformen a México".

El director de Relaciones Internacionales del IPN, Juan José
Ramirez Gutiérrez, recalco que es un dia de celebracion, orgulloy
futuro: "Hoy es un dia especial, porque se inaugura formalmente
una iniciativa que marcard un antes y un después en materia
de movilidad y de la internacionalizacion del IPN. Se inaugura
formalmente la Campafa Embajador Politécnico”.

En representacion de las y los estudiantes de movilidad, la
alumna de la Escuela Superior de Medicina (ESM), Alexandra
Jaramillo Vega, agradecio al IPN y a sus autoridades, porque
detras de esta oportunidad hay un gran esfuerzo institucional
para que los alumnos puedan cruzar fronteras y cumplir sus sue-
fios. “"Gracias por confiar en nosotros y darnos las herramientas
para volar mas alto. Gracias por abrirnos las puertas del mundo
y ensefarnos que con trabajo, disciplina y pasion no hay meta
imposible”, acentu6. @



Llevan brigadistas,
~ acomunidades
que mas lo necesitan

Este verano las Brigadas Multidisciplinarias de Servicio Social Comunitario

acudieron a 19 municipios de siete estados de la Republica Mexicana para

implementar mas de 60 proyectos en materia de salud, turismo, vivienda,
ingenieria e infraestructura
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La presidenta municipal de Santiago de Anaya, Hidalgo, Danay Sarai Angeles Herndndez; el director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, y la directora

Médica de AstraZeneca México, Valentina Gallart

CECILIA BALDERAS

estudiantes, coordinadores, supervisores y

operadores salieron rumbo a 19 municipios
ubicados en siete estados de la Republica Mexi-
cana para hacer realidad la principal encomienda
del Instituto Politécnico Nacional (IPN): poner "La
Técnica al Servicio de la Patria” e implementar
mas de 60 proyectos como parte de las Brigadas
Multidisciplinarias de Servicio Social Comunitario
Verano 2025.

Funcionarias y funcionarios del Politécnico,
encabezados por el director general, Arturo Reyes
Sandoval, dieron el banderazo de salida a los au-
tobuses, camionetas y unidades médicas méviles
que partieron rumbo al Estado de México, Chiapas,
Hidalgo, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosiy Tlaxcala.

En su mensaje, Reyes Sandoval sostuvo que
las brigadas llevan un inmenso cargamento de es-
peranza y dedicacion, pues trabajan arduamente
para mejorar las condiciones de las comunidades
en materia de salud, turismo, vivienda, ingenie-
ria e infraestructura. Ademas, se dijo orgulloso
de los 430 alumnos y alumnas del Instituto que
participaron en esta edicién de las brigadas mul-
tidisciplinarias.

"“EL Politécnico siempre se ha distinguido por
una doble vocacién: la excelencia en educacion
cientifica y tecnolégica, y un profundo compro-
miso social, al formar jovenes de escasos recur-

El pasado jueves 17 de julio, mas de 500
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sos y poner al servicio de la poblacién mexicana
nuestras capacidades, a través de las brigadas de
servicio social”, expreso.

Acompanado por la directora Médica de
AstraZeneca México, Valentina Gallart y la
presidenta municipal de Santiago de Anaya,
Hidalgo, Danay Sarai Angeles Herndndez, Reyes
Sandoval mencion6 una frase de Albert Einstein:
"Aquellos que tienen el privilegio de saber,
tienen la obligacién de actuar”, y se dirigio a los
brigadistas para decirles que son el vivo ejemplo
de esas palabras.

"Han tenido el privilegio de formarse en una
institucion que, desde su nacimiento, ha estado
comprometida con la excelencia académica y la
investigacion, adquiriendo herramientas y cono-
cimiento que ahora con generosidad y con soli-
daridad ponen en practica al servicio de quienes
mas lo necesitan”.

Asimismo, coment6 que las Brigadas multi-
disciplinarias de Servicio Social Comunitario son
una oportunidad inigualable para desarrollar
habilidades de liderazgo que no se aprenden
en las aulas. "Tendran un acercamiento con la
realidad que viven miles de personas mas alld
de nuestras ciudades, se enfrentaran a desafios
y a la necesidad de tomar decisiones, apren-
deran la importancia de lo que es la empatia 'y
también la resiliencia”, destaco.
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"Quiero que sean conscientes de que esta ex-
periencia es un activo invaluable para su emplea-
bilidad. En el mundo laboral de hoy que les toca
enfrentar se buscan profesionales, no solamente
brillantes, se buscan individuos con una sélida
ética de trabajo y capacidad de adaptacion. Cada
situacion que enfrenten, cada problema que re-
suelvan, cada persona a la que ayuden, estara
forjando en ustedes al profesional integral que
México y el mundo necesita. Asi que mientras
se embarcan en este viaje, recuerden el poder
transformador que tiene su presencia”.

El titular del IPN explicé que, aunado a las
acciones para la atencion de la salud, mediante
unidades moviles totalmente equipadas, vy al
impulso de obras en materia de infraestructura,
se desarrollaran proyectos innovadores que in-
volucran a la Inteligencia Artificial.

Invito a las y los estudiantes a ser curiosos y
valientes, pero muy cuidadosos y respetuosos

de las costumbres locales y de las reglas del Ins-
tituto. Finalmente, agradecié que, por tercera
vez, la farmacéutica AstraZeneca se sume a esta
actividad con la aportacién de pruebas médicas
totalmente gratuitas.

A su vez, la directora Médica de AstraZeneca
México, Valentina Gallart, resalté que con las
pruebas se prevé detectar padecimientos
como desnutricidn, obesidad, hipertension,
insuficiencia respiratoria, dano renal, cardiopatias,
arteriosclerosis, sindrome metabolico, diabetes y
sus complicaciones; signos de cancer de prostata,
asma, enfermedad pulmonar, e incluso, riesgo de
cancer pulmonar.

Gallart adelant6 que la farmacéutica buscara
ampliar el convenio de colaboracién con el IPN
para introducir equipos de telemedicina y desa-
rrollar proyectos donde las y los estudiantes uti-
licen herramientas tecnolégicas con Inteligencia
Artificial para llegar a mas personas.gQ
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tiago de Anaya, un municipio donde ha-

bitan poco mas de 18 mil personas, en su
mayoria poblacion indigena. Danay Angeles
Hernandez comparte que dicha comunidad his-
toéricamente habia padecido la falta de acceso
3 agua potable; sin embargo, reconoci6 que
la visita de las Brigadas Multidisciplinarias de
Servicio Social Comunitario del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN) les cambiaron la vida a los
habitantes de esa region del estado de Hidalgo.

"Cuando llegan brigadistas del Politécnico la
gente los arropa, se siente muy contenta por-
que sabe que traen un beneficio y nos lo pide.
Cada periodo vacacional me pregunta cudndo
regresan”, relata la presidenta municipal de
Santiago de Anaya.

Y es que cada ano, centenas de estudiantes
del IPN se suman a las Brigadas Multidiscipli-
narias y viajan a distintos municipios del pais,
actividad enfocada en atender las demandas
mas sensibles de comunidades alejadas.

Hace poco mas de afio y medio, Santiago de
Anaya fue seleccionado para que brigadistas
estudiantes de Ingenieria Civil y Topografia lo
visitaran. Sin saberlo, su llegada dio un nuevo
rumbo a la comunidad y contribuyé a que tu-
vieran acceso a agua potable.

La egresada del IPN, Danay Angeles explica
que las y los estudiantes politécnicos, asi como
un par de ingenieros arquitectos de la Escue-
la Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA),

Elta es la primera mujer en gobernar San-

Unidad Tecamachalco, en compania del perso-
nal de la Direccién de Obras Publicas y del Area
de Planeacion, realizaron el trazado de lineas de
agua potable para la localidad de Gonzalez
Gonzalez, que forma parte del municipio.

Ademas, hicieron un censo de casas habita-
cién, de ganado y jardines, con el objetivo de
calcular de la manera mas exacta posible las
necesidades de agua de la comunidad. Llevaron
a cabo el levantamiento topografico para una
de las redes de distribucion y a partir de su tra-
bajo se construyd un proyecto ejecutivo al que
posteriormente la Comisién Nacional del Agua
(Conagua) asignd recursos.

"Actualmente estamos trabajando en la ter-
cera etapa para otra pequena comunidad que
depende de ese mismo sistema, ahora para
150 habitantes. El recurso ya esta asignado,
el proyecto listo y se lograrad con base en los
datos estadisticos y técnicos que realizd esta
brigada”, abunda.

Este ano, por segunda vez, las Brigadas Multi-
disciplinarias visitaron el municipio de Santiago
de Anayay en coordinacién con las autoridades
municipales llevaron a cabo acciones de salud,
ingenieria, urbanizacién y turismo para seguir
cambiando el rostro de este municipio.

"Lo que hace el Politécnico de mandar servicio
social tiene realmente un impacto muy importante
en la sociedad”, cuenta visiblemente emocionada
quien ya ha sido testigo del impacto que tiene la
labor social de las y los estudiantes del IPN. ¢



IPN pone en ma[cha
Laboratorio Nacional de
Tecnologias del Hidrogeno
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frontera e innovacion de dispositivos para

el abastecimiento y produccién de electri-
cidad a partir de fuentes alternativas de energia
a favor del medio ambiente, la Secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion
(Secihti), antes (Conahcyt), otorgé el reconoci-
miento al Laboratorio Nacional CONAHCYT de
Tecnologias del Hidrégeno (LANH2), liderado por
el Instituto Politécnico Nacional (IPN).

ELIPN es una institucion sobresaliente en el
estudio del hidrégeno por electrélisis alcalina
en el pais, y cuenta con el reconocimiento de la
Agencia Alemana de Cooperacion Internacional
(Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zu-
sammenarbeit, GIZ).

ELLANH2 tiene el objetivo de desarrollar tec-
nologias del hidrégeno, aprovechar su capacidad
analitica, asi como fortalecer la infraestructura
en el pais. Este laboratorio esta conformado
por la Escuela Superior de Ingenieria Quimica
e Industrias Extractivas (ESIQIE); la Unidad Pro-
fesional Interdisciplinaria de Ingenieria Campus
Hidalgo (UPIIH); la Escuela Superior de Inge-
nieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), unidades
Azcapotzalco y Culhuacan; la Escuela Superior
de Fisica y Mateméticas (ESFM), asi como el
Centro Mexicano para la Produccién Mas Lim-
pia (CMP+L).

Asimismo, el LANH2 esta integrado por el
Centro de Investigacion y de Estudios Avanza-
dos (Cinvestav), Unidad Saltillo; el Centro de
Investigacion Cientifica de Yucatan (CICY); el
Instituto Nacional de Electricidad y Energias Lim-
pias (INEEL), asi como el Tecnoldgico Nacional
de México (TecNM), Campus Cancun y Tijuana,
los cuales son lideres en distintas lineas de las
tecnologias del hidrégeno. Estas instituciones
tienen infraestructura necesaria para el desa-
rrollo e investigacién, y cuentan con recursos
humanos altamente especializados.

La infraestructura de este laboratorio tam-
bién esta conformada por la vivienda susten-
table del Politécnico, con registro de patente

Por sus investigaciones, conocimiento de

22 | Qaceta

Rosa de Guadalupe Gonzdlez
Huerta, responsable técnica del
LANH2 e investigadora de la
ESIQIE

ante el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI) con el titulo
de marca 1564655 y de patente nimero 368795 con el nombre "Sis-
tema bioclimatico ecolégico para el abastecimiento de agua y energia
en una vivienda”, ya que emplea las energias renovables del Sol con el
Hidrégeno (H2) como un sistema de almacenamiento.

Por su parte, la ESIME Azcapotzalco también cuenta con el Laboratorio
de Mecanica, donde se desarrollan componentes, prototipos y plantas
piloto, con capacidad para manufactura y caracterizacion de sistemas de
generacion y uso eficiente del H2; un banco de ensayos de 5 kW donde se
hacen pruebasy se mide el desempenio de los electrolizadores alcalinos.

La doctora Rosa de Guadalupe Gonzalez Huerta, responsable técnica
del LANH2 e investigadora de la ESIQIE, dijo que el reconocimiento se
logré gracias a la participacion en una convocatoria emitida por el en-
tonces Conahcyt en el 2023, encaminada a respaldar iniciativas que dan
atencién a problemas que coadyuven al desarrollo tecnolégico y social
del territorio nacional.

Explic6 que el LANH2 trabaja en tres categorias: ciencia basica, de-
sarrollo tecnolégico e innovacion, ya que el pais requiere contar con
tecnologia propia, principalmente en la produccién de componentes.

La especialista agreg6 que el 96 por ciento del hidrégeno que se
produce a nivel mundial es a partir de gas natural (gris), lo cual propicia
la liberacion de didxido de carbono (CO,) a la atmésfera, que contribuye
al calentamiento global porque produce gases de efecto invernadero.



La infraestructura de este laboratorio también estd conformada por la vivienda sustentable del Politécnico

Por ello, los cientificos proponen sustituir
dicho proceso con hidrégeno verde a partir
del método de electrélisis, que se obtiene de
aguay energia eléctrica, y almacenar en tanques
durante semanas o meses, lo que representa
una fuente de energia renovable como la solar,
eoblica, mareomotriz, geotérmica, etcétera. El
hidrégeno verde se puede usar en procesos de
combustién o en celdas de combustible para
generar electricidad para autos o iluminacion,
por ejemplo.

"El resultado que se obtiene de los proce-
dimientos es agua, la cual, se puede reusar en
el proceso de electrolisis para cerrar el ciclo
ecologico de produccion-consumo, es decir, sos-
tenible y limpio, ya que el hidrégeno produce,
cosecha y almacena energia renovable (vector
energético)”, acoto.
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La también integrante del Sistema Nacional de Investigadoras e Inves-
tigadores (SNII), Nivel Ill, indicé que el grupo de expertos realizan estu-
dios para determinar el potencial para descarbonizar distintos procesos,
sustituyendo hidrégeno gris por el verde, como lo es la produccion de
amoniaco, metanol y procesos de hidrotratamientos.

Agregd que en el LANH2 llevan a cabo el rediseno y fabricacién de
seis electrolizadores alcalinos (dispositivos que reducen la produccién
de hidrégeno a través de electrélisis que separa las moléculas del agua
con electricidad, es decir, H2 y oxigeno), para contar con un estandar de
caracterizacion y desempeno de los mismos.

En este sentido, la doctora Gonzélez Huerta manifestd que nuestro pais
carece de regulaciones en materia de equipos para realizar electrélisis
alcalina, ya que utilizan electrodos de acero inoxidable que producen
cromo hexavalente, y su exposicion a largo plazo, puede provocar cancer
de vejiga o de piel.

Para ello, en el laboratorio implementaran la Norma ISO 9001:2015,
que establece los requisitos para crear un Sistema de Gestion de la
Calidad (SGC), correspondiente a una metodologia administrativa de



los procesos y, posteriormente, contar con
un proceso de certificacion del método de
caracterizacion de un electrolizador alcalino
para la produccién de hidrégeno verde.

La especialista, quien también es integran-
te de la Sociedad Mexicana del Hidrégeno,
informé que en el Instituto desarrollan elec-
trolizadores alcalinos (AEL) desde 500 W (va-
tio o watts, significa potencia), 1500 W hasta
los 5000 W, que incluyeron en la categoria
TLR 4-6 para llevar a cabo pruebas estanda-
rizadas en el laboratorio para su certificacion
y comercializacion en el mercado.

Tienen un disefno base de electrélisis alca-
lina con una eficiencia hasta del 45 por ciento
(los esténdares internacionales son del 50 por
ciento), y una vez alcanzado este indicador,
validaran su caracterizaciéon para vender los
dispositivos en el mercado nacional, ya que
la mayoria de los aparatos que se importan
carecen de certificacién internacional.

Como parte de los proyectos que lleva a
cabo el laboratorio, se asignaron tres proto-
tipos de 2 kW (kilovatios) para las pruebas
beta y pruebas de terceros que validan el
desempenio de los equipos: uno a la ESIME
Culhuacan, otro a la UPIIH, y el tercero a la
Universidad Tecnoldgica de Puebla (UTP).

La investigadora informé que el reconoci-
miento como LANH2 por parte de la Secihti
tiene una vigencia de tres anos, durante los
cuales se pueden proponer proyectos espe-
ciales para laboratorios nacionales. ¢
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Después de 52 anos, uno de los maximos impulsores de la
Fisica del Estado Sélido de la ESFM cerrara un capitulo de su
vida al jubilarse del Politécnico

CLAUDIA VILLALOBOS

bicado en la planta alta del edificio de Fi-
U sica Avanzada de la Escuela Superior de

Fisica y Matematicas (ESFM), un cubicu-
lo provisto con un sencillo escritorio, multiples
libros, algunas fotografias institucionales y fa-
miliares, equipo de disefio propio y un pizarrén
blanco —ahora lleno de operaciones, férmulas y
anotaciones—en el cual se han plasmado ideas,
conocimientos y ensefanzas, sera testigo del
cierre del circulo de la vida académica, de do-
cencia e investigacion del doctor Gerardo Silverio
Contreras Puente, quien después de 52 afios se
despedird del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Sin duda son muchas anécdotas y vivencias las
que se agolpan en su memoria, también muchos
pasos los que ha dado en esta escuela. ;Cudl es su
sentimiento ahora que estd préximo a jubilarse?

Me da tristeza, pero también alegria, porque
formé a mucha gente valiosa, y se creé infraes-
tructura que impulsé, pero siento que la huella
que dejaré es el dnimo, el optimismo, la alegria
a mis estudiantes para que sigan adelante. Asi-
mismo, estoy feliz porque pasaré a otra etapa
de mi vida; estoy, por asi decirlo, en la novena
entrada, en el Gltimo cuarto, en la tanda de pe-
naltis de mi vida. Mi propésito ahora es disfrutar
a mi familia, esposa, hijos y nietos.

Doctor Gerardo Contreras, cumple 52 afos de
labores en el IPN, ;pero 60 de ser politécnico?
Si,en 1965 entré a la Prevocacional nimero 4 que
estaba en Tlatelolco, vivia en la colonia Lindavista
y tomaba un trolebls que me dejaba en la aveni-
da de Nifio Perdido con avenida Manuel Gonzélez,
que ahora es el Eje Central "Lazaro Cardenas”.
Desde la primaria me interesaron las ciencias
porque tuvimos varias exposiciones y presenta-
bamos experimentos de fisica, quimica y biologfa,
entre otros. Las prevocacionales tenian mejor
nivel académico que las secundarias y por ello
decidi ingresar al Politécnico en donde tuve muy
buenos maestros, algunos de ellos eran militares,
otros egresados de la ESFM, y ahf adquiri una ex-
celente preparacién en la ensefianza, y también
habilidades técnicas como electricista.
Después entré a la Vocacional 3 que estaba
en la avenida de los Maestros y calzada de los

Gallos, donde también tuve una excelente prepa-
racién en la ensefianza media superior, y adquiri
habilidades técnicas en electrénica.

¢Por qué decidié estudiar en la ESFM si tenia el perfil
para ingresar a la Escuela Superior de Ingenieria
Mecdnica y Eléctrica?

Mi madre fue de las primeras quimicas farmaco-
biélogas egresadas de la UNAM, en la Facultad
de Ciencias Fisico Matematicas de la Escuela
Nacional de Quimica, lo cual me impulsé a
ingresar a la ESFM, una excelente escuela del
Politécnico en la ensefianza de las ciencias, y
también por razones muy practicas, ya que Ciu-
dad Universitaria me quedaba muy lejos y en
cambio sélo tenfa que caminar cinco minutos
para llegar a la ESFM.

Si tiene 52 anos como docente ;empezé a laborar
en el Instituto mientras estudiaba la licenciatura?
Es correcto, estaba en el tercer afio de la carrera
cuando me contrataron y siempre, siempre, desde
un principio me gusté ensefar. En aquella época
entré como maestro de problemas, no para dar
problemas, sino para apoyar a los profesores de
teoria a resolver ejercicios en el pizarrén con los
alumnos. Por ejemplo, si una clase duraba 6 horas,
4 horas se destinaban a la teorfa y 2 horas se em-
pleaban para resolver problemas en el pizarron.
También fui profesor de laboratorio de ensefianza
experimental en fisica.

¢Qué es lo que mds le gusta de ser docente?

Me gusta compartir con los demas mi conoci-
miento. Intento dar a las y los estudiantes ese
3nimo, esa alegria, ese optimismo de seguir ade-
lante a través de las ensefianzas, pero también
me gusta aprender de ellos.

Cuando estudiaba la maestria usdbamos un
libro de mecanica clasica como texto, pero yo
descubri un texto soviético mas pequefio, pero
con mayor contenido y yo me adelantaba, asi
que cuando el profesor preguntaba sobre algin
tema se molestaba porque ya lo sabia. Yo no me
enojo con mis alumnos, siempre trato de que
se expresen y si cometo algin error lo corrijo
porque el docente no debe considerarse como
una figura sagrada, sino como una guia flexible



que deje expresar a los jévenes, que las clases
sean amenas, alegres y que todos aportemos.

¢En donde cursé sus estudios de maestria y de
doctorado?

La maestria la estudié en la ESFM, y de 1981
a 1985 fui comisionado por el Politécnicoy
becario del Servicio Aleméan de Intercambio
Académico (DAAD) y cursé el doctorado en
la Universidad de Stuttgart y el Instituto
Max-Planck para el Estudio de los Solidos en
Alemania, bajo la direccién del doctor Manuel
Cardona y Castro; al término de mis estudios
regresé a México y me incorporé de nuevo a la
docencia e investigacion.

¢Ha llegado un momento en que sus alumnos lo
han superado?
Después de 52 anos me doy cuenta de la rapida
evolucion de la ciencia y la tecnologia. Ahora
tenemos muchos laboratorios y se necesita que
no decaiga el interés de las y los estudiantes,
porque son las nuevas generaciones que nos
van a sustituir y tendran que superar al maestro.
Subir la montana es una tarea complicada,
los jévenes pueden tener muchas caidas, pero
eso les da experiencia para continuar y con-
seguir sus objetivos y metas. Su valor como
profesionales de las ciencias duras como la
fisica y las matematicas es muy grande, pero
no deben decaer por mas dificil que vean el
camino, tienen que conservar la ilusién, porque
s6lo asivan a llegar a la cima y sé que van a
ser muy exitosos.

¢Algunos de sus estudiantes se han
dedicado a la docencia o a la
investigacion?
Si, claro, incluso hay varios
compafieros que pertene-
cen al Grupo de Inves-
tigacion de Fisica del
Estado Sélido, como el
doctor Miguel Tufifo
Velazquez, a quien le
dirigi su tesis; también
contribui a la formacién
de los doctores Jorge Ricardo
Aguilar Hernandez, Concepcion Mejia Gar-
cia, Jorge Sastré Herndndez, Rogelio Mendoza
Pérez, Adolfo Escamilla Esquivel, y muchos mas.
Aldn tengo alumnos, a los que les dirijo tesis
de licenciatura, maestria y doctorado, asf como
posdoctorandos. Muchos de mis exestudiantes

son como las plantas, como los rosales que se ex-
panden por todos lados.

Como lider que es del Grupo de Investigacion en
Fisica del Estado Sélido de la ESFM, ¢cudl fue su
mayor influencia para que se enfocara a esta drea
del conocimiento?

Le tengo especial respeto y agradecimiento al doc-
tor Feliciano Sanchez Sinencio, él trabajé aqui en
los afos 60y fue el formador de nuestro grupo de
investigacién, fue la punta de lanza de este grupo,
asi como de los investigadores que colaboraban
con él, que eran los doctores José Antonio Iran
Diaz Géngora, Jaime Gonzalez Basurto, Modesto
Cardenas, Helio Altamirano y Rolando Jiménez.
Fui integrante de la tercera generacion de quie-
nes nos incorporamos al estudio de la Fisica del
Estado Sélido, el cual crecié mucho y ayudamos a
diseminar el conocimiento en esta area.

¢Cudl considera que es su principal legado?
Indiscutiblemente la formacién de estudiantes
con quienes comparti mis conocimientos, todos
aquellos licenciados, maestros y doctores a quie-
nes les dirigi sus tesis y que han dado frutos de
excelenciay las aportaciones que realicé a través
de los proyectos de investigacion.

han formado sus propios grupos de trabajo en
otras instituciones y dependencias, en fin, ellos

Ademads de ser parte de los creadores
del CICATA y del CNMN, el investigador
convirtié un auto de motor de gasolina a eléctrico
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El destacado catedratico e
Investigador Emérito del SNIL, ha
publicado mas de 200-articulos en
revistas de prestigio internacional,

los cuales tienen mas de 3 mil citas

Soy autor de cuatro patentes, y una mas que estd en proceso
de registro. En la época de la pandemia desarrollamos un equi-
po de emisidn ultravioleta corto (UVC) para aniquilar al virus
SARS-CoV-2, el cual actualmente se mantiene en operacién en
el Hospital Juarez de la Ciudad de México, bajo la coordinacién
del doctor Juan Manuel Bello Lépez, y converti por iniciativa
propia un auto de motor de gasolina en eléctrico.

Son multiples sus aportaciones como docente, en algun tiempo
como funcionario y como investigador. ;Cémo le gustaria que
lo recordaran sus alumnos y companieros?

"Bueno, Unicamente que digan que por aqui pasé un profesor
de apellido Contreras”, responde con los sentimientos a flor de
piel y con una mirada llena de luz y de nostalgia.

Yo soy politécnico de corazén. Mis compafieros me hicieron
un homenaje, pero considero que eso es demasiado. A mi me
gusta dar a los demas, lo heredé de mis padres; mi mama tenia
una farmacia y me platican que regalaba las medicinas a la
gente necesitada, las acciones de mis tias y tios también me
inspiraron ese deseo de dar sin pedir nada a cambio, expresé
quien ha compartido con alegria y humildad su sapiencia por
mas de medio siglo.

Platiquenos un poco de su Productividad Académica

Tengo publicados mas de 200 articulos en revistas de prestigio
internacional, los cuales tienen mas de 3 mil citas. Como jefe de
la Seccion de Estudios de Posgrado e Investigacion de la ESFM,
de 1989 a 1995, logré, junto con mis compaferos, remodelar
y equipar algunos laboratorios de resonancia magnética, de
espectroscopias 6pticas, de Mossabuer y de Fisica del Estado
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Sélido. Mediante esta infraestructura se empezaron a procesar
nuevos materiales, materiales avanzados aplicados para distin-
tos dispositivos, para estudiar los semiconductores, supercon-
ductores, celdas solares, detectores de radiacién, fotodiodos
y pudimos mantener colaboraciones con muchos institutos,
dentro y fuera del pafs.

Apoyé junto con otros investigadores del Politécnico al doc-
tor Feliciano Sanchez Sinencio a promover la creacion del Centro
de Investigacion en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avanzada
(CICATA), bajo la gestion del doctor Diddoro Guerra Rodriguez,
ademas de impulsar la constitucién del Centro de Nanocien-
cias y Micro y Nanotecnologias (CNMN), asi como la Residencia
para Investigadores Visitantes en la gestion del doctor Enrique
Villa Rivera.

Decidido a cerrar un capitulo de su vida, el doctor Con-
treras Puente, quien tuvo el honor de conocer a por lo
menos 20 premios Nobel, toma con orgullo la tesis de su
madre, Cecilia Puente Cermefio, a quien perdié cuando
apenas tenia tres anos, pero de quien heredo el amor
por el conocimiento.

"Tengo que apurarme a sacar estos libros de aqui, ya le dije
a mis compafieros y alumnos que escojan los que quierany el
resto los donaré a la biblioteca”, concluyé quien al jugar de
pequeno al avién y a las canicas no imaginaba que llegaria a
ser Investigador Emérito del Sistema Nacional de Investigado-
ras e Investigadores (SNII), ni que prestigiaria tanto al Instituto
Politécnico Nacional a través de su importante legado en el
area de la Fisica del Estado Sélido.Q
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el nino volador llega al Pol

ADDA AVENDANO

estudiantil, el Instituto Politécnico Nacional (IPN), a través de la Direccidon de Difusion

Cultural (DDC), inaugurd la exposicion itinerante Nakd, el nifio volador, de la serie animada
del mismo nombre, la cual busca rescatar y difundir la riqueza de la cultura Totonaca, cuyo
corazdn se encuentra en la zona prehispanica de El Tajin, en el estado de Veracruz.

Para impulsar y fomentar el conocimiento de los pueblos originarios entre la comunidad



La muestra, creada por el artista visual Jorge Serrallonga,
consta de 30 carteles que ilustran algunas facetas de Nakd
(corazoén en totonaca), asi como el proceso de creacién y
produccién del personaje basado en elementos reales de
la zona (vegetacion, sitios y monumentos) que envuelven la
tradicion de los voladores de Papantla, tema central de la obra.

En la apertura de la exposicidn, a cargo del jefe del Depar-
tamento de Fomento Artistico, Agustin Tonatihu Torres Miran-
day de la coordinadora del Festival de Lengua y Literatura
Indigenas, Ana Luisa Salas Carrillo, ambos de la DDC del IPN,
se destaco la importancia de que las y los politécnicos se acer-
quen a la obra del maestro Serrallonga, que de manera amena
difunde una parte importante de nuestras raices mexicanas.

De forma simultanea, la muestra se exhibe en la Escuela
Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA), Unidad Ticomén
y en la Escuela Nacional de Biblioteconomia y Archivonomia
(ENBA). En ambos planteles podra contemplarse hasta el
2 de septiembre, de lunes a viernes, en horario de clases.

En los 20 carteles que se exhiben en la ESIA Ticoman y
los 10 de la ENBA es posible visualizar parte de la evolucién
de Naku, desde el desarrollo del personaje en bocetos ori-
ginales, el arte conceptual, los colores utilizados, los fondos
y las secuencias para la animaciéon que buscan retratar la

dé: Jorge

cosmovision totonaca, entremezclados con las vivencias del
creador con base en su nifez.

A través de la serie animada, la primera del estado de
Veracruz, la cual fue realizada en coproduccion con Radio y
Televisién de esta entidad, el artista refleja la majestuosidad
de esta cultura de reminiscencias ancestrales y contem-
poraneas, al tiempo que transmite valores como equidad,
tolerancia y respeto por la naturaleza.

Con la frase "No somos mitos del pasado, jsomos pueblos
vivos!”, la obra autobiografica de Jorge Serrallonga nos invita
a volar con él para descubrir las tierras magicas y maravillosas
del antiguo reino de Totonacapan y conocer mejor al pueblo
de la lengua totonaca, de caritas sonrientes y de los tres
corazones: el que vuela, el que suefay el que se comparte.

El pequenio Nakd, quien gusta de los licuados de vainilla
y los raspados de sabores, ademas de narrar las leyendas
papantecas junto con su abuelo, retomara su vuelo para
aterrizar en el Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos
(CECyT) 2 "Miguel Bernard” a partir del proximo ciclo escolar
para mostrar a través de sus aventuras, mas de su cultura
y de sus ensefanzas ancestrales, asi como de la grande-
za de los voladores de Papantla, también conocidos como
los pedidores de lluvia. @

.
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CINE DEPORTES
Salén Indien Disciplina de Cultura Fisicay Deportiva  Crossfit
Centro Cultural Medicina del Deporte https://www.ipn.mx/deportes/
"Jaime Torres Bodet” https://www.ipn.mx/deportes/ disciplinas/cultura-fisica.html
Lunes a viernes disciplinas/clinica-del-deporte.html
12,17 y 19 horas Tenis de Mesa

More Active Tenis

https://www.ipn.mx/cultura/ Calistenia https://www.ipn.mx/deportes/
cine-en-el-queso.html Serie GAP disciplinas/raqueta.html

JHUSSK
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en la carta de
tu preferencia

La Calistenia Los Doctores
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Disciplina de Combate

Judo

Karate Do

Kendo

Taekwondo
https://www.ipn.mx/deportes/
disciplinas/de-combate/

Servicio Social y
Practicas Profesionales
https://www.ipn.mx/deportes/

Atletismo

Ciclismo

Levantamiento de pesas
Natacién

Patinaje sobre Ruedas

Triatlon
https://www.ipn.mx/deportes/
disciplinas/tiempoymarca.html

Disciplina de Arte Competitivo
Ajedrez

Excursionismo y Montafiismo
Fisicoconstructivismo

Gimnasia

Tiro con Arco
https://www.ipn.mx/deportes/
disciplinas/arte-competitivo.html

FESTIVAL

De la Ciencia: Science Fest
Divulgacién Cientifica en Accién
Del 20 al 26 de octubre
https://ipn.mx/ddicyt/planetario/
cartelera.html

MUSEO TEZOZOMOC

Visitanos de martes a domingo
de 10 a 17 horas
https://ipn.mx/ddicyt/museo/
informacion.html

MUSICA

Orquesta Sinfénica
https://www.ipn.mx/cultura/osipn/
primera-temporada-2025.html

PLANETARIO LUIS ENRIQUE ERRO

Recorridos por la sala de astronomia,
por el mural, por la Ecosenda
Politécnica, Talleres y Charlas
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Visitanos de martes a viernes

de 10 a 18 horas

Sabado y domingo de 10 a 17 horas
https://ipn.mx/ddicyt/planetario/
cartelera.html

RADIO

Estacion de Radiodifusion

XHIPN-FM 95.7 MHZ

Transmision en vivo las 24 horas,

los 365 dias del afno
http://148.204.171.217:8000/RadiolPN

Nuestras Instalaciones
https://www.youtube.com/watch?-
v=_0EPmuies7Q&t=4s

Radio IPN 95.7 HD3 Polimania
http://148.204.171.229:8000Polimania

Conversus radio
https://cutt.ly/SpotifyConversus

Acceso 95.7

https://go.ivoox.com/
rf/145720813?utm_source=embed_
podcast_new&utm _medium=sha-
reutm_campaign=new_embeds

Repartiendo el Queso 95.7 FM
Miércoles 18 horas
Repeticion: sabado 13 horas
Sintoniza Radio IPN 95.7 FM

0 esclchalo por:
https://www.ipn.mx/radio/

REVISTA

Conversus
https://www.ipn.mx/sip/
ciencia-abierta/conversus.html

TALLERES

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”
Grupo Artistico de Danza Azteca

Grupo Artistico de Danza Contemporanea
Grupo Artistico de Danza Folklérica

Coro del IPN
https://ipn.mx/cultura/talleres/

Libropuerto

La naturaleza de la muerte y los duelos a
través de las letras, los libros y las cartas
https://ipn.mx/cultura/talleres/

Los Nadadores

La Radio
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TELEVISION

Estacion de Television XEIPN
Canal Once

App Once+,

Disponible en sitio web,
Play Store 'y

App Store
https://canalonce.mx/once

Aprender a Envejecer
https://canalonce.mx/
programas/aprender-a-envejecer

Once Noticias Meridiano
Once tv y digital

+ iconos
https://oncenoticias.digital/

Crénicas de Barrio

Gran Estreno
https://canalonce.mx/buscador?type=
generalgq=Cr%C3%B3nicas%20
de%20barrio

Dialogos en Confianza
https://canalonce.mx/
buscador?type=generalgq=
dialogos%
20en%20confianza

Taller de Actores Profesionales
https://canalonce.mx/programas/
t.a.p.-taller-de-actores-profesionales

Masiosare
https://canalonce.mx/
programas/masiosare

Sin Muros

YouTube, Once tv y digital
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=sin%20muros

Tu Cocina
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=tu%20cocina

El Desfiladero
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=el%
20desfiladero

La Ruta del Sabor
https://canalonce.mx/
programas/la-ruta-del-sabor

#Calle 11
https://canalonce.mx/buscador?
type=general&q=calle%2011

Conciertos OSIPN
https://canalonce.mx/buscador?type=-
generalgq=CONCIERTOS%20

Los Periodistas
https://canalonce.mx/buscador?type=-
generalgq=los%20periodistas

Disponibles en Once+ y en nuestras
Redes sociales: Instagram, X,
Facebook, TikTok: @canaloncetv
https://linktr.ee/canaloncetv

Once Ninas y Nifios 11.1
Genera tu credencial de
reportero Bizbirije
https://canalonce.mx/bizbirije/

UNIDAD POLITECNICA DE GESTION
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Foro Mentoria Feminista y
Vocacién Cientifica
https://ipn.mx/genero/eventos/
foro-mentoria-feminista.html

iSiguenos en Redes Sociales!
https://linktr.ee/upgpg

Violentémetro Laboral
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
violentometro-laboral.pdf

éYa conoces el Acosémetro? Visibiliza
el Acoso y Hostigamiento Sexual
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
acosometro.html

Protocolo para la Prevencion,
Deteccion, Atencion y Sancién de la
Violencia de Género en el IPN
https://www.ipn.mx/genero/materiales/
protocolo.html

Exposiciones, banners y carteles
https://ipn.mx/genero/materiales/
exposiciones.html

Programa de Mentoras Politécnicas:
para el Impulso de las Vocaciones
Cientificas en Estudiantes Mujeres

de Areas STEM
https://ipn.mx/genero/mentoras.html
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.\\\\ PO N N AN

Cada donativo de inscripcidon o

reinscripcion es destinado al
equipamiento y mantenimiento
de las aulas, talleres y laboratorios
de tu escuela.

Realiza tu donativo a través de:

PRACTICAJA APP IPN

iTu aportacion es 100%
deducible de impuestos!

Mesa de ayuda de la COFAA-IPN:

5557296000 ext. 65220, 65082 y 65012
9:00 am - 3:00 p.m y 4:00 pm - 7:00 p.m
www.cofaa.ipn.mx

I X © @ ipn.mx



www.cofaa.ipn.mx

Instituto Politécnico onal
“La Técnica al Servicio de la Patria”
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