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Comunicado No. 50
Ciudad de México, 12 de octubre de 2025

Redes sociales influyen en desarrollo de trastornos de la
alimentacion: investigadora del IPN

e La promocion de estereotipos en torno a canones de belleza equivocados influye negativamente en
la modificacién de habitos de comida y bienestar psicolégico, seiala

e Curar estos desordenes requiere de trabajo multidimensional, constante y paciencia; la Terapia
Cognitivo-Conductual tiene éxito en el tratamiento y el apoyo familiar, sostiene

La catedratica e investigadora del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Ana Maria Balboa
Verduzco, sefialé que la era digital ha propiciado que el uso de redes sociales se convierta en
un grave factor de riesgo para el desarrollo de trastornos alimentarios en adolescentes y
jovenes, ya que a través de diversas plataformas se difunden informacion y estereotipos
basados en canones de belleza erréneos e inalcanzables, los cuales influyen negativamente en
los habitos alimentarios y el bienestar psicologico.

La especialista en Psicologia Clinica y de la Salud, adscrita a la Escuela Superior de Medicina
(ESM), explicd que el cambio en los habitos alimentarios y la percepcion distorsionada del
cuerpo humano impactan en el desarrollo de patologias como depresion, ansiedad, ideas
suicidas, pensamientos distorsionados y baja autoestima, entre otras.

La importancia de abordar estas tematicas se enmarca en la politica de salud impulsada por la
Presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, y promovida por el secretario de Educacion
Publica, Mario Delgado Carrillo, orientada a la atencion preventiva y al cuidado integral de la
salud de las comunidades educativas.

La maestra en ciencias en Medicina Conductual precisé que los trastornos alimentarios son
considerados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como desérdenes mentales y del
comportamiento, caracterizados por un temor persistente a ganar peso y una conducta
alimentaria descontrolada, tanto en mujeres como en hombres.

Balboa Verduzco afirmé que la aplicacion de diversas técnicas de Terapia Cognitivo-Conductual
ha mostrado resultados exitosos en el tratamiento de estos padecimientos.
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“La recuperacion requiere trabajo constante, paciencia y un manejo adecuado de la narrativa
personal, que favorezca pensamientos positivos en torno a los alimentos, asi como el
fortalecimiento del autoconcepto y la autoestima”, subrayo.

La especialista del IPN hizo un llamado a los padres de familia a detectar oportunamente estos
trastornos mediante la observacion de conductas atipicas —como aislamiento, depresion,
pérdida repentina y constante de peso, o frustracion—, ademas de fomentar la revision médica
periddica que incluya analisis clinicos.

Detalld que, cuando el problema ya esta presente, es necesaria una atencion integral que
incluya la intervencion de profesionales de la salud (psicdlogo, pediatra, nutridlogo vy
paidopsiquiatra, en caso de menores de edad), asi como la participacion directa de la familia.
Recomendo6 también mantener una alimentaciéon balanceada, con base en verduras y agua
natural, la practica de ejercicio moderado y la convivencia familiar en espacios al aire libre, para
favorecer un desarrollo armonico y saludable.

Subray6 que el origen de la bulimia es multidimensional, y que factores como el bullying
relacionado con el sobrepeso desde la infancia pueden influir en su aparicién. Recordé que la
exposicion constante a imagenes y mensajes distorsionados en redes sociales repercute
significativamente en los habitos alimentarios, el bienestar psicolégico y el desarrollo emocional
de nifas, nifios y adolescentes.

Con mas de 30 afios de experiencia en la intervencion psicologica mediante la Terapia
Cognitivo-Conductual, Balboa Verduzco advirtié que estos trastornos resultan preocupantes,
ya que muchos usuarios carecen de la madurez suficiente para reconocer la confusion que
generan los estandares de belleza extremos difundidos en plataformas digitales, a través de
imagenes altamente filtradas y alejadas de la realidad.

Enfatizd que este entorno distorsionado puede tener consecuencias graves, al propiciar
alimentacién desordenada, dietas extremas, inanicidn y ejercicio excesivo, lo cual deriva en
dafo neuroldgico (disminucion de la velocidad del habla), alteraciones hormonales (como la
suspension de la menstruacion en mujeres jovenes) y problemas cardiacos, digestivos y
dentales —estos Ultimos ocasionados por los acidos gastricos tras los vomitos recurrentes en
casos de bulimia—.
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