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Investigadores del IPN crean con Italia y Francia
dispositivo para rehabilitacion de miembros superiores

e Los cientificos desarrollaron el dispositivo denominado ReHArm que se caracteriza por su
tamaio compacto, ligereza y opciones de tratamiento personalizado.

e La resistencia y rigidez del prototipo y su interfaz garantizan tratamientos eficaces para
desarrollar estabilidad articular, ademas de coordinacién y fuerza muscular.

Un grupo de especialistas del Centro de Investigacion en Ciencia Aplicada y Tecnologia
Avanzada (CICATA), Unidad Querétaro del Instituto Politécnico Nacional (IPN) en conjunto
con miembros de la Universidad de Calabria (Unical), Italia y el Instituto Pprime, de la
Universidad de Poitiers, Francia, desarrollaron un dispositivo para la rehabilitaciéon de los
miembros superiores (brazos, antebrazos, mufiecas y manos) que han sido afectados por
lesiones, cirugias o dafios neuroldgicos, y que han perdido movilidad.

Los cientificos, encabezados por los doctores Eduardo Castillo Castafieda del IPN y Med
Amine Laribi del Instituto Pprime, desarrollaron el dispositivo de rigidez variable,
denominado ReHArm, basado en un sistema completamente articulado, el cual permite
una amplia gama de movimientos durante la rehabilitaciéon y proporciona un tratamiento
seguro y personalizable en funcion de las necesidades del paciente.

La resistencia y rigidez del dispositivo ReHArm y el desarrollo de su interfaz, las cuales ya
se encuentran patentadas, han sido cruciales para garantizar tratamientos eficaces,
personalizados, con mayor versatilidad en los ejercicios a fin de desarrollar la fuerza
muscular, mejorar la estabilidad articular y promover la coordinacion muscular,
aseguraron los investigadores.

El dispositivo, explicé el doctor Eduardo Castillo, se caracteriza por su tamafio compacto,

ligereza y por las opciones de tratamiento personalizables, ademas ofrece un soporte
versatil para una amplia gama de ejercicios de rehabilitacion.
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Adicionalmente, los especialistas desarrollaron la interfaz dindmica llamada A.R.M.S. (que
significa brazos en idioma inglés y que se deriva de Arms Rehabilitation Management
System), la cual proporciona una ruta de rehabilitacion interactiva y progresiva para guiar
a los pacientes a través de una serie de ejercicios y permite el sequimiento en tiempo real
del desempefio del paciente.

“El sistema incluye dos articulaciones de rigidez variable simétricas, abrazaderas de mesa,
un mecanismo de cinco barras, un pantégrafo y una carcasa para ratén, que permite la
comunicacion y la traduccion instantdnea de los movimientos del paciente a la interfaz,
ademas de una empufiadura”, indico el doctor Med Amine.

Las articulaciones de rigidez variable, sefialé el docente de la Universidad de Poitiers,
albergan un sistema de engranajes, guias lineales y cremalleras para ajustar la resistencia
de dos pares de resortes en los costados del dispositivo, colocados al interior de la
empufadura, ademas cuenta con un mecanismo de bloqueo para limitar movimientos
innecesarios.

Los investigadores expusieron que las etapas de rehabilitacion del ReHArm se dividen en
tres categorias, cada una con fases y niveles de complejidad gradual, orientados a
proporcionar un proceso de recuperacion continuo, seguro y efectivo. Los ejercicios
inician con movimientos basicos y aumentan su dificultad con patrones mas complejos,
hasta llegar a la etapa final: un laberinto aleatorio donde convergen las habilidades
motoras que han sido aprendidas.
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