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Olas de calor impactan en salud, agriculturay
economia, alertan investigadoras del IPN

¢ Recomiendan a la poblacion mantener buena hidratacion, ropa ligera, uso de bloqueador
solar, asi como evitar exposicidon en espacios abiertos en horas de mayor radiacién solar

¢ La ola de calor en algunos estados de la Republica mexicana perfila la posibilidad de
temperaturas de hasta 45 grados Celsius

¢ Es necesario cuidar a las mascotas, mantenerlas bien hidratadas y no exponerlas a las
altas temperaturas, sefialan

Las olas de calor son fendmenos naturales que ocurren anualmente, pero
recientemente se han presentado con temperaturas mas extremas como resultado
del cambio climatico y la actividad antropogénica —-la que realiza la humanidad y
mediante la cual modifica su entorno-, coincidieron las especialistas del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), Diana Escobedo Uriasy Sakthi Selva LakshmiJeyakumar.

Este ano se estima que se registren varias olas de calor entre abril y noviembre,
debido al desplazamiento del inicio de la temporada calida. En algunas entidades,
la temperatura llegara a los 45 grados Celsius, explicaron las especialistas.

La investigadora del Centro Interdisciplinario de Investigaciones y Estudios sobre
Medio Ambiente y Desarrollo (Ciiemad), Sakthi Selva Lakshmi Jeyakumar,
recomendd que para evitar efectos adversos en la salud como deshidratacion,
golpes de calor, dolor de cabeza, agotamiento y sobrecarga del sistema
cardiovascular, la poblacion debe mantenerse hidratada, usar ropa ligera y de
colores claros, aplicar bloqueador solar aun en espacios cerrados, evitar exponerse
en las horas de mayor radiacion solar y mantener bien ventilados los hogares, las
oficinas y los negocios.

Destaco que las consecuencias de las olas de calor se reflejan en la salud, el medio
ambiente —sequia e incendios forestales—, la agriculturay la economia; recomendd
también mantener a las mascotas bien hidratadas y no exponerlas a las altas
temperaturas.
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Por su parte, la especialista del Centro Interdisciplinario de Investigacion para el
Desarrollo Integral Regional (Ciidir) Unidad Sinaloa, Diana Escobedo Urias, explico
gue estos eventos son producto de una situacion atmosférica que produce
temperaturas extremadamente altas en relacion con la media de la época y que
duran mas de un dia.

“Se forman por invasion de masas de aire muy calido o bien por la permanencia
prolongada de una de estas masas en una determinada zona.”

Refirid que los efectos de las ondas de calor difieren en cada entidad del territorio
nacional por las caracteristicas particulares; ejemplifico que, en la Ciudad de México,
ademas de la ola de calor, también se eleva la temperatura por el efecto invernadero
propio de su ubicacidn en una cuenca, y por la emision de bidxido de Carbono (COs)
a la atmaosfera por diversas fuentes.

Indico que, en otros estados, como Sinaloa, una evidencia del cambio climatico son
las sequias, asi como cambios en el patron de lluvias, lo cual altera el ciclo agricolay
repercute directamente en la produccion de cultivos.

Las cientificas expusieron que el cambio climatico es un problema con diversas
aristas, cuya atencion requiere la generacion de estrategias con la participacion de
los sectores publico, privado, la poblacion e instituciones de Educacion Superior.

En ese contexto, destacaron que el IPN, a través de la Red de Medio Ambiente,
desde hace 15 anos impulsa la investigacion interdisciplinaria en la que participan
personas expertas de distintas unidades académicas y centros de investigacion,
guienes unen sus capacidades humanas e infraestructura hacia la busqueda de
soluciones que repercutan en la mitigacion del cambio climatico.
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https://www.ipn.mx/coriyp/redes-investigacion/rei01-rema/

