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Comunicado No. 083
Ciudad de México, 25 de julio de 2023

Anuncia IPN carrera Once K 2023 “La meta eres ta”

e Sellevara a cabo los dias 7 y 8 de octubre en las categorias infantil y adultos
e Las inscripciones seran del 26 de julio al 28 de septiembre por medio de la pagina
carreraipnoncek.ipn.mx

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) y Canal Once anunciaron la Carrera Once K
2023 “La meta eres tu” en las categorias infantil y adultos, las cuales se llevaran a
cabo los dias 7 y 8 de octubre, respectivamente.

Durante la presentacion, el director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, resalto
la magnitud que ha alcanzado este evento deportivo a lo largo de 14 ediciones;
expresd que se prevé que este ano se sumen 26 mil personas corredoras entre
adultos y nifnos, en la ciudad de México, en el interior de la Republicay en al menos
10 paises.

Destaco que esta actividad deportiva, ademas de promover la cultura fisica como
parte integral de la formacion de las y los jovenes, permite el desarrollo de
capacidades como la fuerza, la coordinacion, la resistencia, y contribuye a afianzary
a edificar valores esenciales como la tolerancia, el respecto, la fraternidad, la
responsabilidad y la paz.

Informd que el ano pasado participaron 112 politécnicos de manera virtual desde
Corea del Sur, Irlanda, Alemania, Estados Unidos, Inglaterra, Argentina, Espana,
Portugal, Perd, Francia, Colombia, Finlandia y Trinidad y Tobago. Por ello, enfatizd
que, con apoyo de las embajadas, se buscara que este ano se sumen mMas
participantes desde el exterior.

El director general de Canal Once, Carlos Brito Lavalle, reiterd el respaldo de la
televisora para transmitir las actividades deportivas del Politécnico y colaborar en la
difusion de esta importante carrera de talla internacional.
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El secretario de Servicios Educativos del IPN, Marco Antonio Sosa Palacios, informo
qgue las inscripciones para el evento deportivo seran del 26 de julio al 28 de
septiembre por medio de la pagina carreraipnoncek.ipn.mx

Carrera Once K 2023 “La meta eres tu”

En la carrera infantil del sabado 7 de octubre se espera la participacion de mil nifas
y ninos en la Ciudad de Méxicoy mil 700 en diferentes estados del pais. Contara con
las siguientes categorias, horarios y salidas:

e Infantil A, 300 metros, de 6 a 7 anos; salida 8:00 h;

e Infantil B, 500 metros, de 8 a 10 anos; salida 8:40 h;

e Infantil C, 600 metros, de 11 a 14 anos; salida 9:30 h;

e Todas las categorias correran en el estadio “Wilfrido Massieu”,
https://goo.gl/maps/si566Kwt2329¢cHjJ9

La carrera para adultos del 8 de octubre contempla las ramas femenil y varonil con
tres categorias: medio maraton, 11 kilometros y 5 kildmetros, considerando una
participacion de 16 mil corredores en la Ciudad de México y siete mil 900 en los
estados participantes.

Para las personas corredoras que participaran en la Ciudad de México, los horarios
y salidas seran:

e Medio maraton, salida 6:40h, estadio “Wilfrido Massieu”,
https://goo.gl/maps/si566Kwt2329cHjJ9

e 11 kildbmetros, salida 6:50h, instalaciones de Canal Once,
https://goo.gl/maps/kWHNEcwbcAWzvx4u7

e 5 kilbmetros, salida 7:00h, estadio Wilfrido Massieu

https://goo.gl/maps/si566Kwt2329cHjJ9
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Aparte de la Ciudad de México, la Carrera Once K 2023 “La meta eres td” se realizara
de forma presencial en los estados de Campeche, Hidalgo, Guanajuato, Quintana
Roo, Sinaloa, Michoacan, Oaxaca, Veracruz, Tamaulipas, y Zacatecas.

La carrera incluye una modalidad virtual para participar a distancia a través de una
aplicacion, de la cual se especificara a los competidores una vez que se registren en
ese rubro, donde podran competir deportistas de los estados que no participan de
manera presencial, asi como del extranjero.

La persona competidora que adopte esta modalidad podra usar caminadora,
escaleras de casa, bicicleta fija o la actividad casera que decida. En esta opcion se
deberan cubrir cinco kildmetros, 11 kildbmetros o el medio maratdn, que se
comprobara a través de la aplicacion.
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