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Ciudad de México, 26 de diciembre de 2021

Obtiene politécnica tercer lugar en la
Olimpiada Mexicana de Enfermeria

¢ Luego de una intensa preparacion, la egresada de la Escuela Superior de Enfermeria y
Obstetricia (ESEO) Mariana Pérez Hernandez consiguid la tercera posicion de la
categoria individual en la primera edicidon de esta competencia

e Lasecretaria de Educacion Publica, Delfina Gomez Alvarez, ha ratificado el compromiso
del Gobierno de México para que los jovenes tengan una educacion de calidad que les
permita seguir sobresaliendo en estas competencias

e El director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, ha destacado que, con su liderazgo,
conocimientos y compromiso social, los alumnos politécnicos contribuyen a la
transformacion del pais

Después de una ardua preparacion durante casi un ano, la egresada de la Escuela
Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO) del instituto Politécnico Nacional (IPN),
Mariana Pérez Hernandez, obtuvo el tercer lugar de la categoria individual de la
Olimpiada Mexicana de Enfermeria, que en su primera edicion se llevo a cabo en la
Ciudad de México.

La titular de la Secretaria de Educacion Publica, Delfina Gomez Alvarez, ha
reconocido a estudiantes que destacan en concursos de conocimientos vy
habilidades, ademas de ratificar el compromiso del Gobierno de México para que
tengan una educaciéon de calidad que les permita seguir sobresaliendo en estas
competencias.
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El director general del IPN, Arturo Reyes Sandoval, ha destacado que, con su
liderazgo, conocimientos y compromiso social, los alumnos politécnicos
contribuyen a la transformacion del pais y generaran un impacto positivo en su
familia y en su comunidad.

La galardonada con la medalla de bronce, quien actualmente realiza su servicio
social después de concluir recientemente la licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia, refirié que la Olimpiada Mexicana de Enfermeria le permitié medir sus
conocimientos con estudiantes de otras instituciones educativas.

“Corroboré que la educacion que imparte el Instituto Politécnico Nacional es de
excelencia, ya que nos brinda bases muy sdlidas, ademas tuve la oportunidad de
conocer mi nivel académico, mis fortalezas y debilidades, lo cual me motiva para
continuar mi preparacion y servir con mayor calidad a los pacientes”, afirmo.

La pasante politécnica habl6 de la necesidad de romper los limites impuestos por la
sociedad al ubicar a las y los enfermeros Unicamente en ciertas actividades. "Mi idea
es romper esos esquemas e impulsar la esencia de la enfermeria, en cuanto al
cuidado de los pacientes, es decir, demostrar que cada una de las acciones no sélo
son pasos a seguir, sino técnicas y atencion con sustento cientifico, pero con
sentimientos de humanidad”, preciso.

En la primera etapa del concurso Pérez Hernandez realiz6 un examen virtual
conformado por preguntas relacionadas con fundamentos tedricos vy
metodoldgicos, historia y filosofia de la enfermeria, tecnologias del cuidado,
administracion y gestion, metodologia de la investigacion, legislacion, anatomia y
fisiologia, farmacologia, asi como casos clinicos; mediante éste se seleccionaron a
quienes obtuvieron los mejores puntajes y se decidid quiénes competirian de
manera grupal o individual.
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Para la segunda fase, que consistié en un examen presencial de 120 reactivos sobre las
tematicas mencionadas anteriormente, la joven politécnica se preparé en reuniones
grupales, con otros participantes de la delegacion de la CDMX, y de forma individual,
mediante la resolucién de una guia, el estudio de articulos y libros y un simulador de
examen proporcionado por los organizadores; todo ello bajo la guia de una tutora.

Finalmente reconocidé la importancia de la preparacion en el area de la enfermeria,
por ello tiene interés en estudiar un posgrado para fortalecer su formacion
académica, ademas no descartoé la posibilidad de enfocarse, mas delante, al &rea de
la investigacion para favorecer la practica.
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