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Comprueba IPN que papa morada
previene afecciones cardiovasculares

e Eltubérculo deshidratado con una novedosa metodologia, desarrollada por el IPN y en tramite de patente,
probé su actividad bioldgica para prevenir afecciones cardiovasculares

o Existe interés por parte del grupo de trabajo del IPN para aplicar latecnologia desarrollada (deshidratador)
y crear un alimento funcional para promover su consumo en el pais

Después de realizar estudios in vivo en modelos animales, el estudiante de doctorado del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), David Iturbe Huitrén, comprob6 que la papa morada (Solanum tuberosum)
deshidratada posee actividad biolégica para prevenir afecciones cardiovasculares, las cuales, de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), constituyen la principal causa de muerte a
nivel mundial.

En el proyecto, el doctorando de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB) fue asesorado
por las cientificas de esa unidad académica, Leticia Gardufio Siciliano y Cristian Jiménez Martinez,
guienes lo guiaron para determinar que la papa morada de la subvariedad Blue Congo posee
compuestos antioxidantes de alta calidad que reducen significativamente los indices de hiperlipidemia
(nivel elevado de grasa en la sangre), considerada como uno de los principales factores de riesgo que
contribuyen a la prevalencia y gravedad de las cardiopatias.

Iturbe Huitrén explicdé que los compuestos de la papa morada se conservaron casi en su totalidad
gracias a que ésta se procesO con un deshidratador por microondas y flujo de aire continuo -cuyo
registro de patente esta en trdmite ante el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI)-. “La
elevada cantidad de antioxidantes conservada en la papa permitié reducir significativamente la placa
de ateroma en la vena aorta del modelo animal, al que previamente se indujo dafio cardiometabdlico”,
agrego.

El joven investigador indicd que, para garantizar la inocuidad del alimento, como parte de su tesis
doctoral, la maestra Maria Edith Ortega Nava realizé pruebas de toxicidad en ratones y concluyé que
el consumo de este alimento no conlleva ningun riesgo para la salud; asimismo, estandariz6 la dosis
de la papa deshidratada para lograr un efecto benéfico en el ser humano, asi como para desarrollar
los estudios in vivo sin efectos indeseables.
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Destacé que la papa pulverizada e hidratada con agua y un vehiculo biolégico, se administré durante
8 semanas via intragastrica a un modelo de hamster M. auratus sirio macho —cuyo metabolismo de
acidos grasos y sistema cardiometabodlico es similar al del humano en mas del 95 por ciento—.
“Observamos que al terminar el experimento bajé el indice aterogénico (relacion entre las grasas
buenas, malas y el colesterol), lo cual permitié bajar el riesgo de dafios cardiometabdlicos”, acoto.

El maestro politécnico precisé que la papa morada no se cultiva en México, por lo que destacé la
importancia de impulsar su produccion para brindar sus beneficios a la poblacion. “Este alimento se
puede consumir fresco, conservarse congelado o deshidratado, por ello, existe interés por parte del
grupo de trabajo del IPN para aplicar la tecnologia desarrollada (deshidratador) y crear un alimento
funcional para promover su consumo en el pais, lo cual repercutiria en disminuir las afecciones
cardiovasculares”, concluyo.
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