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Comunicado 120
Ciudad de México, 5 de julio de 2021

Estudia IPN compuestos del gordolobo
gue reducen el higado graso no alcohdlico

e Investigadores de la ENCB observaron que el extracto de cloroformo de esta planta disminuyé la acumulacion de
lipidos en el higado de ratones

e LaSecretariade Educacion Publica, Delfina Gomez Alvarez, haresaltado laimportancia de trabajar en la consolidacion
de una educacion superior de excelencia en México

e El Politécnico muestra con resultados el compromiso que tiene con la sociedad, a través de la formacion de
investigadores altamente calificados: Arturo Reyes Sandoval

Después de realizar estudios preclinicos en ratones de la cepa ICR, investigadores del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) comprobaron que compuestos flavonoides de un extracto de cloroformo de
la planta mexicana conocida comunmente como gordolobo, del género Gnaphalium, disminuyen la
acumulacion de lipidos en el higado, por lo que podria coadyuvar al tratamiento de personas con
higado graso no alcohdlico.

Por su parte, la Secretaria de Educacion Publica, Delfina Gomez Alvarez, ha resaltado la importancia
de trabajar en la consolidacién de una educacion superior de excelencia en México para que continde
contribuyendo en la solucion de los grandes problemas nacionales.

A su vez, el Director General del IPN, Arturo Reyes Sandoval, ha destacado que el Politécnico muestra
con resultados el compromiso que tiene con la sociedad, a través de la formacion de investigadores
altamente calificados.

En el proyecto, el Maestro en Ciencias y estudiante de Doctorado en Ciencias Quimico Biolégicas,
Sergio Esteban Moreno Vazquez, recibe la asesoria de la cientifica de la Escuela Nacional de Ciencias
Biologicas (ENCB) Leticia Gardufio Siciliano, para profundizar los estudios y determinar los
mecanismos de accion de los compuestos que promueven dicha actividad.

El doctorando de la ENCB sefald, que después de 28 dias en los que se administré a los roedores el
extracto de gordolobo a la par de una dieta alta en grasas, se observo que disminuyeron algunos
marcadores de oxidacion en el higado, lo cual previno la inflamacién en el Grgano y como consecuencia
menores niveles séricos de lipidos.
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Moreno Vazquez menciond que si la inflamacién en el higado no se controla se genera un circulo
Vvicioso, ya que provoca la formacion de radicales libres, los cuales a su vez originan mas inflamacion.
“El estrés oxidativo desempefia un papel importante en el desarrollo de otras complicaciones como la
diabetes, debido a la actividad oxidativa excesiva, por ello la importancia de esta investigacion radica
en corroborar la actividad del extracto para disminuir el estrés oxidativo y la inflamacion”, expuso.

El joven investigador comentd que, como parte de su tesis doctoral, también evalué el extracto en ratas
y observd que éste no posee directamente actividad hipoglucemiante, sin embargo, constatdé que
posee propiedades que protegen al pancreas del dafio oxidativo, lo cual repercute en mejorar los
niveles de la produccion de insulina.

“Al reducir los indices de oxidacion, el extracto podria incrementar la secrecidon de insulina en las
personas con diabetes mellitus tipo 1, mientras que en individuos con diabetes mellitus tipo 2 tendria
doble efecto, ya que reduciria la acumulacién de lipidos y también favoreceria la produccién de
insulina, lo cual disminuiria el riesgo de padecer higado graso no alcohdlico”, explico.

Precis6 que, en México la planta de gordolobo es poco estudiada, por lo que realizaran la sintesis de
los compuestos y los evaluaran en forma separada y en consorcio, para determinar la actividad 6ptima;
asimismo informé que para suprimir pasos en la investigacion experimentaran con otro modelo animal
de esteatohepatitis no alcohdlica (higado graso no alcohdlico e inflamacion) para continuar con los
estudios.

Indicé que, de acuerdo con los resultados obtenidos, y una vez realizadas las pruebas de toxicidad y
estandarizacion de la dosis en humanos, se buscara colaboracion con algun centro hospitalario para
iniciar estudios clinicos y probar el extracto en pacientes que tengan criterios especificos de higado
graso no alcohdlico.
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