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MICROBIOTA INTESTINAL SALUDABLE PARA UNA MEJOR
RESPUESTA INMUNOLOGICA: INVESTIGADOR DEL IPN

e Es importante poner énfasis en una nutricion basada fundamentalmente en el consumo de frutas
(sobre todo citricas) y verduras

e “El sector educativo puede contribuir a las acciones de salud publica de prevencién, mediante
expertos en ensenanza e investigacion, a nivel nacional”: Esteban Moctezuma Barragan

e El Politécnico contribuye, mediante el conocimiento y la formacién, en la solucion de los grandes
problemas nacionales y la salud ocupa un lugar muy importante, ha sefialado Mario Alberto
Rodriguez Casas

Mantener la microbiota intestinal saludable es clave para que el organismo tenga una mejor
respuesta inmunologica en el combate de enfermedades, por ello, ante la pandemia del
Covid-19 es indispensable poner énfasis en el cuidado de la nutricion, la cual debe basarse
fundamentalmente en el consumo de frutas (sobre todo de tipo citrico) y verduras, subrayo el
profesor visitante de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH) del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), Roberto Gonzalez Gonzalez.

Como lo ha sostenido el Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan, “el
sector educativo puede contribuir de manera positiva a las acciones de salud publica de
prevencion, ya que agrupa a diversos expertos en materia de ensefianza e investigacion, a
nivel nacional’.

En tanto que el Director General del IPN, Mario Alberto Rodriguez Casas, ha referido que en
su caracter de institucion del Estado Mexicano, el Politécnico esta obligado a contribuir,
mediante el conocimiento y la formacion, en la solucion de los grandes problemas nacionales
y la salud ocupa un lugar muy importante.

En ese sentido, el doctor en Ciencias, con experiencia de casi cuatro décadas en medicina
tradicional china y herbolaria, sostuvo que la microbiota tiene una relacion muy dindmica con
el alimento, de ahi la necesidad de disminuir el consumo de carbohidratos presentes en
productos elaborados con harina blanca y refinada (de reposteria), asi como bebidas con
carbohidratos de rapida asimilacién (refrescos), ya que potencialmente pueden facilitar el
desarrollo y agravamiento de enfermedades.
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Destac6é que para mantener saludable la microbiota intestinal “es importante aprender a
escuchar a nuestro cuerpo, es decir, observar cOmo nos sentimos después de comer,
inclusive podemos anotar en una bitacora sintomas de indigestion, inflamacion, cansancio o
suefio después de ingerir los alimentos, para distinguir lo que le cae bien al cuerpo y en qué
cantidades”, puntualizé.

El especialista refiri6 que el COVID-19 tiene tres momentos de evolucion, el primero se
conoce como “la etapa virus”, en la que el microorganismo se replica en el organismo durante
unos 10 dias y después ya no estd presente; la segunda fase es la “etapa de
hiperinflamacién”, generada por la sobreexcitacion de los mecanismos de defensa, que son
los que atacan al pulmoén; mientras que el tercer periodo se denomina “virémica” caracterizado
por la afeccion de la hemoglobina del organismo, ya que se altera el proceso de
transformacion del transporte de oxigeno y dioxido de carbono y se facilita la formacion de
trombosis.
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