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Papá está aquí...

cuando me abraza.

La Unidad Politécnica de Gestión con Perspectiva de
Género del Instituto Politécnico Nacional presenta
la exposición “Papá está aquí” que promueve la
importancia de ejercer una paternidad afectiva,
participativa y corresponsable con la pareja en la
crianza y el cuidado de las hijas e hijos.

Esta propuesta pretende fomentar espacios de
reflexión y diálogo que vinculen la experiencia de los
padres con acciones de sensibilización encaminadas a
la construcción de relaciones familiares igualitarias.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando me lleva a
la escuela.

Disfruta estar conmigo, me transmite ternura y
enseñanzas.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES
Colabora en los quehaceres domésticos y en
mi cuidado diario, sin atribuirlo a las mujeres de
mi familia.

cuando hacemos
las compras de la
casa.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando revisa
mis tareas.

Nuestra relación se basa en el amor, la
confianza, el respeto y la sinceridad.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando me baña
al volver a casa.

Se involucra en mi desarrollo emocional y
bienestar.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando me ayuda a
cepillarme el cabello.
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Escucha mis necesidades emocionales y
establecemos reglas familiares claras y sencillas.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando cocina mi
platillo favorito.
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Cuida su salud, alimentación y descanso, porque
sabe que si él está bien ¡Yo también!
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando me lleva a
recibir las vacunas.

Cuando no sabe qué hacer, platica con otros
papás, pregunta y consulta con especialistas.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES

cuando elaboramos el
disfraz del festival.

Proponemos actividades cotidianas para
fortalecer nuestro vínculo y solucionar conflictos
sin violencia.
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Papá está aquí...

PATERNIDADES
Aprovecha momentos para acompañarme
aunque no esté conmigo, con la práctica él
ha aprendido a ser un gran papá.

cuando desde el trabajo se comunica
para saber cómo estoy.
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Taller Paternidades

- Ser trabajador de base.
- Copia del Formato de solicitud de la prestación.
- Copia del Certificado y Acta de nacimiento o documento
que avale la adopción.
- Copia del Acta de matrimonio o constancia de dependencia
económica expedida en términos de la ley del ISSSTE.
- Constancia del Taller Paternidades.

Requisitos:

Es recomendable participar en el Taller previo al nacimiento
o adopción de las y los hijos, mismo que es impartido por la
Unidad Politécnica de Gestión con Perspectiva de Género
(UPGPG).

Su objetivo consiste en promover el ejercicio de una paternidad
corresponsable, participativa, afectiva e igualitaria.

Inscripciones al Taller en ipn.mx/genero/

Informes al 57296000 Ext. 54364
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