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@ TU puedes contribuir a la equidad entre MUJErES Y hombres @

ilnténtalo!

El masculino NO es neutro.

Evita el uso de la arroba @ para designar
de manera indistinta a hombres y mujeres porque

NO es un signo linguistico.

Puedes desdoblar términos y alterar el orden
de presentacion. Eiemplos: las frabajadoras y
trabajadores, las mujeres y los hombres, las y los
jovenes, las madres y los padres de familio.

Sino deseas desdoblar feminos utiliza sustantivos
colectivos. Ejiemplos: personas, ciudadania,
poblacion, comunidad estudiantil, personal que
labora, personal docente / directivo.

Tambien puedes utilizar adjetivos o pronombres
que integren a mujeres y hombres, como cada,
cualquier, quienes o se. Ejemplos: cada
integrante, cualquier persona, se beneficiardn de las
becas, quienes asistan, esto en lugaride: el
integrante, el ciudadano, los asistentes, |os beneficiarios

&

U1‘I|IZO palabras neutras, como: periodista,
persono especialisto, testigo, protagonista, jurado

n‘O aquellas con terminacién “ente™ aspirante,
= dirigente, estudiante, integrante.

Mencionalos ocupaciones o fitulos profesionales

‘en masculino o femenino, segun el sexo de

la persona. Ejemplos: Empleado/Empleada,

' Director/Directora, Ingeniero/Ingeniera,

Arguitecto/Arquitecta, Médico/Médica.

T ambien puedes aludir al cargo v oficio de

una persona. Ejiemplos: Direccion, Jefaturq,
Secretaria, Gerencio, Coordinacion.

Para formularios o espacios reducidos, utiliza las

barras: los/as, todos/as, companeros/as, el/a,
trabaojodor/a.

Evita usar imGgenes que reproduzcan roles y
estereotipos tradicionales y que fomenten la

desigualdad entre los sexos.

s Mujeres: objetos sexuales, madres, amas de casa.

Hombres: insensibles, independientes, con poder.
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El lenguaie en si mismo COHLO
X Incorporar el uso de un lenguaje
NO €S SEXI 31'0: pero el uso no sexista a nuestra actitud cotidiana
que hacemos de éste puede modificaré la imagen estereotipada
provocor de mujeres y hombres que
| nV| S b| I |dC|d reproducimos al pensar, hablar y
escribir. Es mas facil de lo que
exclusiéon y sarecel)
violencia iDepende de tu

hacia muiere_s y hombres VOIUn'I'CId e
iniciatival
Ca 9929

Nuestro lenguadje es abundante y dindmico,
se adapta a las necesidades de quienes lo

usan Y es flexible a los cambios en la

sociedad
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