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ANEXO TÉCNICO 
"LVI JUEGOS DEPORTIVOS INTERPOLITÉCNICOS DE ATLETISMO 2024" 

“JUAN DE DIOS BÁTIZ PAREDES” 
 

BASES: 
 

LUGAR Y FECHA: SE EFECTUARÁ EN LA PISTA DE ATLETISMO DEL ESTADIO WILFRIDO 
MASSIEU, LOS DÍAS 7 DE DICIEMBRE A PARTIR DE LAS 8:00 HORAS Y 8 DE 
DICIEMBRE DE 2024 A PARTIR DE LAS 9:00 HORAS 

 
RAMAS:   FEMENIL Y VARONIL 
 
CATEGORÌAS:   MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR 
 
PRUEBAS 
CONVOCADAS:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEDIA SUPERIOR 
FEMENIL ESP PRUEBAS ESP VARONIL 

✓  100 METROS PLANOS  ✓ 

✓  200 METROS PLANOS  ✓ 

✓  400 METROS PLANOS  ✓ 

✓  800 METROS PLANOS  ✓ 

✓  1500 METROS PLANOS  ✓ 

✓  5000 METROS PLANOS  ✓ 

✓  10000 METROS PLANOS  ✓ 

✓ 76 CM 100 METROS C/VALLAS   

  110 METROS C/VALLAS 91 CM ✓ 

✓ 76 CM 400 METROS C/VALLAS 84 CM ✓ 

✓  HEPTATLÒN   

✓ 76 CM 3000 METROS STEEPLECHASE 91 CM ✓ 

✓  5000 METROS MARCHA  ✓ 

✓  SALTO DE LONGITUD  ✓ 

✓  SALTO TRIPLE  ✓ 

✓  SALTO DE ALTURA  ✓ 

✓ 3 KG LANZAMIENTO DE BALA 5 KG ✓ 

✓ 1 KG LANZAMIENTO DE DISCO 1.5 KG ✓ 

✓ 3 KG LANZAMIENTO DE MARTILLO 5 KG ✓ 

✓ 500 GR LANZAMIENTO DE JABALINA 700 GR ✓ 

✓  4X100 METROS RELEVO  ✓ 

✓  4X400 METROS RELEVO  ✓ 

MIXTO  4X400 METROS RELEVO  MIXTO 
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INSCRIPCIONES: QUEDARÁN ABIERTAS A PARTIR DE LA PUBLICACIÓN DEL PRESENTE 

ANEXO, Y EL REGISTRO DE PRUEBAS SERÁ DE MANERA DIGITAL EN EL 
SIGUIENTE ENLACE: https://www.runtimemx.com/meets/selectivo-
ipn-2024 CERRÁNDOSE EL DÍA DOMINGO 1 DE DICIEMBRE DEL 2024 A 
LAS 20:00HRS, LINK Y CODIGO QR DE ATLETISMO https://da.gd/ySiq4 

 

 

SUPERIOR 
FEMENI

L 
ESP PRUEBAS ESP VARONIL 

✓  100 METROS PLANOS  ✓ 

✓  200 METROS PLANOS  ✓ 

✓  400 METROS PLANOS  ✓ 

✓  800 METROS PLANOS  ✓ 

✓  1500 METROS PLANOS  ✓ 

  5000 METROS PLANOS   

✓  10000 METROS PLANOS  ✓ 

✓ 84 CM 100 METROS C/VALLAS   

  110 METROS C/VALLAS 1.09 M ✓ 

✓ 76 CM 400 METROS C/VALLAS 91CM ✓ 

✓  HEPTATLÒN   

✓ 76 CM 3000 METROS STEEPLECHASE 91 CM ✓ 

✓  5000 METROS MARCHA  ✓ 

✓  SALTO DE LONGITUD  ✓ 

✓  SALTO TRIPLE  ✓ 

✓  SALTO DE ALTURA  ✓ 

✓ 4 KG LANZAMIENTO DE BALA 7.26 KG ✓ 

✓ 1 KG LANZAMIENTO DE DISCO 2 KG ✓ 

✓ 4 KG LANZAMIENTO DE MARTILLO 7.26 KG ✓ 

✓ 600 GR LANZAMIENTO DE JABALINA 800 GR ✓ 

✓  4X100 METROS RELEVO  ✓ 

✓  4X400 METROS RELEVO  ✓ 

MIXTO  4X400 METROS RELEVO  MIXTO 

https://da.gd/ySiq4
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REQUISITOS PARA EL 
REGISTRO:  INGRESAR LA INFOMACIÓN EN EL ENLACE MENCIONADO EN EL 

APARTADO ANTERIOR. 
• CÉDULA QUE GENERA EL SISTEMA AVALADA CON LA FIRMA Y SELLO DEL 

CONTROL ESCOLAR DEL PLANTEL REPRESENTATIVO QUE CERTIFIQUE QUE 

LOS ALUMNOS ESTAN INSCRITOS. 
• COPIA DE LA CREDENCIAL ESTUDIANTIL VIGENTE, LA ORIGINAL SE 

DEBERÁ PRESENTAR EL DÍA DEL EVENTO EN LA CÁMARA DE LLAMADAS. 

SISTEMA DE  
COMPETENCIA: LA PRUEBA DE VELOCIDAD 100 METROS PLANOS, LANZAMIENTOS Y 

SALTOS SERÁN ELIMINATORIA Y FINAL, TODAS LAS DEMÁS PRUEBAS 
SERÁN FINAL CONTRA RELOJ, CADA ATLETA PODRÁ PARTICIPAR EN 
MÁXIMO 2 PRUEBAS INDIVIDUALES Y 2 RELEVOS. 

 
MARCAS MÌNIMAS:  SE LES PUBLICARÀ A SU CORREO Y WHATSAPP PERSONAL A TODOS  
    LOS ENTRANADORES Y ASOCIADOS A MÀS TARDAR EL ÙLTIMO DÌA  
    DE AGOSTO DEL PRESENTE AÑO 
 
PREMIACIÒN:   LA QUE DESIGNE EL COMITÉ ORGANIZADOR 
 
 
REGLAMENTO:  EL VIGENTE DE LA WORLD ATHLETICS 
 
 
JUECES:    EL CUERPO DE JUECES CERTIFICADOS DE LA ASOCIACIÓN DE 
ATLETISMO  
    DEL IPN (RUNTIME) 
 
 
JUNTA TÈCNICA: SE REALIZARÁ EL DÍA MARTES 3 DE DICIEMBRE DEL 2024 A LAS 13:00 

HORAS EN EL CUBÍCULO DE LA ASOCIACIÓN Y EL ENLACE DE 
ATLETISMO, UBICADA EN EL GIMNASIO DE ATLETISMO, JUNTO AL 
ESTADIO WILFRIDO MASSIEU. 

JURADO DE  
APELACIÒN: SERÁ NOMBRADO EL DÍA DE LA JUNTA TÉCNICA Y DEBERÁ SER 

CONFORMADO POR UN PRESIDENTE DEL JURADO DE APELACIÓN, UN 
SECRETARIO Y UN AUXILIAR. 
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PROTESTAS: DEBERÁN DE SER PRESENTADAS POR ESCRITO ACOMPAÑADAS DEL 

MONTO QUE SE DETERMINE EN LA JUNTA TÉCNICA, EN UN LAPSO NO 
MAYOR A 30 MINUTOS DESPUÉS DE PUBLICADO EL RESULTADO 
OFICIAL. 

 
TRANSITORIOS: LOS PUNTOS NO PREVISTOS EN EL PRESENTE ANEXO, SERÁN 

RESUELTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR 
 

CIUDAD DE MÉXICO, SEPTIEMBRE 2024. 
 
 

A T E N T A M E NT E 

“LA TÉCNICA AL SERVICIO DE LA PATRIA” 

 
 
 
 

L.A.I. CARLOS AARÓN FUENTES AMBRIZ 
DIRECTOR 

 
 
 
 

LIC. JOVANI EMMANUEL VALDEZ GUTIÉRREZ 
RESPONSABLE DE LA DIVISIÓN DE DESARROLLO 

DEPORTIVO 

ING. GABRIEL LÓPEZ PÉREZ 
              RESPONSABLE DEL DEPTO. DE FORMACIÓN 

DEPORTIVA 
 
 
 
 

PROF. IGNACIO RENTERÍA JIMÉNEZ 
ENLACE INSTITUCIONAL DE ATLETISMO DEL IPN. 
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