Construvendo
vinculos saludables

En 2007, la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal planted una serie de competencias
desde la perspectiva de los Derechos Humanos y Educacion para la Paz, que permiten desarrollar
habilidades que favorecen la relacion o vinculos con los diferentes grupos sociales.

Dimension:
Simetrias y asimetrias del poder.

Competencias: -

® Conocimiento
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® Aprecio

Dimension:
Didlogo y construccion de consensos.

Competencias:
® Diversidad

® Empatia

® Comunicacion

Dimension:
Autonomia y toma de decisiones.

Competencias: @

® Clarificacion

® Asertividad
® Autorregulacion
de los propios impulsos

Dimension:
De |la tolerancia a |la convivencia

solidaria.

Competencias:
® |Interculturalidad
® Cooperacion
® Resolucion
no violenta de conflictos




