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La importancia de comunicarnos
correctamente

existen varios factores que nos
permiten comuhicarnos de
mahera efectiva, como son:

Claridad:

Antes de emitiy un
mensaje, es impovrante
pensar lo que deseamos
: expresar \ elegir las
- palabyras correctas con \a

g~ finalidad de evitay
| | malinterpretaciones.
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que \a informacion fluya
adecvadamente.

EMpatia:

Todas lasg personhas
Yenemos conceptos
diferentes, asi mismo, le
damos un valor distinto
a lag cosas, con bagse en
nvestvro contexto y
expevriencia de vida.

Evita victimizarte.

Cuando sientas que no te puedes comuhicar con alguien o
bien, percibes hostilidad al interactuar, pvede ser que \a
otra persona este pasando por una sitvacion complicada,
podria sentirse enferma o fener un problema en casa; el
secreto esta en:

INo tomarse las cosas personales!



