Manifestaciones de la ansiedad

Preocupacion cronica

ANSIEDAD

Es un estado de agitacion, inquietud o
zozobra del animo, que se manifiesta
como una tensién emocional
displacentera; va acompanada de
sintomas fisicos (que no son atribuibles a
peligros reales) y se presenta ya sea en
forma de crisis o bien, como un estado
persistente y difuso que puede llegar a
convertirse en panico.
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Ataque de ansiedad: es la aparicion aislada y temporal de miedo o malestar intensos, acompanada de cuatro (o0 mas) de los siguientes sintomas:

1. Palpitaciones, sacudidas del corazon 5. Sensacién de atragantarse. 10. Miedo a perder el control o a
o elevacion de la frecuencia cardiaca. 6. Opresion o malestar toracico. volverse loco.

2. Sudoracion. 7. Nauseas o molestias abdominales. 11. Miedo a morir.
3. Temblores o sacudidas. 8. Inestabilidad, mareo o desmayo. 12. Parestesias.
4. Sensacion de ahogo o de falta de 9. Desrealizacion o despersonalizacion. 13. Escalofrios o sofocaciones.
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