IPN Conexion saludable

Un programa Politécnico para construir bienestar

Com prend ie. \ Adiccion es cualquier proceso que se usa para evitar o

eliminar cualquier realidad que sea para nosotros

- intolerable o dolorosa. Es una relacion patolégica con

i g @* Ill!'_!lll @ % ﬁ cualquier cosa, persona o experiencias que altere
' o P nuestro estado de animo, y que tiene consecuencias
negativas en la salud fisica, mental, emocional y

a I cc I o . espiritual de la persona. Es un estado de compulsion,
obsesion y preocupacion que esclaviza la voluntad y

el deseo de |la persona.

Segun el Informe Pais del 2021, del Observatorio Mexicano de Salud Mental y
Sustancias Psicoactivas, en los ultimos 12 meses, el 67% de los encuestados

consumio alcohol, 51% tabaco, 31% marihuana, 26% tranquilizantes, 25% opioides,
259% cocaina, 24% metanfetaminas, 24% crack, 24% éxtasis y 24% inhalables.

Las adicciones y la dificultad de tener relaciones sanas
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Estamos llamados a entrar en Esta intimidad es el estado de Si se persiste en mantener ese
relaciones intimas con nosotros animo Mas gozoso que se puede sustituto, puede llegar a esclavizar,
mismos, con los demas y con Dios experimentar. Cuando no la con efectos muy dafinos para la
(como cada quién lo entienda). encuentra, puede sustituirlo por persona: pérdida de la libertad, de Ia
Un relacion es intima cuando es procesos, relaciones o sustancias identidad, del sentido de realidad, asi

auténtica, profunda y sincera. placenteras pero efimeras. como dafos graves a la salud.

Tipos de adicciones

Existe una gran variedad de adicciones, sin embargo, las podemos clasificar en:
Adicciones ingestivas.
Adicciones de procesos:
- Adicciones emocionales, adicciones en las relaciones, adicciones mentales, adicciones de comportamiento.

—

(Donde acudir? Centro de Atencion Ciudadana “la Linea de la Vida”.

Trabaja las 24 horas del dia los 365 dias del ano. Su objetivo es:

Brindar atencion personalizada a la poblacion sobre los problemas _— —
asociados al consumo de sustancias psicoactivas y de salud mental.




