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Quienes somos

El Comité Ambiental del CENLEX Zacatenco
tiene la mision de planear, ejecutar y promover
practicas de proteccidon, conservacion vy
aprovechamiento de nuestros recursos
naturales; con el objetivo de fomentar una
cultura ambiental dentro de nuestra Comunidad
Politécnica, para el uso racional de los recursos
a través de acciones sustentables de prevencién
y concientizacién asegurando que las
generaciones presentes y futuras tengan una
mejor calidad de vida.

Somos un comité enlace con la Coordinacion
Politécnica para la Sustentabilidad del Instituto
Politécnico Nacional, con el interés de trabajar
en mejorar la calidad de nuestras vidas, prote-
giendo nuestro ecosistema y preservando
nuestros medios de subsistencia.

“El planeta puede vivir sin nosotros, pero
nosotros no podemos vivir sin planeta”
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YA ESTAS LISTO?




Te hacemos un llamado a entender que la
supervivencia depende de todos para
lograr un medio ambiente sano, haciendo
conciencia sobre una forma de vida mas
limpia y ecoldgica, considerando los cambios
que podemos hacer para reducir el impacto al
medio ambiente, que afecta nuestra salud
y la del planeta.

El cuidado del ambiente es una responsabilidad
compartida, que requiere el involucramiento
y apoyo de la ciudadania. Por definicién, el
ambiente es nuestro entorno; nuestra viday su
calidad depende de la vida del planeta, sus
recursos y sus especies, por ello debemos
tomar las medidas necesarias para proteger el
medio ambiente y cuidar nuestros recursos
naturales.

Acciones para para salvar al planeta

W Ahorra agua
w Separa la basura

w Reutiliza el plastico que uses

w Utiliza el transporte publico o usa bici

¥ Compra focos de bajo consumo

Camina en trayectos cortos

w Apaga tus dispositivos cuando no lo uses
w Desenchufa los aparatos

w Aprovecha la luz natural

W Usa bolsas ecoldgica Y
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Anualmente se plerden

i 41 10 millar @ hectéreas
nivel mundial
Islardia.

mis da un millén de
pecies animales y plantas sa

Resulta importante reflexionar sobre la severa
condicién de nuestro entorno, mismo que va
deteriorandose de una manera acelerada y que
estd a poco de llevarnos por un camino
irreversible, la Madre Tierra claramente nos
pide que actuemos, los océanos se llenan de
plasticos y se vuelven mas acidos, el calor
extremo, los incendios forestales, las
inundaciones y otros eventos climaticos han
afectado a millones de personas y estamos

acelerando el ritmo de destruccion del planeta.

RECUERDA..

Los ecosistemas sustentan todas las formas
de vida de la Tierra, la salud de nuestros
ecosistemas depende directamente de la
salud de nuestro planeta. Restaurar aquello
que esta danado ayudara a combatir el
cambio climatico y prevenir una extincion
masiva.

Pero solo lo conseguiremos
st todos ponemes de nuestre parte
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Si alguna vez has pensado qué pasaria si se
apaga la luz durante una hora a nivel nacional,
la respuesta es contundente: se podrian reducir
mas de mil toneladas de Gases de Efecto
Invernadero, lo que equivale a conservar casi 2
hectareas de bosque por un ano.

Dichos gases impactan profundamente en los
procesos de degradacion del suelo, favoreciendo
la pérdida de suelos fértiles y la incapacidad de
los ecosistemas de cumplir con su funcién
reguladora para suministrar bienes y servicios.

Haciendo pequefas “Grandes” acciones para
cuidar y ahorrar la luz que ocupamos dia a dia,
contribuimos a la lucha contra el calentamiento
global.

Al ahorrar energia contribuimos a interrumpir
un ciclo de contaminacién, si conseguimos
disminuir el consumo de energia, no solo aho-
rraremos dinero sino también ayudaremos a
reducir la contaminacién ambiental.

“Procuremos siempre que
nuestros actos, dejen una
huella verde en nuestro
camino”

ahorrar
ENERGIA
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