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PLAN DE MANEJO AMBIENTAL 2025
“CENLEX UNIDAD ZACATENCO”.

Infroduccidén.

El Instituto Politécnico Nacional es una institucién educativa del Estado creada para consolidar,
a través de la educacién, la independencia econdmica, cientifica, tecnolégica, cultural y politica
para alcanzar el progreso social de la nacién, de acuerdo con los objetivos histéricos de la Revolucién
Mexicana, contenidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El Plan de Manejo Ambiental del IPN es un instrumento que establece las acciones para reducir Ia
generacion de residuos y valorizarlos. Se basa en una evaluacién ambiental y en los principios de
responsabilidad compartida y manejo integral como el conjunto de acciones que se toman para |
prevenir, reducir, separar, almacenar, fransportar, tratar y disponer de los residuos adaptdndose a las /
necesidades de cada Dependencia Politécnica.

f
[/

/

i
La finalidad del Instituto Politécnico Nacional entre otras, es realizar investigaciones cientificas vy /\
tecnoldgicas con vista al avance del conocimiento, al desarrollo de la ensefianza tecnoldgica y al )
mejor aprovechamiento social de los bienes naturales y materiales, asi, se generaran insumos para la
sensibilizacién y educacion de los funcionarios y comunidad en general. En el IPN es fundamental
asumir el compromiso de mantener un ejercicio académico y funcional en forma responsable con el
ambiente y por lo que acuerda establecer el Comité Ambiental del Centro de Lenguas Extranjeras
Unidad Zacatenco (CENLEX-Zacatenco).

Objetivo General.

Instalar un equipo de enlace con la Coordinaciéon Politécnica para la Sustentabilidad, que
tenga bajo su responsabilidad las tareas de incorporar los principios de sustentabilidad en sus funciones
sustantivas, asi como promover y orientar los diversos programas que el Centro de Lenguas Extranjeras
Unidad Zacatenco impulse en la materia, sentando las bases para que en el dmbito formativo asi
como en los servicios que ofrece, aporten elementos para que la comunidad en general sean
preparados en ambientes que les permitan abordar y proponer escenarios deseables del desarrollo
entendiendo el contexto socioeconémico y ambiental con un enfoque transdisciplinario.
Proporcionando un eficiente manejo de los RSU Y RME producidos en este Centro de Lenguas, desde
sU generacion hasta su disposicion final, para la disminucién de desechos.
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Objetivos Especificos. . :

Conocer la composicion de los residuos recuperables, que se generan en el CENLEX-

Lacatenco.

e Contar con un diagnéstico de la situacién actual en materia de RSU y RME.

» Disenar e implementar una metodologia para la separacién de los RSU y RME privilegiando la
recuperacion de los residuos susceptibles de valorizacién y reutilizacion.

e Disefiar e implementar campanas de sensibilizacién, capacitacién e informacién, fomentando
el criterio de las fres Rs (Reducir, Reusar y Reciclar).

» Disefiar y acondicionar los espacios para el aimacenamiento temporal de los RSU v RME.

* Evaluar y Supervisar el funcionamiento del plan de manejo integral de los RSU y RME de las
coordinaciones.

e Incorporar actividades con el tema de sostenibilidad, en la planeacién didactica de los

diferentes idiomas.

Mision del Comité Ambiental del CENLEX Zacatenco.

e Planear, ejecutar y promover practicas de proteccién, conservacion y aprovechamiento de
nuestros recursos naturales; para fomentar una cultura ambiental dentro de nuestra
Comunidad Politécnica, para el uso racional de los recursos a través de acciones sustentables
de prevencion y concientizacién asegurando que las generaciones presentes y futuras tengan
una mejor calidad de vida.

e Ser un comité enlace con la Coordinaciéon Politécnica para la Sustentabilidad del Instituto
Politécnico Nacional, con el interés de trabagjar en mejorar la calidad de nuestras vidas,
protegiendo nuestro ecosistema y preservando nuestros medios de subsistencia. i

Programa de trabajo

* Incorporar actividades virtuales y presenciales relacionadas con la sustentabilidad, reportando
las acciones oportunamente a través de los Indicadores del Eje Transversal de Sustentabilidad.

e Uso eficiente del agua.

s Eficiencia energética.

e Reduccion y gestion de residuos.

¢ Manejo del arbolado y dreas verdes.

e Minimizacién en la generacién y adecuada clasificacion de residuos sdlidos urbanos.

» Uso eficiente de insumos de oficina y administracién y compra de “materiales ecolégicos”.
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e Cumplir normatividad en el uso de papel dentro de oficinas gubernamentales.

* Uso adecuado de la flota vehicular y maquinaria diversa.

« Difusion del quehacer de este Comité Ambiental, en redes sociales oficiales Yy pagina Web.

» Diseno de posters, tripticos y material audiovisual dirigido a la comunidad CENLEX (funcionarios,
académicos y personal de apoyo).

Lineas base de plan de trabgjo.

* Incorporacion de actividades de sensibilizaciéon en la planeacién de clases, de los diferentes
idiomas, asi como la concientizacién del personal docente y administrativo en aras de llevar
acabo las acciones a implementar en temas de biodiversidad, arbolado vy suelos, cuidado del
agua, la energia eléctrica y manejo adecuado de residuos.

e Gesfion sustentable.

* Vinculacién y difusion de acciones que realiza el CENLEX-Zacatenco.

Indicadores y Registros cuantitativos:

e Indicador 1127202
NUmero de actualizaciones de los contenidos del comité ambiental de las Dependencias Politécnicas

Con la finalidad de crear conciencia a través de contenido en materia de sustentabilidad, se llevaran
a cabo actualizaciones en Sitio web oficial de este Centro, a través de publicaciones creativas.

Accién:
Publicacion periédica abordando temas inherentes a través de carteles, tripticos y videos.

Periodo a reportar: |I, IV trimestre 2025.

e Indicador T127302
NUmero de representaciones del IPN en materia de compromiso social y sustentabilidad realizadas

Realizar acuerdos con diversas dependencias con el propésito de impartir platicas en materia de
sensibilizacion para la sustentabilidad, ya que es de suma importancia desarroliar actividades para un
aprendizaje en conjunto con la concientizacién sobre los desafios para preservar el medio ambiente y
los recursos naturales.
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Accidn: Representaciones sobre temas de Sostenibilidad ambiental y Cambio climdatico, con el
acuerdo de compartir material e informacién de sensibilizacién.

Periodo areportar: |, 11, Ill, IV frimestre 2025.

e Indicador 7128202
NOmero de acciones para evitar y mitigar las causas del cambio climdtico realizadas por las
dependencias politécnicas.

En interés de dar cumplimiento en la implementacién de acciones de gestién sustentable a fin de
mitigar las causas del cambio climdtico, este Centro de Lenguas llevard a cabo la elaboracion y envio
mensual de los reportes de acciones de gestion sustentable con el afdn de ser un agente de cambio.

Accién 1: Aminorar las causas del cambio climético, a través del ahorro de agua, con la consigna de
racionalizar el vital liquido para el riego de plantas de las dreas verdes de este Centro.

Accién 2: Ahorro de energia eléctrica, aprovechando la luz natural.

Periodo a reportar: I, [V, timestre 2025.

e Indicador 7128303
NO0mero de acciones de sensibilizacién que el Comité Ambiental promueve para orientar la gestién
sustentable

En aras de promover la conciencia ambiental y la responsabilidad ecolégica, asi como para
reflexionar acerca de las acciones que podemos llevar a cabo para ayudar al planeta, se impartiran
diversas actividades a fravés platicas, talleres y eventos enfocados en la sostenibilidad y el aprendizaje
de idiomas, integrando a la comunidad que estudia via remota y presencialmente.

Tendran lugar en las instalaciones del CENLEX Unidad Zacatenco, utilizando como medios de difusidn a
los docentes de los diferentes idiomas, asi como, las redes sociales de este Centro.

Accién: Implementacién de platicas, talleres y eventos enfocado en la sostenibilidad y el aprendizaje
de idiomas para todos los integrantes de nuestra comunidad.

Periodo a reportar: [, [I, lll, IV trimestre 2025.
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e Indicador 7128402
NUmero de reportes de minimizacién de residuos que elaboran las dependencias politécnicas.

Con el objetivo de preservar el medio ambiente, asegurando beneficios que se reflejen en
acciones para minimizar los impactos ambientales, este Centro, elaborard y enviard puntualmente al
area operativa los reportes mensuales de la minimizacién de los residuos generados, respondiendo a
la clasificacion de residuos orgdnicos, inorgdnicos, valorizables y no valorizable a través del correcto
manejo y separacion de los mismos, atendiendo el plan de manejo de residuos y dando cumplimiento
a la minimizacién del impacto ambiental que producen.

Accidn 1: Separacién de cartén y separacién de residuos valorizables

Accidn 2: Establecer un cédigo de colores para la realizacion de la separacion y almacenamiento de
los subproductos susceptibles de valorizacién de los RSU y RME.

Periodo areportar: |, II, lll, IV trimestre 2025.

Acciones generales.
Evitar:

e Uso de unicel.
o Uso de papel.

Minimizar:

e Eluso de papel de oficina (se recomienda reutilizacion mediante el uso de ambas caras) s
e Laimpresién de documentos, promoviendo el uso de documentos electrénicos, el llenado de .
formatos en linea y el uso de plataformas, entre otros.

Para el reciclado se hace necesario tipificar los residuos segun la viabilidad de su aprovechamiento de
tal forma que permita su aprovechamiento y conocimiento de los pesos relativos por generacion,
como se muestra en la tabla de colores por recipiente para las Greas comunes segun los recipientes y
los colores correspondientes.

Av. Wilfrido Massieu S/N, Unidad Profesional Adolfo Lépez Mateos, Col. Lindavista Alcaldia Gustavo A. Madero
9 2025 C.P. 07738, Ciudad de México Tel: (55) 5729 6000 Ext. 54746 wwwipn.mx/cenlexz/
P Ano de
La Mujer
Indigena




Inst!tuto Politécnico Nacional
La Técnica al Servicio de la Patria” !

Secretaria de Educacién Publica’

Secretaria Académica
Direccion de Formacidn en Lenguas Extranjeras
Centro de Lenguas Extranjeras Unidad Zacatenco

Tipificacion de residuos por colores:

COLORES TIPO DE RESIDUO COMPOSTABLE RECICLABLE
VERDE ALIMENTOS Y JARDINERIA L
"KMA’Iii[Lé_g' e T e —
AZUL :PAPELYCARTON T i X

NARANJA  NORECUPERABLES

GRIS ALUMINIO Y VIDRIO | ' X

BLANCO | SANITARIO

Separar:
El correcto reciclaje se clasifica de la siguiente manera:

a) Pet

b) Aluminio

c) Vidrio

d) Latas

e) Cartdny Papel seco (papel impreso de uso en oficinas)
f) Residuos de alimentos

Proceso para los desechos.

Jardin: Para el manejo de estos desechos, se lden’rlﬂcoran los espacios que cuentan con jardin,
con el fin de atender el drea de composta. Asimismo, se proveerd de las heramientas necesarias
(picos, palas y artesas) para dicho proceso, dando cumplimiento periédicamente con ayuda del
personal de jardineria, acotando los residuos, en su mayor parte, a los residuos de jardineria y poda, los
cuales serdn enviados a la planta de composta del IPN, para el reciclaje de los residuos orgdanicos.

Periodo programado: |, II, lll, IV frimestre 2025.
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Ofros: Los desechos de Impresién (toners), pilas, lGmparas, productos de limpieza, insecticidas,
REE (Residuos Eléctricos y Electrénicos) deben almacenarse separadamente.

Se sugiere realizar la investigacién de campo necesaria para determinar su depdsito final, pues en
ciertos casos, como el equipo de cdmputo, este no puede reutilizarse ni desmantelarse para
reutilizacion de partes, ya que la normatividad Patrimonial no lo autoriza en caso de requerir una baja
del bien y por definicidn, estos son Residuos de Manejo Especial (RME).

Respondiendo a los programas de sensibilizaciéon, este Centro participard en el mes de septiembre del
ejercicio 2025 en el programa “Reciclatrén”, evento organizado anualmente por la Secretaria de Medio
Ambiente de la Ciudad de México, en el cual el IPN es sede en 3 ocasiones durante los meses de marzo
en el Casco de Santo Tomds, en abril en la ESIME Culhuacdn y en septiembre en Zacatenco. Durante
estas jornadas de acopio se entregan los residuos eléctricos y electrdnicos, entre otros, para su correcto
manejo.

Asimismo, los residuos de la mayoria de los procedimientos de mantenimiento son considerados como
Residuos de Manejo Especial (RME) y por lo tanto deben almacenarse separadamente.

Los mds comunes son: Balastros, ldmparas, partes de aires acondicionados, partes de equipo mayor
como congeladoras, refrigeradores, estufas, sistemas de iluminacién, residuos de solventes, de aceites
lubricantes gastados, entre otros.

Pardmetros de Medicién.

» Bitdcoras de generacion de Residuos Genéricos debidamente pesados.
» Bitacoras de generacién de Residuos Recuperables, clasificados y pesados. | {1

e Lista de entrega de residuos al centro de acopio de Infraestructura Fisica.

—

» Fotografias y lista de asistencia a capacitaciones internas.

e Estadisticas de disminucién de generacién de residuos genéricos.
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Vigencia.

Se mantiene vigencia del Comité Ambiental, el cual continda en operacion aun durante los cambios
de administracion, por lo que en cuanto se dé una transicién de la administracion de la Dependencia
los funcionarios en turno ocupardn la posicion correspondiente en forma automatica y la
representatividad de los integrantes deberd ser formalizada y actualizada mediante un acta que
substituya a la presente. Se resalta que la integracién de los nuevos participantes estard
permanentemente abierta.

Las reuniones del presente comité ambiental se realizarédn cada semestre, previa convocatoria
redlizada por el Presidente del comité, la cual deberd emitirse con un minimo de 72 horas de
anticipacion para las sesiones ordinarias y 24 horas para las extraordinarias.

Estructura.

Para que el comité ambiental alcance sus objetivos y desempefio de sus funciones, estard integrado
por los titulares y representantes de las dareas involucradas; conformado por un Presidente del Comité,
un Representante del presidente designado, el Responsable de mantenimiento del inmueble, un
Representante del Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacién (PAAE) y una Coordinacion
operativa representada por un coordinador y un grupo de voluntarios de los diversos sectores. El
representante del titular ocupard la secretaria de actas que remitird la informacién ante el pleno del
comité, con el fin de impulsar la exploraciéon de estrategias creativas para alcanzar las metas
planteadas en el Programa de accidén anual.
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Integrantes del Comité Ambiental del CENLEX-Zacatenco.

Cargo

Titular

Area Representada

Directora

Ing. Maria de los Angeles Sandoval Negrete

Presidenta del Comité

Subdirector de Apoyo

M. en T.C. Adridn Solano Palma

Representante de la

o Presidenta
y Extension
Subdirectora Académica Lic. Maria del Pilar Negrete Barajas Subdirectora
Académica

Jefe del Departamento de
Servicios Administrativos y
Técnicos

C.P. Angel Gregorio Sdnchez Rodriguez.

Coordinador Operativo

Personal Administrativo

C. Xochitl Pefia Navarro

Mantenimiento

Personal PAAE

M. en C.F.F. Zabdi Estefania Diaz Reyes

Representante PAAE

Personal Administrativo C. Enrique Campos Navarro Voluntario
Personal de Jardineria C. Jesus Medina Léopez Voluntario
Personal C. Carlos Alberto Guzmdn Rivera Voluntario

de Mantenimiento
Personal de Limpieza C. Blanca Herndndez Herndndez Voluntario
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Ciudad de México, del 01 de enero al 31 de diciembre de 2025.
“LA TECNICA AL SERVICIO DE LA PATRIA”
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