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INTRODUCCION

El propésito principal de esta guia es complementar la preparacion del estudiante para que
desarrolle estrategias de aprendizaje significativo, estratégico, auténomo, colaborativo,
reflexivo, critico y creativo, asi como competencias profesionales en la realizacién de planos
arquitecténicos de una casa habitaciéon de dos niveles con el apoyo del software de dibujo y
de acuerdo a la normatividad vigente, desarrollando graficamente la simbologia
arquitectonica y la representacion grafica de los elementos arquitectonicos en el contexto
académicos.

La metodologia de trabajo de esta guia de estudios se basa en estandares de

aprendizaje planteados en las competencias, cada competencia se desagrega en resultados de aprendizaje (RAP) que se
abordan a través de actividades sustantivas y tienen como proposito indicar una generalidad para desarrollar las secuencias
didacticas que atenderan cada RAP

Las evidencias con las que se evaluara formativamente cada RAP, se definen mediante un desempefio integrado, en el que
los estudiantes mostrardn su saber hacer de manera reflexiva, utilizando el conocimiento que va adquiriendo durante el
proceso didactico para luego transferir ese aprendizaje a situaciones similares y diferentes, en contextos escolar, social y
laboral, asi mismo, el conocimiento para desarrollar los planos de instalaciones basicas residenciales de una casa habitacion
aplicando la normatividad vigente en un contexto social.
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JUSTIFICACION.

Esta guia es una herramienta complementaria y de apoyo para preparar al estudiante
en el desarrollo de diversas estrategias de estudio, que lo conozca los medios para
facilitar su aprendizaje significativo, estratégico, autbnomo, colaborativo, reflexivo,
critico y creativo.

En esta guia se establecen las actividades, cuestionarios y actividades adecuados
para que los alumnos puedan desarrollar su aprendizaje ya sea en forma autbnoma o
con el apoyo y guia del profesor en el aula, pretendiendo ubicarlos adecuadamente
en sus actividades extra-clase, o0 bien prepararlos convenientemente para
realizar cualquier tipo de examen de la asignatura durante el periodo escolar.

METAS.

Que esta guia le sirva al alumno como herramienta practica de su aprendizaje y que con ella logre desarrollar los planos de
instalaciones basicas residenciales de una casa habitacion aplicando la normatividad vigente en un contexto social.

EVALUACION.

Los aprendizajes conceptuales son evaluados a través de la correcta resolucion de cuestionarios, los aprendizajes
procedimentales son evaluados a través de la resolucion de actividades desarrolladas en los trabajos practicos y de campo, estos
trabajos seran evaluados al final de cada RAP por medio de listas de cotejo y guias de observacion, dependiendo de las
actividades desarrolladas, lo que permite que la evaluacion sea continua y sumativa para el alumno.
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INSTRUCCIONES GENERALES.

Esta guia tiene como objetivo apoyar el aprendizaje que obtendrds en el desarrollo del semestre,
para poderla realizar te sugiero que tengas presente las siguientes indicaciones:

» Contar con un equipo de computo y con el software AutoCAD, minimo version 2007 o en adelante instalado en tu equipo
de computo.

» Contar con un proyecto arquitectonico de casa habitacién de dos niveles.

» Contar con el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y sus Normas Técnicas Complementarias vigente, ya que
es la normatividad que nos rige al momento de hacer los ejercicios que a continuacién aparecen.

» Ten presente que existen otras fuentes de consulta que te pueden auxiliar, dicha bibliografia aparece al final de esta guia.

» Esta guia debera desarrollarse a la par del semestre y debera presentarse su avance al final de cada departamental como
parte del portafolio de evidencias.

» Para la evaluacién de esta guia, se revisaran aspectos como: creatividad, presentacion, disefio, ortografia, limpieza y
contenido.
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UNIDAD 1 pbeL PROGRAMA: REGLAMENTOS Y NORMAS

COMPETENCIA PARTICULAR: SUSTENTA LAS INSTALACIONES Y RAP 1 EXPLICA LOS ARTICULOS DEL REGLAMENTO Y NORMAS QUE
SIMBOLOGIA A TRAVES DE LOS ARTICULOS DEL REGLAMENTO CORRESPONDAN A LAS INSTALACIONES BASICAS DE CASA HABITACION.
DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL Y NORMAS

TECNICAS COMPLEMENTARIAS

CONTENIDO: CONCEPTOS, NORMAS Y CARACTERISTICAS DE LAS DIFERENTES INSTALACIONES: HIDRAULICA, SANITARIA,
ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES.

BIENVENIDOS

Les deseo mucho éxito y suerte
RECUERDA QUE TU TODO LO SABES Y TODO LO PUEDES

ACTIVIDAD 1

A continuacién encontraras un texto en el cual encontraras el reglamento de instalaciones sigue
las instrucciones que se te indican para que posteriormente lo puedas manipular, ya que te
servira para consulta en las tres unidades del curso.

€z e

s TEExe

) A
‘ INSTRUCCIONES

LEE Y ORGANIZA DE ACUERDO A CADA INSTALACION

SEGUN CORRESPONDA. (Instalacién hidraulica, instalacion sanitaria,

instalacion eléctrica, instalacion de gas e instalaciones especiales.) Analiza y comprende cada articulo
para su aplicacién. Para ello utiliza tu resaltador de textos y agrega tu comentario de lo que comprendiste.
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Recuerda que este reglamento es como tu manual de instrucciones para proyectar tus instalaciones.

L2

EVIDENCIA 1

Impresion y archivo electrénico de analisis y comprension de la instalacién Hidraulica.

Donde resaltes y agregues tu comentario.

Articulo 108.- Los albafales interiores deberan instalarse como continuacién del albafal exterior, el interior

contarda con una caja o registro colocada a un metro de distancia del alineamiento hacia dentro del predio en

lugar de facil acceso para su limpieza, reparacion o reposicion, debiendo quedar el eje del albafal a
la salida y perpendicular al eje de la atarjea donde se conectara

CAPITULO lll (EJEMPLO)
Del Uso Responsable Racional y Eficiente del Agua

Articulo 24.- Los usuarios deberan mantener en buen estado sus instalaciones hidraulicas interiores a
fin de evitar el desperdicio de agua.

Articulo 25.- Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de los predios, casas habitacion, giros

mercantiles e industrias deberan tener llaves de cierre automatico o aditamentos economizadores de . Leyé's y
agua. Reglamentos

Los excusados tendran una descarga maxima de seis litros en cada servicio; las regaderas tendran una

descarga maxima de diez litros por minuto; los mingitorios tendrdn una descarga méxima de cuatro

litros por servicio. Todos estos muebles deberan cumplir con la Norma Oficial Mexicana y contaran con dispositivos de
apertura y cierre de agua que evite su desperdicio. Los lavabos y fregaderos tendran llaves con aditamentos economizadores de
agua para que su descarga no sea mayor de diez litros por minuto.

Todos los muebles de bafio y accesorios sanitarios que se distribuyan o comercialicen en el Distrito Federal, deberan reunir los
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requisitos técnicos especificados en este articulo.

Articulo 26.- Respecto de las casas-habitacion construidas antes de la entrada en vigor del presente Reglamento las
medidas sefaladas en el Articulo

anterior se llevaran a efecto de acuerdo con las especificaciones del programa de sustitucion de muebles o instalacion
de aditamentos sanitarios que lleve a cabo el Departamento con la participacion de la

Articulo 34.- Los tinacos, cisternas y tanques de almacenamiento de agua potable deberan tener sus respectivas tapas, a fin de
evitar la contaminacién del contenido. Periddicamente se realizara la limpieza de tanques tinacos y cisternas.

Articulo 35.- En las tuberias de las instalaciones hidraulicas interiores de los predios conectadas directamente con las tuberias de
distribucion de las redes publicas, no deberan usarse llaves de cierre brusco. La autoridad podra autorizarlos siempre y cuando se
instalen amortiguadores de golpe

de ariete.

En ninglin caso se podran instalar bombas que succionen agua en forma directa de la red de distribucion.

TITULO SEXTO

Del sistema de drenaje y alcantarillado

CAPITULO |

Disposiciones Preliminares

Articulo 89.- El sistema de drenaje sera de dos tipos:

a).- El combinado, para recibir en una misma red de alcantarillado el agua residual y pluvial conjuntamente, y
b).- El separado, con una red exclusiva para la descarga residual y otra red para conducir el agua pluvial.

Articulo 90.- Conforme el tipo de sistema de alcantarillado, los usuarios deberan contar con las instalaciones adecuadas en el

interior de sus predios antes de solicitar la conexion de la descarga de las aguas residuales y pluviales. Cuando el sistema sea
Pagina 7 de 29



! INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL ‘
Centro de Estudios Cientificos y Técnologicos 11 °J
WILFRIDO MASSIEU

INSTALACIONES BASICAS RESIDENCIALES PLAN 2008

separado, las instalaciones interiores del predio estaran dispuestos también separadamente, de manera que no se mezclen las
aguas residuales con las pluviales y puedan llegar a su respectivo albafial interior.

Articulo 96.-Cuando el albafial interior se localice a nivel inferior de la atarjea y se haya dispuesto la descarga por bombeo para
elevar el agua deberan instalarse carcamos, motobombas, y demas elementos necesarios para evitar interrupciones en su
operacion, los que deberan ser proyectados, construidos, operados y conservados por el usuario previa aprobacién de la Secretaria
de Obras y Servicios.

Articulo 97.- En las construcciones en ejecucion cuando haya necesidad de bombear el agua freatica durante el proceso de
cimentacion, o con motivo de cualquier desaglie que se requiera, se descargara el agua en un decantador para evitar que
sélidos en suspensién azolven la red de alcantarillado.

Queda prohibido desalojar agua al arroyo de la calle o a la coladera pluvial, y se debera instalar el albafial autorizado desde el
principio de la construccién, que se conecta con el drenaje.

Articulo 98.- Queda prohibido realizar conexiones interiores entre predios para desaguar por el albafial de uno de ellos.

Articulo 100.- Se prohibe arrojar dentro del sistema de alcantarillado desechos sélidos susceptibles de sedimentarse y de obstruir
los conductos; grasas, liquidos o sustancias inflamables, toxicas, corrosivas y en general, cualquier desecho, objeto o
sustancia que pueda alterar los conductos, estructura o funcionamiento del sistema, afectar las condiciones ambientales, sanitarias,
causar dafos a la poblacién, o que haga econémicamente incosteable su tratamiento ulterior.

A fin de dar cumplimiento a lo prescrito en el parrafo anterior, los propietarios 0 encargados y poseedores de establecimientos,
industrias y giros mercantiles que manejen este tipo de desechos deberan contar con los dispositivos necesarios que
marquen las Normas Técnicas Ecoldgicas o el dictamen que emita la autoridad competente.

Los usuarios del sistema de alcantarillado sélo utilizaran éste, para los fines a que estdn destinado, y deberan cuidar y
respetar bajo su responsabilidad que no se arrojen dentro materiales que perjudiquen su estructura o funcionamiento.

Asimismo, queda prohibido arrojar cualquier desecho sélido que pueda obstruirlas coladeras pluviales instaladas en la via publica;
destapar brocales de acceso y ventilacion de los conductos del sistema de alcantarillado; y dafiar directa o indirectamente cualquier
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instalacion que sea parte del sistema.

Articulo 108.- Los albafiales interiores deberan instalarse como continuacion del albafal exterior, el interior contar4 con una caja o
registro colocada a un metro de distancia del alineamiento hacia dentro del predio en lugar de féacil acceso para su limpieza,
reparacion o reposicion, debiendo quedar el eje del albafal a la salida y perpendicular al eje de la atarjea donde se conectara.

CAPITULO IlI
De las descargas de aguas residuales de las industrias.

Articulo 109.- La descarga de agua residual proveniente de procesos industriales que requiera conectarse al sistema de
alcantarillado y drenaje, deberan sujetarse a los limites maximos permisibles y a procedimiento para la determinacion de
contaminantes en las descargas de agua residual previstos en las Normas Técnicas Ecoldgicas o al dictamen que se formule por la
autoridad competente.

Articulo 110.- Los interesados en establecer nuevas industrias o giros mercantiles, deberan solicitar a la Secretaria de Obras y
Servicios, previamente a su apertura, la conexion de las descargas al sistema de alcantarillado y drenaje.

Articulo 111.- La autorizacion de descargas residuales a que se refiere el articulo anterior se otorgara previa presentacion de una
manifestacion de impacto ambiental, tomando en cuenta la capacidad de captacién de la red.

En la solicitud para la conexion de descargas de agua residual que se presente a la Secretaria de Obras y Servicios, ademas de
expresar los datos que se enuncian en el Articulo 106 del presente Ordenamiento, se acompafiaran los planos de las instalaciones
hidraulicas y de los procesos de tratamiento, asi como las caracteristicas fisicas, quimicas y biol6gicas del agua residual
resultante, tanto de procesos como después del tratamiento a que se someta, sin mezclarse con las descargas provenientes de
instalaciones de los servicios sanitarios de limpieza y cocinas.

La Secretaria de Obras y Servicios podra requerir informacién complementaria para atender
la solicitud de conexién y en su caso, ordenar al usuario el tratamiento de aguas residuales
gue dafien el sistema de alcantarillado y drenaje.
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CAPITULO VI
DE LAS INSTALACIONES SECCION PRIMERA DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

ARTICULO 124.- Los conjuntos habitacionales y las edificaciones de cinco niveles o mas deben contar con cisternas con capacidad
para satisfacer dos veces la demanda diaria de agua potable de la edificacion y estar equipadas con sistema de bombeo.

ARTICULO 125.- Las instalaciones hidraulicas y sanitarias, los muebles y accesorios de bafio, las valvulas, tuberias y conexiones
deben ajustarse a lo que disponga la Ley de Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, las Normas y, en su caso,
las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas aplicables.

ARTICULO 126.- Queda prohibido el uso de gargolas o canales que descarguen agua a chorro fuera de los limites propios de cada
predio.

ARTICULO 127.- Durante el proceso de construccién, no se permitira desalojar agua freéatica o residual al arroyo de la calle. Cuando
se requiera su desalojo al exterior del predio, se debe encausar esta agua entubada directamente a la coladera pluvial
evitando descargar sélidos que azolven la red de alcantarillado en tanto la Dependencia competente construya el albafal
autorizado.

ARTICULO 128.- En los predios ubicados en calles con redes de agua potable, de alcantarillado publico y en su caso, de agua
tratada, el propietario o poseedor debe solicitar en el formato correspondiente al Sistema de Aguas de la Ciudad de
México, por conducto de la Delegacion, las conexiones de los servicios solicitados con dichas redes, de conformidad con lo que
disponga la Ley de Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, y pagar los derechos que establezca el Cédigo Financiero del
Distrito Federal.
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SECCION SEGUNDA
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS " ——

ARTICULO 129.- Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de
instalaciones eléctricas, lo siguiente: -~ 5

| _
l. Planos de planta y elevacion, en su caso; } F = c

Il. Diagrama unifilar; ‘

Il. Cuadro de distribucion de cargas por circuito;

V. Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mas cercanas;
V. Especificacion de materiales y equipo por utilizar, y
VI. Memorias técnica descriptiva y de célculo, conforme a las Normas y Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 130.- Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las disposiciones establecidas en las Normas
y las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas.

ARTICULO 131.- Los locales habitables, cocinas y bafios domésticos deben contar, por lo menos, con un contacto y
salida para iluminacion con la capacidad nominal que se establezca en la Norma Oficial Mexicana.

ARTICULO 132.- El sistema de iluminacion eléctrica de las edificaciones de vivienda debe tener, al menos, un apagador para cada
local; para otros usos o destinos, se debe prever un interruptor o apagador por cada 50 m2 o fraccién de superficie iluminada. La
instalacion se sujetara a lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana.

ARTICULO 133.- Las edificaciones de salud, recreacion, comunicaciones y transportes deben tener sistemas de iluminacion de
emergencia con encendido automatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de
concurrentes, salas de curaciones, operaciones y expulsion y letreros indicadores de salidas de emergencia en los niveles de
iluminacion establecidos en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.
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SECCION TERCERA
DE LAS INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

ARTICULO 134.- Las edificaciones que requieran instalaciones de combustibles deben ajustarse con las disposiciones establecidas
en las Normas, asi como en las Normas Oficiales Mexicanas y demas disposiciones aplicables.

SECCION CUARTA
DE LAS INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS

ARTICULO 135.- Las instalaciones telefonicas, de voz y datos y de telecomunicaciones de las edificaciones, deben ajustarse con lo
gue establecen las Normas y demas disposiciones aplicables.

SECCION QUINTA
DE LAS INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE Y DE EXPULSION DE AIRE

ARTICULO 136.- Las edificaciones que requieran instalaciones para acondicionamiento de aire o expulsion de aire hacia el exterior
deben sujetarse a las disposiciones establecidas en las Normas, asi como en las Normas Oficiales Mexicanas.

CAPITULO VII
DE LAS INSTALACIONES

ARTICULO 214.- Las instalaciones eléctricas, hidraulicas, sanitarias, contra incendio,
de gas, vapor, combustible, liquidos, aire acondicionado, telefonicas, de comunicacién
y todas aquellas que se coloquen en las edificaciones, seran las que indique el
proyecto, y garantizaran la eficiencia de las mismas, asi como la seguridad de la
edificacion, trabajadores y usuarios, para lo cual deben cumplir con lo sefialado en este
Capitulo, en las Normas y las demés disposiciones aplicables a cada caso.
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ARTICULO 215.- En las instalaciones se emplearan Unicamente tuberias, vélvulas, conexiones materiales y productos que
satisfagan las Normas y las demas disposiciones aplicables.

ARTICULO 216.- Los procedimientos para la colocacion de instalaciones se sujetaran a las siguientes disposiciones:

I. El Director Responsable de Obra programara la colocacion de las tuberias de instalaciones en los ductos destinados a
tal fin en el proyecto, los pasos complementarios y las preparaciones necesarias para no romper los pisos, muros,
plafones y elementos estructurales;

Il. En los casos que se requiera ranurar muros y elementos estructurales para la colocacion de tuberias, se trazaran previamente
las trayectorias de dichas tuberias, y su ejecucion serd aprobada por el Director Responsable de Obra y el
Corresponsable en Seguridad Estructural y el Corresponsable en Instalaciones, en su caso. Las ranuras en elementos de concreto
no deben afectar a los recubrimientos minimos del acero de refuerzos sefialados en las Normas.

lll. Los tramos verticales de las tuberias de instalaciones se colocaran empotrados en los muros o elementos estructurales
0 sujetos a éstos mediante abrazaderas, y

IV.Las tuberias alojadas en terreno natural se sujetaran a las disposiciones indicadas en las Normas.

ARTICULO 217.- Los tramos de tuberias de las instalaciones hidraulicas, sanitarias, contra incendio, de gas, vapor, combustibles
liguidos, aire comprimido, oxigeno y otros, deben unirse y sellarse herméticamente, de manera que se impida la fuga del fluido que
conduzcan, para lo cual debe observarse lo que se establece en las Normas y demas disposiciones aplicables.

ARTICULO 218.- Las tuberias para las instalaciones a que se refiere el articulo anterior se probaran segun el uso y tipo de
instalacion, de acuerdo con lo indicado en las Normas y demas disposiciones aplicables.

C) Dotacién de agua potable Deberda de seleccionarse tomando como base los datos estadisticos que posea la Direccién
General de Construccion y Operacion Hidraulica. En caso de no existir dichos datos podran tomarse los valores que se presentan
en la tabla

1-2.
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TABLA 1-2 - Dotacion de agua potable

Poblacion de proyecto Dotacion
(habitantes) (L'hab/dia)
De 2,500 a 15,000 100
De 15,000 a 30,000 123
De 30,000 a 70,000 150
De 70,000 a 150,000 200
Mavor a 150,000 250

2.6 Instalaciones hidrosanitarias en edificios.

2.6.1 Alcance

Las instalaciones hidrosanitarias en edificios, cualquiera sea su uso se enuncian a continuacion:
* Instalaciones hidraulicas.

* Instalaciones contra incendio.

* Instalaciones sanitarias y de desague pluvial.

2.6.2 Datos de proyecto

En términos generales, las necesidades de agua potable demandadas por empleados o trabajadores se consideraran por separado
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arazoén de

100 l/trabajador/dia, en donde se requieran bafios con regadera, y 40 | en caso contrario.

Se tomaran como poblacién y dotaciébn de proyecto, en caso de edificios o unidades habitacionales, el numero de
recAmaras con dos ocupantes por recamara, y en los casos de edificios comerciales o de servicios e industrias la que se presenta
en la tabla 2-13

Tabla 2-13. . .
TABLA 2-13.- Dotacion numma de agua potable,

TIPOLOGILA DOTACION

L HABITACIONAL

I1 Vivienda de hasta 90 m’
construidos 150 Lhab./dia

12 Vivienda mavor de 20 m”
construidos 200 L'hab./dia

I COMERCIAL

II.1 Comercios 6 L'm’/dia

II.2 Mercados publicos vy tian-
guis 100 l'puesto/dia

III. sSERVICIOS

III.1 Servicios admunistrativos v
financieros
III.1 Oficinas de cualquier tipo 50 Vpersona/dia

III.2 Servicios automotrices 100 l/trabajador/dia
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Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios deberan tener llaves de cierre automético o aditamentos economizadores de
agua; los excusados tendran una descarga maxima de seis litros en cada servicio; las regaderas y los mingitorios tendran una
descarga de diez litros por minuto, y los dispositivos de apertura y cierre de agua que evite su desperdicio; los lavabos, tinas,
lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no permitan mas de diez litros por minuto.

B) Tanques y cisternas

Los edificios deberan contar con las cisternas que de acuerdo con el destino de la industria o edificaciébn sean necesarias, para
tener una dotacion, para no menos de tres dias en caso de que por alguna razon, llegara a faltar el vital liquido.

Las cisternas deberan ser construidas con concreto reforzado, al que se adiciona un aditivo impermeabilizante integral y utilizando
ademas cemento tipo V.

Todas las cisternas deberan ser completamente impermeables y tener registros con cierre hermético y sanitario y ubicarse a
tres metros, cuando menos, de cualquier tuberia de aguas negras; deberan ademas lavarse y desinfectarse cuando menos cada
seis meses 0 antes si se detecta visualmente que esta en condiciones desfavorables de higiene.

Salvo lo que resulte del analisis estructural, los muros y losa de desplante de las cisternas no tendra un espesor menor de 20 cm,
garantizando el estancamiento en ambos lados de la cisterna; de otra manera, puede ocurrir, debido a la calidad del suelo del valle
de México que agua del nivel fredtico pudiera filtrarse al interior de la cisterna por diferencia de presiones.

El agua que llegue a las cisternas deberd ser estudiada periédicamente por un laboratorio para comparar la calidad antes
y después de llegada, con la finalidad de revisar si se ha contaminado por filtracion externa.

Para la distribuciéon de agua al interior de un edificio, se colocara un solo tanque en la parte superior del mismo, con la capacidad
equivalente formado por tinacos, para la utilizacion prorrateada del usuario.

Todas las estructuras almacenadoras de agua deberan contar con tapas de cierre hermético, lavarse y desinfectarse cuando menos
cada seis meses 0 antes si se detecta visualmente que estan en condiciones desfavorables de higiene.

Todos los tinacos antes del codo de bajada debera tener un dispositivo para el desalojo del agua para el lavado y mantenimiento del
mismo; acto seguido se debera localizar una valvula de control, posterior a lo mencionado, al iniciar la bajada se localizara el jarro
de aire el cual tendra una altura mayor que el méximo nivel de agua en el tinaco.

Los tinacos deberan colocarse a una altura de, por lo menos, dos metros arriba del mueble sanitario més alto. Deberan ser de
materiales inocuos y tener registros con cierre hermético.

La tuberia de distribucion del tinaco debera ir a una altura paralela al piso 30 cm con la finalidad de colocar un recipiente para

colectar el agua de lavado del tinaco, ya que ésta no debe escurrir en el acabado de la ya mencionada azotea.
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C) Tuberia

La tuberia que conforme la red de agua potable en los edificios, serd principalmente de los siguientes materiales: cobre y fierro
galvanizado y de fabricacion nacional; la tuberia de P. V. C. se podra utilizar siempre y cuando cumpla con las
especificaciones requeridas en el proyecto.

Se podran emplear otros tipos de materiales siempre y cuando lo aprueben las autoridades competentes.

La tuberia de cobre del tipo para soldar debera cumplir con la norma NOM - W - 17 - 1981.

Para la unién de los tramos de esta tuberia se utilizara soldadura de hilo y pasta fundente conforme a lo siguiente:
* Soldadura de estafio No. 50 cuando se trate de agua fria y columnas de doble ventilacion

» Soldadura de estafio No. 95 cuando se trate de conduccion de agua caliente.

Cuando el material de conduccion sea de fierro galvanizado éste debera ser del tipo “A“ de la cédula que se indica en el
proyecto, que cumplan con la norma NOM - B - 10 - 1981.

Todas las conexiones de fierro galvanizado, en la parte macho debera aplicarse un compuesto especial o cinta de teflon,
la cual debe aplicarse siempre que se conecte tuberia de fierro galvanizado con piezas especiales, valvulas de cobre,
bronce acero o cualquier otro material.

Todas las tuberias metélicas enterradas antes de su colocacién deberan ser pintadas con pintura anticorrosiva y deberan ir a 30 cm
bajo el nivel del jardin a menos que se especifique una mayor profundidad en el proyecto.

En el caso de emplear otro tipo de material especificado en el proyecto, este debera estar protegido contra la corrosiéon, impactos
mecanicos y en su caso, del fendmeno de la electrdlisis; estos materiales deberan tener la aprobacion de las normas ecoldgicas
vigentes, para tener la seguridad que no contaminen el agua que conducen ni el estrato que las contiene.

Con la finalidad de tener el control de eficiencia de la tuberia que se ha instalado en los edificios, se deberan realizar pruebas que
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determinen que el coeficiente de rugosidad n del material de fabricacidn de la tuberia no ha cambiado.
D) Conduccion de agua caliente

Toda tuberia que habiendo salido de una caldera conduciendo agua caliente o vapor de agua para el
servicio de bafios publicos o privados, una vez aprobados, se procederd a recubrir con material
aislante de calor con el espesor que el fabricante recomiende y garantice

2.6.4 Instalaciones contra incendio

Cuando se trate de edificaciones clasificadas como de riesgo mayor, debera proveerse de una
capacidad de almacenamiento de agua para cisternas contra incendio, de acuerdo con lo estipulado
en el Articulo 122 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal vigente.

Para satisfacer esta demanda podran aprovecharse las aguas pluviales captadas dentro de la edificacion (previo filtrado).

El sistema contra incendio debe contar con una estructura almacenadora de cuando menos cinco litros de agua por
metro cuadrado de construccién tomando en cuenta losas de techo y piso asi como muros pero ho menor de 20,000 | siempre y
cuando se trate .de edificaciones de hasta 4,000 m2 de construccion; este volumen debe mezclarse con el volumen destinado a
servicios con el fin de permitir la renovacién del agua potable, ambos volimenes estaran en la misma cisterna dejando siempre el
tirante de agua destinado exclusivamente al sistema contra incendio.

Se debera proyectar y construir una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio instaladas
en los gabinetes respectivos

Se debera colocar una toma siamesa por fachada o bien una por cada 90 m de fachada.

Se deberan colocar gabinetes con salidas y mangueras contra incendio, las cuales deberan cubrir un area de 15 y 30 m radiales, de
acuerdo con las necesidades del inmueble.

La ubicacion de los gabinetes sera tal, que al punto donde se inicie el siniestro, se llegue con cualquiera de los hidrantes ubicados
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en esa zona.

A) Gastos de disefo ) _
) TABLA 2-16.- Hidrantes simultaneos en uso

Se considerara un gasto de 2.82 I/s por cada hidrante, suponiendo, Area construida (m’) No. de hidrantes
en funcion del area construida del edificio, el nimero de hidrantes en 2500 - 5000 2
uso simultaneo, de acuerdo con la tabla 2-16 5000 - 7500 3
B) Diametros de las tuberias de distribucion mas de 7500 4

Los didmetros de las tuberias de alimentacion a un hidrante seran de
50 mm; a dos hidrantes, de 64 mm; a tres hidrantes, de 75 mm, y a cuatro hidrantes, de 75 mm hasta 1000 m de longitud y de 100
mm para longitudes mayores.

Las tuberias de 50 mm seran de cobre tipo M y las de 64 mm y mayores seran de acero cédula 40, sin costura, con uniones
soldadas con soldadura eléctrica de baja temperatura de fusién, 50 % plomo y 50 % estafio, con fundente no corrosivo, o
bridadas. Todos los tubos deberan pintarse con pintura de aceite color rojo.

C) Vélvulas

Para la alimentacion a cada hidrante se usara una véalvula de compuerta angular roscada si es de 50 mm de diametro, o bridada si
es de 64mm o mayor, todas ellas clase 8.8 kg/cm2.

D) Reductores de presion

Cuando se tenga una presion del lado de la manguera del hidrante mayor de 4.2
kg/cm2, se utilizara un dispositivo de orificio calibrado para reducir la presion y d=
dejar pasar 2.8 I/s; el diametro del orificio calibrado se calculara con la expresion (c—42 j02
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UNIDAD 1 beEL PROGRAMA: REGLAMENTOS Y NORMAS

COMPETENCIA PARTICULAR:  SUSTENTA LAS INSTALACIONES Y | RAP2 ORGANIZA LA SIMBOLOGIA DE LAS INSTALACIONES BASICAS
SIMBOLOGIA A TRAVES DE LOS ARTICULOS DEL REGLAMENTO DE | DE CASA HABITACION, CONSIDERANDO LOS REGLAMENTOS DE
CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL Y NORMAS TECNICAS | INSTALACIONES

COMPLEMENTARIAS

CONTENIDO: CONCEPTOS, NORMAS Y CARACTERISTICAS DE LAS DIFERENTES INSTALACIONES: HIDRAULICA, SANITARIA,
ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES.

ACTIVIDAD 2
INSTRUCCIONES.

1. Organizay dibuja la simbologia hidraulica correspondiente a una casa habitacién dicha simbologia se te muestra en clase,
puedes consultarla en el libro de instalaciones hidraulicas practicas de Onesimo Becerril Gltima edicion.

2. Elabora una tabla de dos columnas indicando concepto y simbolo en hoja blanca tamafio carta asi como en formato
electrénico el cual te servira para ir formando tu portafolio de evidencias y te guiara para poder representar graficamente tu
proyecto hidraulico.

Evidencia: 2

e Tabla de simbologia y archivo electrénico.

7—
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UNIDAD 2 peL PROGRAMA: PROCESOS CONSTRUCTIVOS DE LAS INSTALACIONES

COMPETENCIA  PARTICULAR: REALIZA LOS SISTEMAS Y | RAP1 ANALIZA MATERIALES UNIONES Y CONEXIONES DE SISTEMAS Y
PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE LAS INSTALACIONES | PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE INSTALACIONES BASICAS DE
BASICAS DE UNA CASA HABITACION UNA CASA HABITACION

RAP 2 APLICA PROCEDIMIENTOS DE UNIONES Y CONEXIONES DE
SISTEMAS Y PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE INSTALACIONES
BASICAS DE UNA CASA HABITACION

CONTENIDO: MATERIALES, HERRAMIENTAS,UNIONES Y CONEXIONES DE LAS INSTALACIONES: HIDRAULICA, SANITARIA,
ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES

ACTIVIDAD 3
INSTRUCCIONES Investiga los materiales que componen una instalacion eléctrica

Tuberias y conexiones de cobre
Tuberias y conexiones de p.v.c.
Tuberias y conexiones de c.p.v.c.
Tuberias PEAD

Tuberias de concreto
Dispositivos de almacenamiento
Muebles y accesorios.

Manerales y mezcladoras

Llaves y griferia

CoNohrLONE

EVIDENCIA 3

Esta se vera reflejada en la evidencia 4

( ]
ACTIVIDAD 4 / o _,,.\
Y "
C ) )

M
INSTRUCCIONES |i
T

—
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Elabora un mapa conceptual y mental a manera de resumen donde organices la informacién recabada en la actividad 3, Mapa 1.-
tuberias (indica didmetros, presentacion comercial y presion de trabajo)

Mapa 2.- conexiones (indica su tipo de union)
Mapa 3.- elementos de control (indica su tipo de cierre)

Mapa 4.- dispositivos de almacenamiento (indica capacidad y dimensionamiento) Mapa 5.- equipos de bombeo (indica h.p. y
columna de agua)

Mapa 6.- muebles y accesorios.(indica marcas y
caracteristica especifica) Ejemplo:

EVIDENCIA 4

UNIDAD 2 pEL PROGRAMA: PROCESOS CONSTRUCTIVOS DE LAS INSTALACIONES

COMPETENCIA  PARTICULAR: REALIZA LOS SISTEMAS Y | RAP2 APLICA PROCEDIMIENTOS DE UNIONES Y CONEXIONES DE LOS
PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE LAS INSTALACIONES | SISTEMAS Y PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE INSTALACIONES
BASICAS DE UNA CASA HABITACION BASICAS DE UNA CASA HABITACION.
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CONTENIDO: MATERIALES, HERRAMIENTAS,UNIONES Y CONEXIONES DE LAS INSTALACIONES: HIDRAULICA, SANITARIA,
ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES

Elabora un diaporama de los mapas conceptuales y mentales en archivo electrénico e impreso.
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INSTRUCCIONES

Observa el mapa mental donde se te indican los tipos de uniones que deberas aplicar a los materiales que ya conociste en la
actividad 4.

Estos hacen referencia al proceso constructivo de cada tipo
de tuberia.

Este mapa te servira de indice para desarrollar los
procesos constructivos de cada tipo de unién.

ACTIVIDAD 5

Elabora un reporte del proceso constructivo de cada tipo
de union donde ilustres cada paso del proceso. (Los
hipervinculos de las actividades anteriores te serviran para
recabar esta informacion). En esta actividad deberas
indicar materiales, equipo y herramienta como inicio
después desarrolla el proceso paso a paso como se te
indico.

EVIDENCIA 5

e Elabora una presentacion de los procesos constructivos (archivo electronico)
e Elabora un modelo fisico de algun proceso constructivo donde indiques nombre y tipos de materiales que ya
conociste en las evidencias anteriores.
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UNIDAD 3 DEL PROGRAMA: REPRESENTACION GRAFICA DE LAS INSTALACIONES BASICAS

SIMBOLOGIA Y TRAYECTORIA DE LAS INSTALACIONES BASICAS | BASICAS, EMPLEANDO LA SIMBOLOGIA CORRESPONDIENTE EN UN PROYECTO
EMPLEADAS EN UNA CASA HABITACION. ARQUITECTONICO DE UNA CASA HABITACION, A MANO ALZADA.

CONTENIDO: TRAZO A MANO ALZADA, MATERIALES, HERRAMIENTAS, UNIONES Y CONEXIONES DE LAS INSTALACIONES:
HIDRAULICA, SANITARIA, ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES.

INSTRUCCIONES

Con las actividades anteriores ahora estas en posibilidad de proponer y resolver una instalacion hidraulica de casa habitacion
béasica, para ello requeriras de un proyecto arquitecténico completo de casa habitacion de 200m? minimo de terreno, con dos bafios
minimo completos.

ACTIVIDAD 6

Para esta actividad acompafiate de tu reglamento y tabla de simbologia para consulta:

Sigue estos sencillos pasos en los cuales debes de aplicar tu criterio e ingenio para llegar a la solucibn mas optima
(recuerda que las instalaciones deben ser funcionales, y de facil mantenimiento). Trabajaras con el tipo de abastecimiento
combinado.

e Pasono.l analiza el tipo de proyecto arquitectonico.
e Paso no.2 calcula la cisterna.
Paso no.3 calcula el tinaco.

Paso no.4 ubicalos en el proyecto arquitecténico
Paso no.5 propén la trayectoria de la linea principal
Paso no.6 propdn la trayectoria del ramaleo

Paso no. 7 elabora el isométrico de la instalacion
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(Recuerda que todos estos pasos el reglamento te indica las restricciones) y deberas aplicar representacion grafica (simbologia).

EVIDENCIA 6

Elabora un proyecto de INSTALACION HIDRAULICA en un proyecto arquitectonico de casa habitacién a mano alzada.
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UNIDAD 3 DEL PROGRAMA: REPRESENTACION GRAFICA DE LAS INSTALACIONES BASICAS

SIMBOLOGIA Y TRAYECTORIA DE LAS INSTALACIONES BASICAS | INSTALACIONES, CONFORME A LAS NORMAS DE INSTALACIONES
EMPLEADAS EN UNA CASA HABITACION. EAI;)I%J&]%NEN UN PROYECTO ARQUITECTONICO DE CASA

CONTENIDO: TRAZO A MANO ALZADA, MATERIALES, HERRAMIENTAS, UNIONES Y CONEXIONES DE LAS INSTALACIONES:
HIDRAULICA, SANITARIA, ELECTRICA, GAS Y ESPECIALES.

ACTIVIDAD 7
INSTRUCCIONES

Para esta actividad deberas de auxiliarte de la actividad 6 y debe estar totalmente terminada, para que puedas elaborar
un proyecto de instalacion hidraulica completo. Auxiliate de la siguiente lista de cotejo.

LISTA DE COTE]JO
CRITERIOS SI/NO

Actividad 6 terminada

Proyecto completo de instalacion hidraulica (trayectoria de ramaleos)
Cuadro de datos técnicos

Lista de materiales

Cuadro de simbologia

Cuadro de datos

Isométrico

Cortes.

O Ny A W
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EVIDENCIA 7
Elaboracion de un proyecto de instalacion hidraulica completo con instrumentos.
BIBLIOGRAFIA.
I
EDITORIAL Y
LIBRO AUTOR (ES) ARO BASI CO CON SULT A
1 Instalaciones Hidrosanitarias Ing. Becerrii L. Diego Ultima "
Onesimo edicion
5 Instalaciones de Gas Ing. Becerri L. Diego Ultima «
Onesimo edicion
3 Instalaciones Electricas Practicas Ing. Becerril L. Diego Ultima X
Onesimo edicion
El A B C de las instalaciones Enriquez Harper Limusa
4 Eléctricas, hidrosanitarias y de gas Ultima X
i i edicion
Recidencialeg .
5 Manual Técnico de las Instalaciones Grupo Condumex UI_tlma > "
eléctricas en baja tension reimpresion
6 Manual de Plomeria Coordinacion Luis Lesur Ultima «
reimpresién
7 Instalaciones Hidraulicas y sanitarias Wolfram kawlat CEAC x
8 Reglamento de construcciones del Departamento de D.F. Ultima X
D.F. edicion
9 Normas Técnicas Complementarias de Departamento de D.F. UIt_im’a X
Instalaciones edicion
10 Manual de practicas Ing. Arg. Ramén Salazar X

Escandoén.
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PAGINAS WEB

UNIDAD  (ES) DEL

PROGRAMA DIRECCION ELECTRONICA Imagenes Basico  Consulta
2y 2 www.urreafluye.com.mx v «
VE www.rotoplas.com/tuboplus ¥ x
5va www.flowguardgoldespanol.com ¥ .
VE WwWWw.nacobre.com.mx ¥ x
v 3 www.condumex.com.mx ¥ ¥
VE www.helvex.com.mx e .
ny 2 www.tadsa.com.mx v v
P WWW.amanco.com.mx v v
K www.legrand.com.mx ¥ ¥
1 www.df.gob.com.mx <
1 WWW.Se.gob.mx ¥
v www.poliflex.com.mx < <
N WWW.Fimco.com.mx ¥ ¥
v www.phillips.com.mx <

www.arg.com.mx

NOTA: RECUERDA QUE PARA PRESENTAR TU EXAMEN TEORICO DEBES PRESENTAR TU PORTAFOLIO
COMPLETO DE EVIDENCIAS DEL PERIODO A TU PROFESOR TITULAR
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