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INTRODUCCION

El propdsito principal de esta guia es complementar la preparacién del estudiante para que desarrolle estrategias de aprendizaje
significativo, estratégico, auténomo, colaborativo, reflexivo,  critico y creativo, desarrollando grdficamente la simbologia
arquitectdnica y la representacién grafica de los elementos arquitecténicos en el contexto académicos.

La metodologia de trabajo de esta guia de estudios se basa en estdndares de aprendizaje planteados en las competencias,
cada competencia se desagrega en resultados de aprendizaje (RAP) que se abordan a través de actividades sustantivas y tienen como
propdsito indicar una generalidad para desarrollar las secuencias diddcticas que atenderdn cada RAP

Las evidencias con las que se evaluard formativamente cada RAP, se definen mediante un desempefio integrado, en el que los
estudiantes mostrardn su saber hacer de manera reflexiva, utilizando el conocimiento que va adquiriendo durante el
proceso diddctico para luego transferir ese aprendizaje a situaciones similares y diferentes, en contextos escolar, social y laboral, asi
mismo, el conocimiento para desarrollar los planos de instalaciones bdsicas residenciales de una casa habitacion aplicando la
normatividad vigente en un contexto social.
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JUSTIFICACION.

Esta guia es una herramienta complementaria y de apoyo para preparar al estudiante en el desarrollo de diversas estrategias de estudio,
que lo conozca los medios para facilitar su aprendizaje significativo, estratégico, auténomo, colaborativo, reflexivo, critico y creativo.

En esta guia se establecen las actividades, cuestionarios y actividades adecuados para que los alumnos puedan desarrollar su aprendizaje ya
sea en forma autdnoma o con el apoyo y guia del profesor en el aula, pretendiendo ubicarlos adecuadamente en sus actividades extra-
clase, o bien prepararlos convenientemente para realizar cualquier tipo de examen de la asignatura durante el periodo escolar.

METAS.

Que esta guia le sirva al alumno como herramienta practica de su aprendizaje y que con ella logre desarrollar, aplicando los sistemas y
procedimientos constructivos de obra negra de los elementos que integran la construccién de casa Habitacién de acuerdo a la hormatividad
vigente.

EVALUACION.

Los aprendizajes conceptuales son evaluados a través de la correcta resolucion de cuestionarios, los aprendizajes
procedimentales son evaluados a través de la resolucidn de actividades desarrolladas en los trabajos prdcticos y de campo, estos trabajos
serdn evaluados al final de cada RAP por medio de listas de cotejo y guias de observacidn, dependiendo de las actividades desarrolladas, lo
que permite que la evaluacion sea continua y sumativa para el alumno.

Pagina 3 de 50



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL el
: Centro de Estudios Cientificos y Técnologicos 11 @
WILFRIDO MASSIEU
: OBRA NEGRA PLAN 2008

INSTRUCCIONES GENERALES.

Esta guia tiene como objetivo apoyar el aprendizaje que obtendrds en el desarrollo del semestre, para poderla realizar te sugiero
que tengas presente las siguientes indicaciones:

» Contar con un proyecto arquitecténico de casa habitacién de dos niveles.

>  Contar con el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y sus Normas Técnicas Complementarias vigente, ya que
Es la normatividad que nos rige al momento de hacer los ejercicios que a continuacién aparecen.

» Ten presente que existen otras fuentes de consulta que te pueden auxiliar, dicha bibliografia aparece al final de esta guia.

> Esta guia deberd desarrollarse a la par del semestre y deberd presentarse su avance al final de cada departamental como
parte del portafolio de evidencias.

» Para la evaluacion de esta guia, se revisaran aspectos como: creatividad, presentacion, disefio, ortografia, limpieza y
contenido.
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UNIDAD 1 DEL PROGRAMA:

COMPETENCIA PARTICULAR: Fundamenta los elementos y RAP 1 Identifica actividades administrativas, preliminares, sistemas y
procesos constructivos que intervienen en la construccién de PfOf;‘edl_njlemOS constructivos que componen la estructura de casa
casa habitacion. habitacion.

BIENVENIDOS

Les deseo mucho éxito y suerte
RECUERDA QUE TU TODO LO SABES Y TODO LO PUEDES

INSTRUCCIONES

A continuacidn identificaras el origen de un proyecto arquitecténico, para poder conocer y analizar las actividades previas, tanto para un
proyecto ejecutivo como para inicio de obra.

Se recomienda que visites una obra y elabores una entrevista con el personal encargado de la obra esta te servird para recabar datos que
te ayuden a identificar, el origen y las necesidades tanto de un proyecto como de una obra.

Puedes recabar informacién de textos o de internet (ver bibliografia)

ACTIVIDAD 1
Ahora con la informacién que obtuviste previo andlisis elabora un organigrama donde coloques las actividades previas de manera cronolégica
a fin de observar y organizar dichas actividades.

EVIDENCIA 1
Organigrama de actividades previas para la elaboracién de un proyecto ejecutivo. (Indica que planos corresponden a un proyecto ejecutivo)
impreso.
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1.- Contacto Con El Cliente.
2.- Objetivos Del Cliente.
3.- Datos Del Inmueble. (Ubicacion, Dimensionamiento, Colindancias, Orientacion, Resistencia Del Terreno, Si Existen O No Servicios

Como Luz, Teléfono, Vias De Comunicacion, (Etc.).

4.- Programa De Necesidades.

5.- Elaboracion Del Anteproyecto, por Aprobacién Por Parte Del Cliente Del Contrato.

6.- Elaboracion Del Proyecto Definitivo. (Incluye Planos Topograficos En Su Caso, Arquitectonicos, Estructurales Y Memorias De
Cdlculo.).

7.- Documentos De Presupuesto De Costo Y Tiempo, Especificaciones Generales De Construccidn.

8.- Memoria Descriptiva Del Proyecto.

9.- Responsiva Del Director Responsable De La Obra (En Su Caso).

10.- contrato y Tramites Oficiales En Delegacién O Municipio Y Seguro Social.

11.- Suministro De Materiales Y Mano De Obra.

ACTIVIDAD 2

Realiza una entrevista y recaba datos que te aporten informacion necesaria para la elaboracion de un estudio socioeconémico.
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EVIDENCIA 2
Estudio socioeconémico impreso.

PROGRAMA DE NECESIDADES: INTEGRANTES DE UNA FAMILIA, EDADES y OCUPACION. (Ejemplo que le ayudard en su resolucion)

Padre 25 anos Empleado 1 vivienda con las siguientes necesidades: p

Madre 23 afios Hogar 3 recamaras / 2 bafios / Estancia / Comedor / Cocina / EN CONCLUSION:

Hijo 17 afios Estudia Patio de servicio / Garaje / Jardin. SE DESARROLLA UN DIAGRAMA GRAFICO DE
Hija 15 afios Estudia Se realiza un estudio de dreas por necesidades del FUNCIONAN,"ENTO PARA LAS PROPUESTAS DE
Comedor Cocina STREETE UBICACION DE ESPACIOS ACRODE A LAS
Cocina NECESIDADES REQUERIDAS.

EL ANTEPROYECTO: Es el lenguaje grafico del arquitecto o proyectista para plasmar y ordenar todos los espacios solicitados por el cliente,
buscando la armonia, equilibrio y una correcta zonificacién, y su funcionalidad.

EL PROYECTO EJECUTIVO. Es la aprobacién del ante proyecto, transformado a documentos técnicos, como: planos, memorias descriptiva y de
calculo y, analisis de precios unitarios, presupuestos, catalogos, maqueta si se requiere. Todos ellos constituyen un plan para la ejecucién de una
obra.

ACTIVIDAD 3.

Como ya analizaste las construcciones provisionales necesarias para inicio de obra, elabora un croquis de propuesta de distribucion de areas
para construcciones provisionales (recuerda que esta actividad de dara el éxito o fracaso de tu obra).

EVIDENCIA 3

Croquis de distribucion de areas provisionales no olvides titular a tu evidencia (ZONIFICACION DE OBRA) impreso
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UNIDAD 1 DEL PROGRAMA:

COMPETENCIA PARTICULAR: Fundamenta los elementos y RaP 2 Organiza los sistemas y procedimientos constructivos de una
procesos constructivos que intervienen en la construccion de | casa habitacion en obra negra
casa habitacion.

INSTRUCCIONES

Recuerda que las visitas a obra te podrdn retroalimentar mucho mds que un clase o visita al internet, pero si no es asi de acuerdo al orden
de actividades para inicio de una obra desarrolla mapas conceptuales/mentales o fichas téchicas de los donde indiques y organices la
informacién de los temas en forma cronoldgica no olvides que estamos tratando de ver el proceso real para la construccién de una obra de
casa habitacién de dos niveles, con las cuales estas bases te servird para poder analizar el proceso de cualquier obra.

ACTIVIDAD 1.

Elabora tu mapa conceptual y mental o ficha técnica la cual debe de estar estructurada con los siguientes datos:
Nombre del tema

Definicién

Unidad de cuantificacién.

Tipos

Usos

Aplicaciones

Materiales

Proceso constructivo.

Representacion grafica

Concepto.

Temas para esta unidad. TAPIAL, LIMPIEZA, TRAZO Y NIVELACION, EXCAVACIONES.
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Planos del terreno: topograficos (en su caso)

Planos arquitectdnicos: de planta(s), cortes, fachadas

Planos de control de acabados: en plantas, cortes, fachadas

Planos de carpinteria: puertas, ventanas, (en su caso) muebles, closets, canceles y lambrines

Planos de control de carpinteria: en plantas, cortes, fachadas

Planos de control de herreria: en plantas, cortes, fachadas

Planos de detalles constructivos: arquitectonicos, estructurales y de instalaciones.

Planos de obras exteriores: (en su caso).

Planos estructurales: cimentacidn, losas, trabes, columnas, dalas y castillos.

Memoria de calculo.

Planos de instalaciones hidraulicas, sanitarias, eléctricas, gas y especiales: de planta(s), cortes, fachadas.
Memorias de calculo de: estructuras, instalaciones(hidraulicas, sanitarias, eléctricas y de gas).

Memoria descriptiva.

Presupuesto y Contrato.

Tramites Oficiales: Licencias, permisos, manifestacion de obra terminada, certificados de zonificaciéon, contratos, D.R.O vy/o
corresponsables etc.

N N N N N N N A

Guiate con este ejemplo para la elaboracion de tus mapas o fichas termina de colocar los datos que ya se te indicaron con
anterioridad

ACTIVIDAD 2

INSTRUCCIONES:

Elabora un modelo fisico en un % de unicel de 2cm de espesor min. Del proceso constructivo de limpieza, trazo, nivelacion y
excavacion asi como su ademe.

Representa los siguientes:

Método de comprobacion 3, 4,5,
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Ubica la coordenada de tu eje

Coloca caballetes

Coloca hilos reventones Coloca tus estacas Realiza tu trazo Representa tu excavacion Representa tu ademe.

PROCESO DE EXCAVACION .

e e i

2

= —

Hay que excavar la
unos 10 cm. mcs de
de cada lado pora f
la colocacion de la
de lo bose del cimi
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UNIDAD 2 DEL PROGRAMA:

COMPETENCIA PARTICULAR: Representa gréficamente los RAP 1 Integra los diferentes sistemas y procedimientos constructivos
. L . gue intervienen en la construccién de una casa habitacion
sistemas y procedimientos constructivos de una casa
habitacion.
ACTIVIDAD 1

Instrucciones particulares.

Elabora una ficha técnica de los siguientes temas:

1.- plantilla

2.- tipos de cimentacion

3.- tipos de cisternas

4.- albaiiales

5.- registros

6.- trabes y cadenas

Antes de elaborar tus fichas técnicas primero elabora un mapa conceptual donde indiques todos los
elementos que sustentan el tema a tratar. Este te servird de guia y apoyo para la correcta
organizacion y estructura de tus temas, cada mapa debe contener los siguientes datos.

[0 Nombre del tema

[ Definicidn

[ Unidad de medida
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[0 Materiales
[ Usos y aplicaciones

» Tipos (de cada tipo elabora una ficha técnica)
Ejemplo de mapa conceptual.

CIMIENTO

Se denomina cimentacidén al conjunto de elementos estructurales cuya mision es transmitir las cargas de
edificacion al suelo.

r . B
Cimentacion Cimentacion
profunda superficial
A
r
+5mts -5mts
A

Pagina 15 de 50



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL JELets
- Centro de Estudios Cientificos y Técréologmos 1 @
- WILFRIDO MASSIEU
: OBRA NEGRA PLAN 2008

PILOTES ZAPATAS
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Antes de elaborar tus fichas técnicas primero elabora un mapa conceptual donde indiques todos los
tipos de elementos que sustentan el tema a tratar, este te servird de guia y apoyo para la correcta
organizacion y estructura de tus temas, cada mapa de contener los siguientes datos:

[ Nombre del tema

[ Definicion

[ Unidad de medida
[0 Materiales

[ Usos y aplicaciones

[ Tipos. (de cada tipo elabora una ficha técnica)

Ejemplo de mapa conceptual. (fdem ant.)
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Envigado y sub.-piso Y piso
flotante

pie derecho

- . revestimiento
Unién de envigado exterior

solera
inferior

adhesivo

.'._l N '.‘.7
R : ”
b | D radier
-.,';I >
s
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Evidencia 1
Titulo muros Funcion Tipos Por su ubicacion
*| cargar, separar > Interes y
dividir exteriores
Y
Unidad de Materiales concreto, Por su construccion Por su trabajo
dida M2 acero, paneles, tabla opaca, traslucida, mecanico al hilo,
medida < roca, celosias. < transparentes < capuchino, tizon,
combinado, hueco.
CONCEPTO
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Ahora ya organizaste tu informacion y estas en posibilidad de elaborar fichas técnicas de cada tipo
de muro en funcién de su material, cada ficha técnica debe contener los siguientes datos:
[ Nombre del elemento

[ Materiales que lo integran

[ Unidad de medida

[ Funcién

[ Usos y aplicaciones

[ Proceso constructivo (importante representar el proceso paso a paso y graficar cada uno de ellos.
[ Concepto

[ Imagen de producto terminado. (Recuerda que es de suma importancia la imagen la cual te ayudara
a reconocer y visualizar el producto terminado).
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Las bardas que fabricamos con lamina Pintro o Zintro son:

'

e M

et et

of isEbeRbnS
—
p—

e De facil Instalacion
e Resistentes

e Agradable aspecto
e Reutilizables

Son ideales para construcciones de Tipo residencial,
industrial y comercial. Utiles también para dividir dreas en
interiores de bodegas, almacenes, obras provisionales.

el L
i
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Evidencia 1
[ Mapas conceptuales
[ Fichas técnicas

Ejemplo de ficha técnica:

TIPOS:

O Muro acustico de tabla roca

O Muro de tabla roca

O Muros de placas de tabla roca
[J Canal metalico de tabla roca

U Planta interseccion muro tabla roca
0 Forro de muro con placas de tabla roca

USQOS:

= En muros divisorios que ayudan a lo proteccion contra incendio, a las transmisiones de sonidos y al impacto
= Plafones

APLICACIONES

Esto va de acuerdo a los espesores que se requieran para la ejecucion de ellos:
DEn espesor de 12.7 mm el panel de yeso son ideales para construcciones nuevas de muros y plafones
JEn espesor de 15.9 mm es utilizado para construcciones mas sofisticadas donde se requiere cumplir con especificaciones
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mas estrictas con objeto de aumentar su resistencia al fuego, a la transmision de sonidos y al impacto.

[IPara el forro de muros es una placa de roca de sulfato de calcio calcinado mejorado con auditivo, fabricado y laminado en
diversos tamafos y espesores, cubierta con cartoncillo manila en sus dos caras, utilizada para la construccion de muros,
plafones y proteccién contra incendio. sus dimensiones son:

PROCESO CONSTRUCTIVO:
Anchos: 1.22 x .60 m
Largos: 2.4, 2.60, 3.00 y 3.60mts.
Espesores: 10,13 y 16 mm. Los muros de tabla roca estan constituidos con base de canaletas y postes de lamina galvanizada
calibre 25.
Los muros de tabla roca estan constituidos con base de canaletas y postes de lamina galvanizada calibre 25. las caras del
perfil sobre los cuales se van atornillar los paneles de yeso presentan un moleteado para evitar que el tornillo resbale y penetre
adecuadamente.
Los postes son elementos rigidos que no soportan carga y vienen perforados para permitir el paso de instalaciones, los postes
y canales de amarre se fabrican con secciones de 41, 63.5y 92 mm y en largos de 2.40 y 3 m también en 4 m. para los
canales.

Estos elementos forman un bastidor, el cual se recubre con paneles de yeso prefabricados de 1.22m de ancho compuesto por
un ndcleo de yeso incombustible prensado entre dos hojas de papel resistente, el panel con acabado manila es doblado
alrededor de los bordes longitudinales para reforzar y proteger el nicleo. Estos bordes son rebajados a fin de permitir que las
juntas sean reforzadas con el tratamiento de perfocinta y de redimix.
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piso machimbrado

radier

aislacion

barrera de
vapor
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COMPETENCIA PARTICULAR: Representa gréficamente los RAP 2 Dibuja los sistemas y procedimientos constructivos que
. L. . intervienen en la construccion de una casa habitacion.

sistemasy procedlmlentos constructivos de una casa

habitacion.

ACTIVIDAD 1

Instrucciones particulares.
Elabora una ficha técnica de los siguientes temas:

1. Tipos de losas

a. Losa maciza

b. Losa de vigueta y bovedilla viguetas alma abierta

c. Losa reticular (conocidas también como casetones, nervadura)
d. Tridilosa losas espaciales

e. Arco auto soportante arco techo

f. Losa de panel W panel

g. Losa cerolosacero

2. Tipos de Muros
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a. Muro de tabique rojo recocido (al hilo, tizon, capuchino, agrega los aparejos de estos estilos)
b. Muro de panel W panel Veracruz

¢. Muro de tabla roca

d. Muro de Imultipanel panel galvanizado

e. Muro de cempanel

f. Muro mévil

g. Muro de durock

e Materiales

[ Usos y aplicaciones

[ Tipos. (De cada tipo elabora una ficha técnica)
Ejemplo de mapa conceptual.

Evidencia 1
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Titulo losas Funcion Losa de Tipos Por su ubicacién
» azoteay losa de > s interés y
entre piso exteriores
A\ 4
Unidad de Materiales concreto, Por su construccion Por su sistema
dida M2 acero, paneles, tabla constructivo, maciza
meaida < roca, celosias, < < aligerada y
casetones, vigueta y prefabricada.
bovedilla,
\ 4
CONCEPTO
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Ahora ya organizaste tu informacion y estas en posibilidad de elaborar fichas técnicas de cada tipo
de muro en funcién de su material, cada ficha técnica debe contener los siguientes datos:

[ Nombre del elemento

[ Materiales que lo integran

[ Unidad de medida

[ Funcién

[ Usos y aplicaciones

[ Proceso constructivo (importante representar el proceso paso a paso y graficar cada uno de ellos.
[ Concepto

[ Imagen de producto terminado. (Recuerda que es de suma importancia la imagen la cual te ayudara
a reconocer y visualizar el producto terminado).

Evidencia 1

[ Mapas conceptuales
[ Fichas técnicas
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Actividad 2
Instrucciones

Elabora las representaciones graficas los detalles constructivos de los temas que a
continuacion se enuncian recuerda que para que sea un detalle constructivo como su nombre lo
indica debe de contener todos los datos a detalle como medidas, materiales, etc...

Detalle de gotero
Detalle de repison
Detalle de base de tinaco I
Detalle de sardinel

Proleccion dgl Prelil

Vi
\_Goters

Detalle de dentellon
Detalle de escalera.

Ejemplo

Astaltil

4 Regela
,,«” Zabaleta

soladwo
| Rallenc
'
| | fembegna

[ [ Impermestic

|
|
“is
|
|
-
l

\
\¥ige de_Masera
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Witz bl

Junta de hormigonadao, rugosa,

limpia y humedecida antes de
hormigonar

Armado superior losa

=

S

Mallazo solera

= 5o

N N N N N N N LN N N LN N

L Releno
N S

g

Armado inferior losa

KRG
Acm

Teo

Hormigan de limpieza

RCRL R RLRLRG R LR
Baze compactads I

Calzos de spoyd de
pattila = 5 cm
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de Block Hueco

Vitrificado

Fig.5

8.
9.

NSO UhAWNR

Muro de block hueco
Block hueco

Huecos

Mortero

Traslape

Varilla x escalerilla
Terminacion en
puerta

Traslape x esquina
Varilla x escalerilla

10. Marco x puerta
11. Varilla x cerramiento

12. Perfil x puerta

MUROS. Los muros se clasifican en 3 tipos:

OBRA NEGRA

PLAN 2008

MURO DE CARGA. Su funcién bdsica es soportar cargas, consecuencia, se puede decir que es un elemento sujeto a compresién. Las
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MURO DIVISORIO. La funcién bdsica de este tipo de muro es de aislar o separar, debiendo tener caracteristicas tales como acusticas y térmicas,
impermeable, resistencia a la friccidon o impactos y servir de aislantes.

MURO DE CONTENCION. Generalmente estan sujetos a friccion en virtud de tener que soportar empujes horizontales. Estos muros pueden ser
de contencién de tierra, de agua o de aire.

Los grupos anteriores se dividen en muros interiores y muros exteriores, por el tipo de material de que estan hechos.

Los materiales para la construccion de muros son muy variados, en general, las especificaciones y calidades que deben poseer los tabiques, block

y otros elementos usados a la construccion estardn supeditados a las funciones vy
calidades que dichos

muros
vallan a desempefiar.
A= = T En "T" & "L" uneta \
EN"L" oo e el (pendiente
talon -
talon i eapa impermeable
#
pared :
“ Rellena
dren 8% filtre  (Material a granel 0
‘lr* alterado)
A
%
S ] coh talon ==
4 Y base TERRENO DE
dentellon dentellon CIMENTACION
T dentellon
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Dentro de estos tres tipos de muros se encuentran un sin nimero de clases. El mds cominmente usado es el tabique rojo recocido de 7x14x28
cm, tenemos otro como el tabique ligero con las mismas dimensiones del anterior. El llamado block de concreto hueco en sus diferentes
cualidades: 10, 12,15 y 20 cm de espesor por 20 de altura y 40 de largo. Entre este tipo de block se encuentran ademas algunas variedades
propias para cerramiento, celosia, castillo, etc.

FORMAS DE COLOCACION DE LOS MUROS:

a). MURO CAPUCHINO. Se utiliza como muro divisorio y es aquel en el cual los tabiques se acomodan con su parte angosta.

b). MURO AL HILO. Se le da este nombre al muro cuya disposicion de elementos se hace en sentido longitudinal. Presenta caras interiores y
exteriores.

c). MUROS A TIZON. Este tipo de muro es inversa al interior, puesto que los tabiques se colocan en forma transversal presentando también
caras interiores y exteriores.

d). MURO COMBINADO. Es la combinacion de los tres anteriores.

Pagina 35 de 50



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL JELets
- Centro de Estudios Cientificos y Téczologmos 1 @
- WILFRIDO MASSIEU
; OBRA NEGRA

PLAN 2008

MURQOS HUECOS. Se utiliza como aislante,
ya que la colocacidn de los tabiques forma
huecos interiores o cdmaras de aire. Este tipo
de muro pueden construirse al hilo,
capuchino, a tizédn o combinado. Existen
otros tipos de muros que se utilizan como
elemento decorativo, divisorio 6
revestimiento, construyéndose generalmente
adosados a los muros de carga.

MURQO DE PIEDRA. Para este sistema
constructivo se debe vigilar que la piedra
empleada sea mayor de 30 cm exenta de
grietas o de deficiencia que disminuye su
resistencia, debiendo rechazarse, piedras
redondas.

Las puntas de mortero no debe ser mayor de
2.5 cm y cuando por lo morfo de las piedras
guedan espacios mayores de 3 cm deberd
acufiarse con piedras pequeias o rajuelas del
mismo material por lo general se emplea
mortero de cal y arena 1: 3: 1: 5.

MURO DE ADOBE. Este tipo de muro es
recomendable impermeabilizar brevemente
la superficie del cimiento 6 dala con el fin de

evitar que la humedad suba por el muro. Puede desplazarse a hilo 6 a tizon siendo mds conveniente el primer sistema puesto que se ahorra
material y peso en el muro. En ambos casos el alineamiento de los pafios se logra auxilidandose de reventones y crucetas que indican espesores y

direcciones del muro.
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COLUMNAS. La Columna - Arquitectura. La columna es un elemento
estructural muy utilizado en la construccién, ya que sirve para soportar
el peso de toda la estructura. Esta es de forma vertical y es muy
alargada. Ademas de servir para fines estructurales, también forma
parte de la ornamentacién del lugar, ya que es utilizada como fines
decorativos, la cual se ornamenta y se disefia de una forma muy
estética y hermosa.

GENERALIDADES EN COLUMNAS
COLUMNAS Y CUBIERTAS - Generalidades — Se especifican en base a
las funciones y Cargas verticales, Cargas Oblicuas:

Columnas de guadua, Base-columna, Columna-superficie de muro,
Columna-cubierta, Muros estructurales, Luces, Edificacion, Cargas
laterales, Anclajes, Arriostramientos, Muros estructurales de carga,
Cargas horizontales,

Materiales: Solera superior, Amarre, Madera aserrada, Mortero de cemento, Teja de barro, Impermeable, Humedad abatida

COLUMNAS — Generalidades- Deben disefiarse para cargas verticales u oblicuas. Pueden construirse en graduacion, evitando la accién directa
del sol y del agua. Necesariamente deben aislarse del piso por medio de un dado y una unién.

Los elementos portantes de la cubierta deben conformar un conjunto estable para cargas laterales, para lo cual tendrdn los anclajes y
arriostramientos requeridos.

Las correas o los elementos que transmitan las cargas de cubierta a los muros estructurales de carga, deben disefiarse para que puedan
transferir las cargas tanto verticales como horizontales y deben anclarse en la carrera o solera superior que sirve de amarre de los muros
estructurales

La elaboracion de la Practica es importante para el razonamiento y aprendizaje del tema expuesto.
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TRABES

DEFINICION DE TRABES

Las vigas o trabes de concreto armado se
utilizan para apoyar lozas de techos sujetos
a muros o entre muros y columnas. Son
elementos de seccidn variable y pueden
elaborarse con diferentes materiales.
Cuando se trate trabes de concreto armado
la  cimbra llevara sus parametros
perfectamente a plomo y a nivel debiendo
tener un grueso minimo de 1 4" y soportara
con los puntos para evitar flexiones al colar.
Las aristas inferiores de las trabes llevaran
un chaflan rectangular de tiras de madera
en la parte inferior de los moldes, con el fin
de evitar su deterioro exterior.

Para que el concreto no se pegue a la
cimbra, mdjese esta en su parte interior
ante del colado. La cimbra debe quitarse 15
dias después de haberse hecho el vaciado.

TRABES DE CONCRETO ARMADO.

OBRA NEGRA PLAN 2008

ASENTAMENTO PLASTICO
[soBce armeadurs) AF OCARADO
ASENTAMENTO PLASTCO R
jan wco) EN £ . d £

q RETRACCION PLASTICA

RETRACOON A LARGO ! (slestorta)
FLAZO
ASENTAVIENTO FLASTICO

ol [eobre abgeradocipor cambo
AFOGARADD : ra de e3pener)

(horrgen rice en lechada)

RETRACOON PLASTICA
(schre armacuras)

RETRACOON A LARGO FLAZD
o83z deigazaz)

RETRACCION PLASTICA
(dagena’)

Edificaciones de concreto armado, con columnas esbeltas y vigas peraltadas, con vigas collar y techo rigido y pesado. Tiene elementos no estructurales como

muros de albafiileria. Las edificaciones de concreto armado, poseen un diafragma rigido de una losa aligerada de concreto armado. Ademas, poseen columnas y
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vigas de concreto armado. Poseen elementos no estructurales rlgldos que en Ia mayorla de los casos se encuentra adosado a la estructura de modo que impide
' su libre deformacidn, alterando las caracteristicas dinamicas
de la estructura.

Varios de éstos centros educativos son de reciente
construccién y tienen, ademds, una arquitectura tipica, la
cual fue aplicada a varios centros educativos Estos centros
educativos iluminan sus aulas mediante ventanas que ocupan
todo el espacio de los pafios entre columnas en la direccion
mas larga del pabellén. En la direccion mas corta de los
pabellones se utiliza muros de ladrillo para separar los
ambientes.

El acceso a las aulas en algunos casos es a través de
un pasadizo cubierto por un techo de concreto
armado soportado por columnas. Se presenta la
configuracion tipica de las denominadas ventanas
bajas, algunas de ellas de 1.30 de alféizar en la parte
posterior del pasadizo. En la pared frontal hacia el
pasadizo de los ambientes se presentan muros de
ladrillo, en direccion longitudinal, adosados a uno y
otro lado de las columnas, formando ventanas altas.
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LOSAS. Las losas son elementos estructurales cuyas dimensiones en planta son relativamente grandes en comparaciéon con su peralte. Las acciones
principales sobre las losas son cargas normales a su plano, aunque en ocasiones acttian también fuerzas contenidas en el plano de la losa.

El aligeramiento se logra incorporando bloques huecos o tubo de cartén, o bien, formando huecos con moldes recuperables de plastico u
otros materiales. Las losas aligeradas reciben a veces el nombre de losas encasetonadas o reticulares.

En algunos sistemas estructurales las losas se apoyan sobre muros o sobre vigas que a su vez se apoyan sobre columnas, mientras que en
otros, las losas se apoyan directamente sobre columnas. Las primeras reciben el nombre de losas perimetralmente apoyadas, y la segundas,
el de losas planas. En las losas planas se utilizan a veces ampliaciones en la zona de union de la columna con la losa. Como el tamafio de las
vigas de apoyo de losas perimetralmente apoyadas puede ser cualquiera, las losas planas pueden considerarse como un caso particular de las
losas perimetralmente apoyadas en el que las vigas se han ido reduciendo de seccion hasta desaparecer. Anadlogamente, las losas
perimetralmente apoyadas pueden visualizarse como losa plana en la que se han rigidizado los ejes que unen las columnas. Las losas
apoyadas sobre muros también pueden considerarse como un caso particular de losas perimetralmente apoyadas sobre vigas infinitamente
rigidas.
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Canos de luz

Bloque ceramico i
de techo  Vigueta de hormigon

pretensado

Malla de acero

FIG. 1B

Capa de compresion
de hormigdn,
espesor4a’ycm

debidas a cambios de temperaturas.

PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO DE LOSAS.

DEFINICION Y CLASIFICACION.

Las lozas de entrepiso tienen una ranura para su union, donde se
alojan las varillas de anclaje y bastones de continuidad lo que da
un entrepiso arme, uniforme y resiente.

Las losas de azotea o techumbres, son elementos de carga,
prefabricadas o armados con parrillas de acero -cuyas
caracteristicas varian cuya funcion de las cargas y los claros, con
bastantes transversales de anclaje de cada extremo. El armado
esta protegido con una capa anticorrosivo a base de cemento y
[atex. Las losas tienen una ranura para sus juntas de mortero de
cemento y arena asi para lograr también varillas de anclaje y
bastones de continuidad, lo que da un techo fijo y uniforme
aparezcan grietas en la cubierta por pilotaciones o contracciones
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El ancho de apoyo para cada extremo de la loza debe ser
de 7 cm. excepto cuando se trate de estructura de acero
en cuyo caso de ser de 5 cm. como minimo si los apoyos
permiten es aconsejable dejar separadas las cabezas de
las lozas 1 o 2 cm. y rellenar con el mortero o con
concreto firme. Es recomendable achaflanar las lozas en
sus aristas inferiores sobre todo cuando van a quedar
aparente. Las vigas se colocan sobre soportes en la
forma siguiente sobre vigas o trabes de concreto y dalas,
se apoyan sobre una capa delgada del mortero sobre la
viga de acero y se apoya directamente sobre un patin
superior o inferior sobre vigas de acero.

LOSAS MACIZAS DE CONCRETO ARMADO.

electrénicos, en dicho montaje se realiza la
ejecucion de obra con planos municipales, de
estructuras, de gas, de instalaciones sanitarias y

Montaje de obra civil en empresa de productos —~ —
contra Incendios segln las normas vigentes, se -

0 . - [
R rad o .- - |

.'r‘p. » ) ]
0 = e '

ejecutaron estructuras de hormigén armado, bases, columnas, vigas, escaleras y losas, losas de viguetas pretensadas, albaiiileria,
revestimientos, instalaciones de gas y sanitarias, colocacién de membranas en azoteas.

a. Losas aligeradas de casetdn o reticular.
b. Losas con elementos prefabricados.
c. Losas de Innovacién Tecnoldgica
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UNIDAD 3 DEL PROGRAMA:

COMPETENCIA PARTICULAR: Construye modelos fisicos de los RAP 1 Selecciona materiales nuevos y de rehdso para la
sistemas y procedimientos constructivos de una casa habitacion. representacion fisica de modelos de procesos constructivos

RAP 2  Elabora modelos fisicos de elementos que integran un
proceso constructivo de casa habitacion

Actividad: Selecciona materiales nuevos y de rehuso para la representacion fisica de modelos de procesos
constructivos

Instrucciones.

Este trabajo serd un modelo tridimensional (maqueta) donde deberds representar en un corte por
fachada todos los temas que viste a lo largo del semestre, dicho modelo representara la logistica de
obra negra para casa habitacidn, este modelo puede constar de un solo nivel y terminada
representando los procesos, los femas que deberds representar son los siguientes:

1. Zapata de concreto armado

a. Habilitado y armado de acero

b. Cimbra colado
c. Impermeabilizado
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2.- muro de tabique rojo recocido
3.- castillos

4 - cadenas
5.- cimbra de losas

6.- armado de losas

7 .- colado de losa e instalaciones
8.- pretil

9.- gotero

10.-base para tinaco.
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Cemento Arena
Kogsim®  Proporcidn | Proparcidn enwalumen
Rellenos, mortero
para solados 170 1 10
Fabricas ordinarias 200 1 8
sin cargar
Fabricas cargadas 250 1 B
@-53 —_— Fabricas muy cargadas, 200 1 il
4 enfoscados
+ + o Biwvedas, doblados 330 1 4
rasilla, escaleras
i
Enfoscados, revocos, 450 1 3
CAL pavimentos
El uso de la cal
ARENA DE i i
CEMENTO . permite obtener | Enlucidos, revocos, GO0 1 2
CONSTRUCCION AGUA un mortero mas | cornisas
AGLOMERANTE N GLOMERADO R
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CEMENTO ARENA DE
ARGAMASA CONSTRUCCION GRAVA

COMNGLOMERADO

AGUA

DOSIFICACION DEL CONCRETO PARA UN M3.

. %ﬁ & _L

& 1.
g b Arena S Agua
de miga (Gravahormigon,p, ... s,
Cemento | (Proporcicn (P'ru:upu:uru:u;n PAr e saco
. - Tipode | zacode por saco de gaca de de
SULEELY ferralla S0Kg. | cemento cemento) cementa)
Solera de
COmpresion, Mallazo 7 sacos |0 espuertas) 8 espuertas 251,
sUEln de zoldado colmadas colnadas E=Tal(ae
Warilas de
Cimiertos acero T smcns |0 BERUEtEs] 9 espuertss 23 1.
COrFugEno colmadas colmadas afrox.
Hierra lizo, 412
Dirteles, vigas | Y83 de | o s | espuertas 9 espuertas 281
acero colmadas colmacas aprox.
corrugacdo
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Herramientas

3

cubeta
pala para amasado cubo
s
carretilla hormigonera

L

@c?k /\\ /)-\ Elaboraciéon mecanica del concreto. La utilizacién de una
g w hormigonera eléctrica o de gasolina nos ofrece diversas ventajas:

4 Cemento Arena Grava Agua
Hormigon 25 ky
para solera o 1 parte 3 partes G partes 1.5 cubos
cimientos

Dosificacion para una hormigonera con capacidad de trabajo de 90 Iitros

Para obtener 1 m3 | repetir 14 veces esta operacion (25Kg x 14 = 350Ka)

25 Ky

Mortero 1 parte

8 partes 1.5 cubos

Una pala = aproximadamente S litros. Camprobar esta equivalencia con la pala
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|

gue =2 va g utilizar artes de empezar.
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Camo preparar la masa en la hormigonera

1. Verter 2 litros de agua dentro de la cuba de la hormigonera.

Afadir la arena para el mortero.

Afadir primero la grava y a continuacidn la arena para el hormigén.
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Colorante

Tipo de aditivo Efecto

Colores el mortero o el hormigdn que se wtiliza para
trabajos de acabado

Anticongelante

Favarece el fraguada del mortera o del hormigdn
en climas frios

Resina

Sirve de fijadar, plastifica e impermeahiliza

Endurecedor
de superficie

Mejorar la adherencia sobre acetes v grazas v es
antipalvo

Hidrdfugo e
impermeabilizante

Impermesahiliza el mortero o el hormigdn cuando se
utilizan para hacer cimientos de muros enterrados,
depdsitos v piscinas

Proporciona & la maza una consistencia mas liquida

Plastificante L - o
[=in anadiv agua), 1o gue facilita su aplicacion

Retardador o

acelerador Retraza o acelera el fraguado del hormigdan

de graguado

2. Dejar que se mezcle durante unos minutos. Verter otros 2 litros de agua y afiadir el cemento.

3. Irincorporando el agua necesaria hasta obtener la consistencia de la mezcla deseada para el mortero o para el hormigon.

No parar nunca la hormigonera en plena carga.

Algunos modelos mds potentes pueden pararse con la cubeta llena y después ponerse en marcha de nuevo. Consultar con el vendedor.
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| Aditivos |
Los aditivos afiaden al mortero o al hormigdn de base distintas cualidades, y se eligen en funcién de la aplicacién que se le vaya a dar al
producto.
BIBLIOGRAFIA
No. TITULO TIPO AUTOR EDITORIAL Y ANO
Libro | Antologia BASICO | CON-
SULTA
1.- Manos a la obra manual de X ARQ. VICENTE PEREZ ALAMA TRILLAS 2008
autoconstruccion
2.- Manual de albafileria 'y X ARQ. DESCALZO. ALFA-OMEGA 2008
autoconstrucciéon tomo |
3.- Manual de albafileria 'y X FERNANDO BARBARA ZETINA HERRERO 2008
autoconstruccion tomo |l
4.- Manual de albafiileria 'y X ERNESTO NEUFERT GUSTAVO GILLI 2008
autoconstruccion tomo Il
5.- Normas técnicas complementarias X JOSE CREIXEL CECSA 2008
para disefio y construccién de
cimentaciones
6.- Normas técnicas complementarias X HARRY PARKER LIMUSA 2008
para disefio y construccion de
estructuras de concreto
7.- Normas técnicas complementarias X ROBERTO MELI LIMUSA 2008
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NOTA: TODAS LAS EDITORIALES SON MEXICANAS.

PAGINAS ELECTRONICAS

UNIDAD (ES) DEL PROGRAMA ‘ DIRECCION ELECTRONICA CLASIFICACION

Texto Simuladores Iméagenes Otro Basico Consulta

2Y3 WWW.VIGUETA.COM.MX. X X X X

1,2Y3 WWW.CONSTRUAPRENDE.COM.M | X X X X
X.

1,2Y3. WWW.ARQ.COM.MX | X X X X

1,2Y 3. | WWW.TOPLG.CAD2.0.COM.MX X X X X

1,2Y 3. | WWW.TOPLG.CAD3.0.COM.MX X X X X

1,2Y3. | WWW. EL RINCON DEL X X X X
VAGO.COM

2y3 www.imperguimia.com X X

2y 3 www.cimentaciones.com X X

2 www.rotoplas.com X X

2 www.plakacomex.com X X

2 www.novaceramic.com X X

NOTA: RECUERDA QUE PARA PRESENTAR TU EXAMEN TEORICO DEBES PRESENTAR TU PORTAFOLIO
COMPLETO DE EVIDENCIAS DEL PERIODO A TU PROFESOR TITULAR
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